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NIEZNANE SWIETA JESIENNE

Krotsze dni, chtodniejsze poranki, koniecznos¢ wymiany garderoby na
cieplejszg - to pierwsze oznaki konca lata. Jedni uwielbiajg jesienne
klimaty, inni wrecz przeciwnie. Aby ostodzi¢ sobie oczekiwanie na
wiosne, warto zerkng¢ w kalendarz, gdzie czeka kilka swigt nietypowych.
Kazdy z tych dni to dobra okazja, zeby sie usmiechngc¢, a moze nawet
obdarowac kogos bliskiego.

Pierwszy piatek pazdziernika - Swiatowy Dziern Usmiechu

W pierwszy piatek pazdziernika spojrz w kalendarz i... uSmiechnij siel
Pomystodawca Swiatowego Dnia USmiechu jest Harvey Ball - ameryl;ar'lski
artysta uznawany za tworce symbolu zottej uSmiechnietej buzki. Swieto
obchodzone jest od 1999 roku i przypomina o tym, ze Smiech to zdrowiel
USmiechnieci ludzie sa rozluznieni, maja lepsza odpornosc i tatwiej radza sobie
ze stresem. Dlatego warto sie uSmiechac, nie tylko w pazdzierniku.

C\ 7>

Smile



9 pazdziernika - Miedzynarodowy Dzien Pisania Listoéw

Czy w $wiecie powszechnego dostgpu do telekomunikacji 1 medidw
spotecznosciowych kto$ jeszcze pisze listy? 9 pazdziernika to dobra okazja, zeby
przypomnie¢ sobie, jak romantyczng formag wyrazu jest list. Moze zdecydujesz si¢
napisa¢ kilka stow do ukochanej osoby?

10 pazdziernika - Dzien Gier Planszowych

Planszowki przezywaja prawdziwy renesans. W konhcu nicl tak nie integruje
grupy jak wspolna rywalizacja. Dzien Gier Planszowych jest nowym Swietem,
ktore powstato z potaczenia sit mitoSnikow i sprzedawcow planszowek.
Zarowno jedni, jak i drudzy udowadniaja, ze w planszéwki gra¢ moze kazdy.




25 listopada - Dzien Pluszowego Misia

25 listopada swoje Swieto ma jedna z najpopularniejszych dzieciecych zabawek
- pluszowy mis. Pluszak to nie tylko towarzysz podrézy i kompan w zabawie,
ale réwniez antidotum na koszmary i bohater piosenek. ChoC w sklepach
znajdziesz go pod réznymi postaciami, kazdy z nas ma swojego jednego
ulubionego.

2rdio: radio Wroctaw
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Sposoby na diugie, zimne wieczory

1. Nadrabianie zalegtosci filmowych i serialowych

Jesienia, jak w zadna inng pore roku, mamy ochote na ogladanie starych fiimow,

przegladanie zdje€ z wakacji, stuchanie muzyki...



2. Czytanie ksigzek

Dtugie wieczory to Swietny czas na przeczytanie ksigzek, ktorych stosik zalega

na potce

3. Silownia w domu

Mozemy wykonywac ¢wiczenia sitowe z uzyciem hantli lub butelek z wodai

dotozy€ do tego ¢wiczenia rozciagajace.

4. Porzadki w garderobie, biurku, szufladach

5. Uczenie sie czegos nowego

Istnieje wiele portali edukacyjnych z darmowymi kursami online -
Coursera,edX,Creative Life, na ktérych mozemy zdobyC dodatkowe
umiejetnosci. Mozemy postuchac podcastow dotyczacych blogowania, social
mediow, rozkrecania witasnego biznesu, poszukac inspirujacych konferencji
TED, nauczyC sie Photoshpa. Mozemy podszkoli¢ angielski poprzez ogladanie

anglojezycznych filmow bez napisoéw lub stuchanie audiobookow.

6. Planszowki, puzzle, karaoke

Planszowki to Swietna i kreatywna rozrywka dla catej rodziny. Najczesciej
siegamy po nie wiasnie w okresie jesienno-zimowym. Przygotowujemy

przekaski, popcorn, ulubione napoje i gramy przez caty wieczor.


https://www.coursera.org/
https://www.ted.com/
https://www.ted.com/
https://www.creativelive.com/
https://www.edx.org/

7. Wyproébuj nowe przepisy kulinarne na pieczenie lub

gotowanie

8. Pielegnacja siebie

Wieczorny czas to idealna pora na domowe SPA. Wanna lub dtugi goracy
prysznic , peeling i maska — ta propozycja powinna zadowoli¢ kazda kobiete,

mafa i duza.

9. Czas na twoje hobby

Rozmowy na czacie, czytanie blogow, gry, przegladanie zbieranych kolekgji

zrédto: kameralna.com.pl
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Dynia — niezwykle jesienne warzywo

Jest unikalna pod wzgledem wartoSci odzywczej i energetycznej.
Dostownie, w nigj nic si¢ nie marnuje. Miasz dyni jest niskoenergetyczny a
zarazem bogaty w wartosci odzywcze. Kolor determinuje ilo$¢ beta-
karotenu, prowitaminy A. Ponadto zawiera witamine C, witaminy z grupy
B (tiaming, ryboflawing, pirydoksyne, niacyne, kwas foliowy, kwas
nikotynowy, kwas pantotenowy), fosfor, zelazo, wapn, potas i magnez.
Poprawia stan naszej skory, wzmacnia odpornos¢ reguluje prace
przewody pokarmowego. W skrocie”bomba odzywcza”®, a jakby byto
mato- jest pyszna i mozna z niej naprawde zdziata€ cuda w kuchni.

Pestki dyni za$ sa bogate w ttuszcze zawierajace duze iloSci fitosteroli i
nienasyconych kwasow ttuszczowych oraz cenne mikroelementy,
gtdbwnie cynk, ktory ma istotne znaczenie w przeroscie gruczotu
krokowego u mezczyzn, na stan naszej skory, wtoséw i paznokci, w
chorobach autoimmunologicznych, chorobach skéry czy wrzodach
zofadka. Ponadto znajdziemy w nich lekkostrawne biatko, mangan, selen,
miedz, magnez i witamine E (tokoferole). Bardzo znane jest z wiasciwosci
przeciw-robaczych. Dlatego, poki mamy sezon na te niezwykte warzywa
— jedzmy dynie bo sa niedrogie i wspaniate.

Zrédto: farmaswietokrzyska.pl




Co to znaczy by¢ Eko?

Coraz czesciej styszymy o tym, ze kazdy z nas powinien dbac o Srodowisko i byc
EKO. Tylko co to wiasciwie znaczy? Jakich zasad powinniSmy przestrzegac i
czego sie wystrzegac? Bycie EKO to zycie w rownowadze z natura i ochrona
Srodowiska, w ktorym 2zyjemy. Warto sie dowiedzieC jakie codzienne
przyzwyczajenia mozemy zmieni¢, by chroni¢ Srodowisko i siebie samych.
Kilka prostych zasad, ktére bez problemu mozemy wprowadzi€ w Zycie, kilka
zmian, ktore nie musza byC€ bolesnym wyrzeczeniem a moga sprawic, Ze nasza
planeta bedzie piekniejsza dla nas i przysztych pokolen.

®wyrzucaé¢ smieci do kosza, nie na ulice czy pod nogi,
®@segregowacé smieci,

®nie wyrzuca¢ jedzenia,

®myc¢ owoce i warzywa przed ich spozyciem,

®na zakupy chodzi¢ z torba wielokrotnego uzytku,
@gasic¢ swiatto, gdy wychodzimy z pomieszczenia,
@®oszczedzaé wode,

®sprzataé po psie.

Zrodto: szkolneblogi.pl



Tajemnice naszych imion

Od dawna mowi sie, ze imie wptywa na charakter cztowieka bo
kazde imie ma swoje unikalne pochodzenie i znaczenie. Dzisiaj
przestawimy kilka najbardziej popularnych imion. To, czy pokrywaja
sie z waszg osobowoscia, osadzcie sami...

Oliwia - jest kobieta spokojna i opanowana Z powodzeniem wykorzystuje wszelkie
swe zalety w Zyciu i czesto osiaga zamierzony cel. Porazki przyjmuje ze spokojem, z
kazdej wyciagajac stosowna nauke. Jest do tego osoba towarzyska, ktora z tatwoscia
nawigzuje nowe znajomosci. To bardzo sympatyczna i zyczliwa kobieta. Ponadto
niezwykle wyrozumiata. Nie ma w zwyczaju wdawac sie w konflikty i nie prowadzi z
nikim wojny podjazdowej. Przy niej z fatwoScia mozna odzyskaC rownowage
psychiczng i duchowa. Oliwia ceni sobie rodzinne tradycje i rytuaty, dba o domowe
ognisko i chetnie przyjmuje gosci. Ma dusze aniota, a zycie z nig przebiega spokojnie.
Potrafi walczy€ o swoje, ale woli rozwiazania kompromisowe.

Pochodzenie imienia Oliwia

Oliwia to imie pochodzenia facinskiego i oznacza gatazke drzewa oliwnego (ktora jest
symbolem pokoju) albo osobe, ktéra hoduje oliwki.

Julia - jest uwodzicielska kobieta, petna majestatu i wdzieku. Potrafi do tego byc€ skryta
i nieSmiata. Aby nie pokazaC po sobie emocji, wyhamowuje swoje reakcje do tego
stopnia, iz moze sie wydawac nieczuta lub obojetna. Posiada dar przewidywania



wielkich etapow w swym zyciu. Nie wygtasza innym moralizatorskich méw, ani nie
robi wyrzutéw. Jej zachowanie pozostaje petne godnosci, taktu i poszanowanie
przyjetych zwyczajéw. Przywiazuje duza wage do przyjazni i nie wartosciuje przyjaciot
ze wzgledu na pteC. Ciezko przezywa zdrade lub porzucenie, gdyz jest wrazliwa na
porazki, zwitaszcza uczuciowe. Marzy o ksieciu z bajki, ale nie czeka na niego
wiecznie. Adoratorow poddaje jednak wnikliwej selekdji.

Pochodzenie imienia Julia

Julia jest to imie pochodzenia rzymskiego, imie to stato si¢ popularne od czasow
Juliusza Cezara. Protoplasta rzymskiego rodu Juliuszow miat byC Julus, syn
legendarnego Eneasza. Jako zefska forma imienia Juliusz oznacza: promienista,
mtoda. W Polsce wystepuje od XVIII wieku.

Zuzanna - czesto szybciej dziata, niz mysli. Dzieki czemu potrafi btyskawicznie pokonac
napotkane przeszkody i odnalez¢ najprostsza droge prowadzaca do obranego celu.
Niezwykle szybko reaguje na problemy i zmiany, jednakze dosC czesto popada w
dodatkowe ktopoty. Niestety gubi sie w szczegdtach i nie potrafi analizowac
powierzonych jej zadan. Nie cierpi rutyny i monotonii. Sprawia do tego wrazenie
ktebka nerwow. DoSC czesto przyjmuje grozna postawe. Jest jednak otwarta na
innych i ma wielkie serce. To bardzo interesujaca kobieta. Jest porywcza oraz
impulsywna, ale do tego stopnia rozbrajajaca i mita, iz z tatwoscia wybacza sie jej
wieksze wybuchy. Szuka uznania i pochwat. JeSli kocha, to cata soba.

Pochodzenie imienia Zuzanna

Imi¢ Zuzanna pochodzi od hebrajskiego imienia Szoszannah, ktore wywodzi si¢ od
hebrajskiego stowa shoshano czyli lilia. X Polsce imi¢ to wystepuje od XlII wieku.

Jakub - jest mezczyzna ruchliwym i probuje zawojowac caty Swiat. Lubi uczestniczy¢
W Zyciu innych — wszystko wiedzieC, doradzac, wybierac, az do przejecia steréw. Do
petni szczeScia musi bowiem czuc sie potrzebny i przydatny. Posiada dar szybkiej i
whnikliwej analizy napotkanego problemu. Niestety bardzo subiektywnie ocenia
rzeczywistoSC. Jego stabym punktem jest egoizm. Jakub jest mimo to pogodnym
cztowiekiem, o duzej kulturze osobistej. Brzydzi sie ktamstwem i oszustwem. Nie
stanowi jednak dobrego materiatu na przyjaciela. Szybko mu si€ nudzi ogladanie tych
samych twarzy — kocha zmiany, podroze i wystawne 2zycie. Nie jest idealnym
partnerem, ale ceni sobie zycie rodzinne i swoja wybranke.

Pochodzenie imienia Jakub

Jakub jest to imie pochodzenia hebrajskiego, od stowa ageb (pieta), lub skrot
aramejskiego stowa ja'agob ‘el (niech Bog ochrania).

Bartosz - jest sumiennym, powaznym i odpowiedzialnym cztowiekiem. Zawsze wie,
co mowi i robi. Stara sie takze przy tym kontrolowac kazdy ruch swoj oraz swojego
otoczenia. Ludzie go draznig, jeSli nie sa tak zorganizowani jak on. Ceni sobie
uporzadkowany tryb zycia i bardzo Zle sie czuje, gdy cos idzie nie po jego mysli. We
wszystkim cechuje go wielka precyzja oraz systematycznoSC Bartosz potrafi byc
bowiem pedantem do szpiku koSci, czym nie raz drazni ludzi wokot. Do tego nie



przebiera w stowach, a poczucie wyzszosSci sprawia, iz z wiekiem staje sie coraz
bardziej zarozumiaty i prozny. Raczej nie posiada duzego grona znajomych — nie
prowadzi tez bogatego zycia towarzyskiego. To zdecydowanie typ domatora.

Pochodzenie imienia Bartosz

Bartosz to polska, skrécona forma imienia Barttomiej. Moze takze pochodzi¢ od
staropolskiego imienia Bartodziej lub stowa bartnik

Kacper - to niezalezny, a jednak rozwazny mezczyzna. Wyrdznia si¢ niepospolitym
sprytem oraz uporem. Twardo obstaje przy swoim zdaniu i nigdy nie zgadza si¢ z
opinig wiekszosci. Odnosi w zyciu niejeden sukces, poniewaz jest ruchliwy,
pomystowy i odwazny. Przeszkody nie zrazaja go. Poc@gaja go za to niezbadane
zakatki i otwarta przestrzen. Kacper lubi podrézowac i nie znosi ograniczania
swobody. W kontaktach z ludzmi jest jednak powsciagliwy. Lubi btyszczeCi olSniewac
otoczenie dobrym humorem oraz dowcipem, ale niechetnie sie¢ zwierza i czesto
ukrywa swe prawdziwe oblicze. Ceni sobie samotnoS¢ chociaz stale otacza sie
sporym towarzystwem. W uczuciach jest doS¢ narwany i poszukuje przygod.

Pochodzenie imienia Kacper

Imie Kacper pochodzi z jezyka perskiego (Gathaspar) i oznacza skarbnika.

Zrédto: ksiegaimion.com




Humor zeszytéw szkolnych

Dawne Egipcjanki nosity tuniki zakrywajace im piersi az do kostek.

Krol Waza, jak sama nazwa wskazuje, lubit zupe

Czarniecki zebrat duza kupe chtopska.

W czasie zaboréw Polske poéwiartowano na trzy nierbwne potowy

Joanna d'Arc stata sie stawng, bo byta dziewica

Ludzie pierwotni mieli narzady z kamienia.

Przez dziure w spodniach byto wida¢, ze jest biedny.

Kiedys, jak byta bieda, bracia szli do kosciota w jednych spodniach.

W dawnych czasach chtopi zyli dtuzej niz cztowiek.

Dawniej chtop przez cate zycie nic nie robit, tylko pracowat.

Chtop panszczyzniany musiat znosi¢ panu jajka.

Uczciwy szlachcic posiadat ziemie i zone, na ktérej gospodarowat.

Papieze z ojca na syna zyli w celibacie.

W czasie totalnej mobilizacji wcielano do wojska nawet dzieci w podesztym wieku.



Drzymata wozit sie¢ wozem naokoto a Niemcy mogli mu naskoczy¢
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