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NIEZNANE ŚWIĘTA JESIENNE

Krótsze dni,  chłodniejsze poranki,  konieczność wymiany garderoby na
cieplejszą  -  to  pierwsze  oznaki  końca  lata.  Jedni  uwielbiają  jesienne
klimaty,  inni  wręcz  przeciwnie.  Aby  osłodzić  sobie  oczekiwanie  na
wiosnę, warto zerknąć w kalendarz, gdzie czeka kilka świąt nietypowych.
Każdy z tych dni to dobra okazja, żeby się uśmiechnąć, a może nawet
obdarować kogoś bliskiego.

Pierwszy piątek października - Światowy Dzień Uśmiechu

W  pierwszy  pi tek  pa dziernika  spójrz  w  kalendarz  i…  u miechnij  si !ą ź ś ę
Pomysłodawc  wiatowego  Dnia  U miechu  jest  Harvey  Ball  -  ameryka skią Ś ś ń
artysta  uznawany  za  twórc  symbolu  ółtej  u miechni tej  bu ki.  wi toę ż ś ę ź Ś ę
obchodzone jest  od 1999 roku i  przypomina o tym,  e miech to zdrowie!ż ś
U miechni ci ludzie s  rozlu nieni, maj  lepsz  odporno  i łatwiej radz  sobieś ę ą ź ą ą ść ą
ze stresem. Dlatego warto si  u miecha , nie tylko w pa dzierniku.ę ś ć ź



9 października - Międzynarodowy Dzień Pisania Listów

Czy  w  świecie  powszechnego  dostępu  do  telekomunikacji  i  mediów
społecznościowych  ktoś  jeszcze  pisze  listy?  9  października  to  dobra  okazja,  żeby
przypomnieć sobie,  jak romantyczną formą wyrazu jest  list.  Może zdecydujesz się
napisać kilka słów do ukochanej osoby?

10 października - Dzień Gier Planszowych

Planszówki prze ywaj  prawdziwy renesans.  W ko cu nic1 tak nie integrujeż ą ń
grupy jak wspólna rywalizacja. Dzie  Gier Planszowych jest nowym wi tem,ń ś ę
które  powstało  z  poł czenia  sił  miło ników  i  sprzedawców  planszówek.ą ś
Zarówno jedni, jak i drudzy udowadniaj , e w planszówki gra  mo e ka dy.ą ż ć ż ż



25 listopada - Dzień Pluszowego Misia

25 listopada swoje wi to ma jedna z najpopularniejszych dzieci cych zabawekś ę ę
- pluszowy mi . Pluszak to nie tylko towarzysz podró y i kompan w zabawie,ś ż
ale  równie  antidotum  na  koszmary  i  bohater  piosenek.  Cho  w  sklepachż ć
znajdziesz  go  pod  ró nymi  postaciami,  ka dy  z  nas  ma  swojego  jednegoż ż
ulubionego.

źródło: radio Wrocław

Sposoby na długie, zimne wieczory
1. Nadrabianie zaległości filmowych i serialowych

Jesieni , jak w adn  inn  por  roku, mamy ochot  na ogl danie starych filmów,ą ż ą ą ę ę ą

przegl danie zdj  z wakacji, słuchanie muzyki…ą ęć



2. Czytanie książek

Długie wieczory to wietny czas na przeczytanie ksi ek, których stosik zalegaś ąż

na półce

3. Siłownia w domu

Mo emy wykonywa  wiczenia siłowe z u yciem hantli  lub butelek z wod iż ć ć ż ą

doło y  do tego wiczenia rozci gaj ceż ć ć ą ą . 

4. Porządki w garderobie, biurku, szufladach

5. Uczenie się czegoś nowego

Istnieje  wiele  portali  edukacyjnych  z  darmowymi  kursami  online  –

Coursera,edX,Creative  Life,  na  których  mo emy  zdoby  dodatkoweż ć

umiej tno ci.  Mo emy posłucha  podcastów dotycz cych blogowania,  socialę ś ż ć ą

mediów,  rozkr cania  własnego  biznesu,  poszuka  inspiruj cychę ć ą  konferencji

TED, nauczy  si  Photoshpa. Mo emy podszkoli  angielski  poprzez ogl danieć ę ż ć ą

angloj zycznych filmów bez napisów lub słuchanie audiobooków. ę

6. Planszówki, puzzle, karaoke

Planszówki  to  wietna  i  kreatywna  rozrywka  dla  całej  rodziny.  Najcz ciejś ęś

si gamy  po  nie  wła nie  w  okresie  jesienno-zimowym.  Przygotowujemyę ś

przek ski, popcorn, ulubione napoje i gramy przez cały wieczór. ą

https://www.coursera.org/
https://www.ted.com/
https://www.ted.com/
https://www.creativelive.com/
https://www.edx.org/


7.  Wypróbuj  nowe  przepisy  kulinarne  na  pieczenie   lub

gotowanie

8.  Pielęgnacja siebie 

Wieczorny czas  to  idealna pora  na domowe SPA.  Wanna lub długi  gor cyą

prysznic , peeling i maska – ta propozycja powinna zadowoli  ka d  kobiet ,ć ż ą ę

mał  i du .ą żą

9. Czas na twoje hobby

Rozmowy na czacie, czytanie blogów, gry, przegl danie zbieranych kolekcjią

źródło: kameralna.com.pl



Dynia – niezwykłe jesienne warzywo

Jest  unikalna  pod  wzgl dem  warto ci  od ywczej  i  energetycznej.ę ś ż
Dosłownie, w niej nic si  nie marnuje. ę Mi sz dyni jestą  niskoenergetyczny a
zarazem  bogaty  w  warto ci  od ywcze.  Kolor  determinuje  ilo  beta-ś ż ść
karotenu, prowitaminy A. Ponadto zawiera witamin  C, witaminy z grupyę
B  (tiamin ,  ryboflawin ,  pirydoksyn ,  niacyn ,  kwas  foliowy,  kwasę ę ę ę
nikotynowy, kwas pantotenowy), fosfor,  elazo, wap , potas i  magnez.ż ń
Poprawia  stan  naszej  skóry,  wzmacnia  odporno ,  reguluje  pracść ę
przewody  pokarmowego.  W  skrócie“bomba  od ywcza”,ż  a  jakby  było
mało- jest pyszna i mo na z niej naprawd  zdziała  cuda w kuchni.ż ę ć
Pestki  dyni za  s  bogate w tłuszcze zawieraj ce du e ilo ci fitosteroli  iś ą ą ż ś
nienasyconych  kwasów  tłuszczowych  oraz  cenne  mikroelementy,
głównie  cynk,  który  ma  istotne  znaczenie  w  przero cie  gruczołuś
krokowego  u  m czyzn,  na  stan  naszej  skóry,  włosów  i  paznokci,  węż
chorobach  autoimmunologicznych,  chorobach  skóry  czy  wrzodach
oł dka. Ponadto znajdziemy w nich lekkostrawne białko, mangan, selen,ż ą

mied , magnez i witamin  E (tokoferole). Bardzo znane jest  z wła ciwo ciź ę ś ś
przeciw-robaczych. Dlatego, póki mamy sezon na te niezwykłe warzywa
– jedzmy dynie bo s  niedrogie i wspaniałe.ą

Źródło: farmaswietokrzyska.pl



Co to znaczy być Eko?

Coraz cz ciej słyszymy o tym, e ka dy z nas powinien dba  o rodowisko i byęś ż ż ć ś ć
EKO. Tylko co to wła ciwie znaczy? Jakich zasad powinni my przestrzega  iś ś ć
czego si  wystrzega ? Bycie EKO to ycie w równowadze z natur  i ochronaę ć ż ą
rodowiska,  w  którym  yjemy.  Warto  si  dowiedzie  jakie  codzienneś ż ę ć

przyzwyczajenia  mo emy  zmieni ,  by  chroni  rodowisko  i  siebie  samych.ż ć ć ś
Kilka prostych zasad, które bez problemu mo emy wprowadzi  w ycie, kilkaż ć ż
zmian, które nie musz  by  bolesnym wyrzeczeniem a mog  sprawi , e naszaą ć ą ć ż
planeta b dzie pi kniejsza dla nas i przyszłych pokole . ę ę ń

wyrzucać śmieci do kosza, nie na ulicę czy pod nogi,
segregować śmieci,
nie wyrzucać jedzenia,
myć owoce i warzywa przed ich spożyciem,
na zakupy chodzić z torba wielokrotnego użytku,
gasić światło, gdy wychodzimy z pomieszczenia,
oszczędzać wodę,

sprzątać po psie.

Źródło: szkolneblogi.pl



Tajemnice naszych imion

Od dawna mówi  się,  że  imię  wpływa na  charakter  człowieka bo
każde  imię  ma  swoje  unikalne  pochodzenie  i  znaczenie.  Dzisiaj
przestawimy kilka najbardziej popularnych imion. To, czy pokrywają
się z waszą osobowością, osądźcie sami…

Oliwia -  jest kobiet  spokojn  i opanowan . Z powodzeniem wykorzystuje wszelkieą ą ą
swe zalety w yciu i cz sto osi ga zamierzony cel. Pora ki przyjmuje ze spokojem, zż ę ą ż
ka dej wyci gaj c stosown  nauk . Jest do tego osob  towarzysk , która z łatwo ciż ą ą ą ę ą ą ś ą
nawi zuje  nowe znajomo ci.  To  bardzo  sympatyczna i  yczliwa kobieta.  Ponadtoą ś ż
niezwykle wyrozumiała. Nie ma w zwyczaju wdawa  si  w konflikty i nie prowadzi zć ę
nikim  wojny  podjazdowej.  Przy  niej  z  łatwo ci  mo na  odzyska  równowagś ą ż ć ę
psychiczn  i duchow . Oliwia ceni sobie rodzinne tradycje i rytuały, dba o domoweą ą
ognisko i ch tnie przyjmuje go ci. Ma dusz  anioła, a ycie z ni  przebiega spokojnie.ę ś ę ż ą
Potrafi walczy  o swoje, ale woli rozwi zania kompromisowe.ć ą

Pochodzenie imienia Oliwia

Oliwia to imi  pochodzenia łaci skiego i oznacza gał zk  drzewa oliwnego (która jestę ń ą ę
symbolem pokoju) albo osob , która hoduje oliwki.ę

Julia - jest uwodzicielsk  kobiet , pełn  majestatu i wdzi ku. Potrafi do tego by  skrytaą ą ą ę ć
i nie miała. Aby nie pokaza  po sobie emocji, wyhamowuje swoje reakcj  do tegoś ć ę
stopnia,  i  mo e si  wydawa  nieczuła  lub  oboj tna.  Posiada  dar  przewidywaniaż ż ę ć ę



wielkich etapów w swym yciu. Nie wygłasza innym moralizatorskich mów, ani nież
robi  wyrzutów.  Jej  zachowanie  pozostaje  pełne  godno ci,  taktu  i  poszanowanieś
przyj tych zwyczajów. Przywi zuje du  wag  do przyja ni i nie warto ciuje przyjaciółę ą żą ę ź ś
ze wzgl du na płe . Ci ko prze ywa zdrad  lub porzucenie, gdy  jest wra liwa naę ć ęż ż ę ż ż
pora ki,  zwłaszcza  uczuciowe.  Marzy  o  ksi ciu  z  bajki,  ale  nie  czeka  na  niegoż ę
wiecznie. Adoratorów poddaje jednak wnikliwej selekcji.

Pochodzenie imienia Julia

Julia  jest  to  imi  pochodzenia rzymskiego,  imi  to  stało  si  popularne od czasówę ę ę
Juliusza  Cezara.  Protoplast  rzymskiego  rodu  Juliuszów  miał  by  Julus,  syną ć
legendarnego  Eneasza.  Jako  e ska  forma  imienia  Juliusz  oznacza:  promienista,ż ń
młoda. W Polsce wyst puje od XVIII wieku.ę

Zuzanna - cz sto szybciej działa, ni  my li. Dzi ki czemu potrafi błyskawicznie pokonaę ż ś ę ć
napotkane przeszkody i odnale  najprostsz  drog  prowadz c  do obranego celu.źć ą ę ą ą
Niezwykle szybko reaguje na problemy i  zmiany,  jednak e do  cz sto popada wż ść ę
dodatkowe  kłopoty.  Niestety  gubi  si  w  szczegółach  i  nie  potrafi  analizowaę ć
powierzonych jej  zada . Nie cierpi  rutyny i  monotonii.  Sprawia do tego wra enień ż
kł bka  nerwów.  Do  cz sto  przyjmuje  gro n  postaw .  Jest  jednak  otwarta  naę ść ę ź ą ę
innych  i  ma  wielkie  serce.  To  bardzo  interesuj ca  kobieta.  Jest  porywcza  orazą
impulsywna, ale do tego stopnia rozbrajaj ca i  miła,  i  z łatwo ci  wybacza si  jeją ż ś ą ę
wi ksze wybuchy. Szuka uznania i pochwał. Je li kocha, to cał  sob .ę ś ą ą

Pochodzenie imienia Zuzanna

Imi  Zuzanna pochodzi od hebrajskiego imienia  ę Szoszannah, które wywodzi si  odę
hebrajskiego słowa shoshano czyli lilia. W Polsce imi  to wyst puje od XIII wieku.ę ę

Jakub - jest m czyzn  ruchliwym i próbuje zawojowa  cały wiat. Lubi uczestniczyęż ą ć ś ć
w yciu innych – wszystko wiedzie , doradza , wybiera , a  do przej cia sterów. Doż ć ć ć ż ę
pełni szcz cia musi bowiem czu  si  potrzebny i przydatny. Posiada dar szybkiej  ięś ć ę
wnikliwej  analizy  napotkanego  problemu.  Niestety  bardzo  subiektywnie  ocenia
rzeczywisto . Jego słabym punktem jest  egoizm.  Jakub jest  mimo to  pogodnymść
człowiekiem,  o  du ej  kulturze  osobistej.  Brzydzi  si  kłamstwem  i  oszustwem.  Nież ę
stanowi jednak dobrego materiału na przyjaciela. Szybko mu si  nudzi ogl danie tychę ą
samych  twarzy  –  kocha  zmiany,  podró e  i  wystawne  ycie.  Nie  jest  idealnymż ż
partnerem, ale ceni sobie ycie rodzinne i swoj  wybrank .ż ą ę
Pochodzenie imienia Jakub

Jakub  jest  to  imi  pochodzenia  hebrajskiego,  od  słowa  ę aqeb  (pi ta),  lub  skrótę
aramejskiego słowa ja’aqob’el (niech Bóg ochrania).

Bartosz - jest sumiennym, powa nym i odpowiedzialnym człowiekiem. Zawsze wie,ż
co mówi i robi. Stara si  tak e przy tym kontrolowa  ka dy ruch swój oraz swojegoę ż ć ż
otoczenia.  Ludzie  go  dra ni ,  je li  nie  s  tak  zorganizowani  jak  on.  Ceni  sobież ą ś ą
uporz dkowany tryb ycia i bardzo le si  czuje, gdy co  idzie nie po jego my li. Weą ż ź ę ś ś
wszystkim  cechuje  go  wielka  precyzja  oraz  systematyczno .  Bartosz  potrafi  byść ć
bowiem pedantem do szpiku ko ci,  czym nie raz dra ni ludzi wokół.  Do tego nieś ż



przebiera  w  słowach,  a  poczucie  wy szo ci  sprawia,  i  z  wiekiem  staje  si  corazż ś ż ę
bardziej  zarozumiały i  pró ny. Raczej  nie posiada du ego grona znajomych – nież ż
prowadzi te  bogatego ycia towarzyskiego. To zdecydowanie typ domatora.ż ż

Pochodzenie imienia Bartosz

Bartosz  to  polska,  skrócona  forma  imienia  Bartłomiej.  Mo e tak e  pochodzi  odż ż ć
staropolskiego imienia Bartodziej lub słowa bartnik

Kacper - to niezale ny, a jednak rozwa ny m czyzna.  Wyró nia si  niepospolitymż ż ęż ż ę
sprytem oraz uporem. Twardo obstaje przy swoim zdaniu i nigdy nie zgadza si  zę
opini  wi kszo ci.  Odnosi  w  yciu  niejeden  sukces,  poniewa  jest  ruchliwy,ą ę ś ż ż
pomysłowy i  odwa ny.  Przeszkody nie  zra aj  go.  Poci gaj  go za to  niezbadaneż ż ą ą ą
zak tki  i  otwarta  przestrze .  Kacper  lubi  podró owa  i  nie  znosi  ograniczaniaą ń ż ć
swobody. W kontaktach z lud mi jest jednak pow ci gliwy. Lubi błyszcze  i ol niewaź ś ą ć ś ć
otoczenie  dobrym  humorem  oraz  dowcipem,  ale  niech tnie  si  zwierza  i  cz stoę ę ę
ukrywa  swe  prawdziwe  oblicze.  Ceni  sobie  samotno ,  chocia  stale  otacza  siść ż ę
sporym towarzystwem. W uczuciach jest do  narwany i poszukuje przygód.ść

Pochodzenie imienia Kacper

Imi  Kacper pochodzi z j zyka perskiego (Gathaspar) i oznacza skarbnika.ę ę

Źródło: ksiegaimion.com



Humor zeszytów szkolnych
Dawne Egipcjanki nosiły tuniki zakrywaj ce im piersi a  do kostek.ą ż

Król Waza, jak sama nazwa wskazuje, lubił zupę

Czarniecki zebrał du  kup  chłopsk .żą ę ą

W czasie zaborów Polsk  po wiartowano na trzy nierówne połowyę ć

Joanna d'Arc stała si  sławn , bo była dziewic .ę ą ą

Ludzie pierwotni mieli narz dy z kamienia.ą

Przez dziur  w spodniach było wida , e jest biedny.ę ć ż

Kiedy , jak była bieda, bracia szli do ko cioła w jednych spodniach.ś ś

W dawnych czasach chłopi yli dłu ej ni  człowiek.ż ż ż

Dawniej chłop przez całe ycie nic nie robił, tylko pracował.ż

Chłop pa szczy niany musiał znosi  panu jajka.ń ź ć

Uczciwy szlachcic posiadał ziemi  i on , na której gospodarował.ę ż ę

Papie e z ojca na syna yli w celibacie.ż ż

W czasie totalnej mobilizacji wcielano do wojska nawet dzieci w podeszłym wieku.



Drzymała woził si  wozem naokoło a Niemcy mogli mu naskoczy .ę ć

Jesienne zdjęcia drzew obok naszej szkoły
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