NASZYMI StOWAMI

GAZETA
Szkota Podstawo f . \ w Zgierzu z Oddziatami
Dmtyeg%fﬁzmnowymi

W tym numerze:
-Bezpieczne
wakacje

-Gdzie warto
pojechal na
wakacje

-Satatka letnia
-Szlaki rowerowe
-Wakacje w miescie
-Humor zeszytdéw
szkolnych

- wakacje? Zblizajg sie ciepte -

miesigce, dlatego trzeba

pamietac przede wszystkim o
bezpieczenstwie podczas
Czasu wolnego od szkoty.
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LETNIE SAL ATKI-SVACZNIE-L ZDROWO
Siteelniid :satatld praygetowywane na bezle micszankl salat,
rREdtydEy msle{@lboreewitivandibiong) stanowié samedzicine

- 2 garécie BEBIBRERBITB ARSI R A RTER MR

- 1 ogorek,

- peczek rzodkiewki,

> 1 mala czerwona cebula,

- 1 dyzeczka suszonego oregano,
o 1 fyzeczka suszone] bazylii,

° 6 fyzek oliwy z oliwek,

° 1/2 soku z cytryny,

> 50l i pieprz do smaku.

Spesdo przygeltewania:

1. Wszystkie warzywa dokiadnie urmy].

2, Praygoetu] ses: do miseczki wlej oliwe z oliwek i polacz ja z sokiem
z cytryny, bazylia, oregano, sola, i pieprzem.

3. Salate porwij, pomidorki przekroj na pot, ogorka pokroj w plasterki,
a cebule w cienkie piorka.

4. Warzywa wyloz na talerz i pole] sosem.

5. Letniq salatke warzywng mozesz pocawat z madymi kulkami sera
mozzarella i Swiezym pieczywem.

Jest To przepis na pyszng satatke kiora jest lekka i przepyszna.
Satatka jest dobra na rézne rodzinhe ogréodkowe przyjecia.
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