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tym numerze: Jak by¢ lubianym?

esienne Swieta polskie Humor zeszytéw szkolny

O co chodzi z tg niepodlegtoscig, czyli dlaczego $wigtujemy 11 listopada Dynia i $liwka-owoce jesieni

ak przetrwac dtugie, jesienne wieczor




JESIENNE SWIETA

Uroczysto$é Wszystkich Swietych

1 listopada ludzie przychodzg na cmentarze, aby zapali¢ znicze i pomodli¢ sie za zmartych — najblizszych i
przyjaciot.

To Swieto, Swieto ma na celu oddanie czci i szacunku zmartym.
Dzien Niepodlegtosci

W Polsce to okazja do celebrowania ducha patriotyzmu, jednosci narodowej i narodowej dumy. To Swieto
obchodzone 11 listopada, ktére upamietnia odzyskanie niepodlegtosci przez Polske w 1918 roku po latach
zaborow.

Czesto rozpoczyna sie defiladami wojskowymi, ktére odbywajg sie w roznych miastach kraju.

Dzien sSwietego Marcina
To dziert obchoddw religijnych obchodzony 11 listopada.

W Poznaniu w Dniu $w. Marcina na ulicy Swiety Marcin odbywa sie festyn pod nazwa , Imieniny ulicy”.

Andrzejki

To ludowe Swieto, ktore obchodzi sie pod koniec listopada. Wypada w wigilie Swietego Andrzeja i zwane
jest wieczorem wrdézb. W Polsce co roku wiele ludzi Swietuje ten dzien, wykonujac rézne wrdézby. Z tej
okazji organizowane sg takze imprezy tematyczne.

Mikotajki
Mikotajki, czyli dzien $w. Mikotaja to zwyczaj, ktéry Swietujemy 6 grudnia i w czasie ktérego nocg, z5na 6

grudnia, Swiety Mikotaj odwiedza grzeczne dzieci. Zwyczajowo tego dnia maluchy otrzymujg od Mikotaja
prezenty — najczesciej jakie$ drobiazgi.

Zrédto: Wikipedia

Autor: Laura Ciesielska



» O co chodzi 7 tq niepodlegloscig” czyli czemu Swietujemy 11 listopada

11 listopada 1918 r. to jedna z najwazniejszych dat w historii polskiej panstwowosci. Polska po 123 latach
niewoli odzyskala niepodleglos¢. Tego dnia Rada Regencyjna powierzyta Jozefowi Pitsudskiemu wiadze
wojskowa, a 3 dni pdzniej — cywilng.

W 1918 r. odzyskaliSmy niepodleglos¢, ale granice odrodzonego panstwa ksztaltowaly si¢ przez wiele lat w

wyniku walk, powstan, plebiscytow 1 ustalen migdzynarodowych. Byt to dtugi 1 zmudny proces.

Dnia 11 listopada 1918 roku we francuskim Compiegne zawarto rozejm, ktory oznaczat kleske Niemiec w |

wojnie $wiatowej. Ten uklad sit potwierdzono ponad pét roku pdzniej, podpisujac traktat wersalski.

Dzien 11 listopada zostat wprowadzony do oficjalnego kalendarza $§wiat panstwowych stosunkowo pdzno,
bo dopiero pod koniec lat trzydziestych XX w. W latach PRL-u zakazano $wigtowania 11 listopada a ich

obchody przywrocono dopiero w 1989 r.

Wspodlczesnie, obchody Swieta Niepodleglosci z udzialem najwyzszych wiadz panstwowych odbywaja sie

na placu marsz. Jozefa Pitsudskiego w Warszawie, przed Grobem Nieznanego Zokierza.

Inne formy obchoddw to:

. ,Bieg Niepodlegtosci” organizowany od 1989 w Warszawie;

. ,,Koncert Niepodlegtosci” organizowany od 2009 roku w Muzeum Powstania Warszawskiego;

parady ulicami miast, np. Marsz Niepodleglo$ci w Warszawie, Marsz Patriotow i Radosna Parada we
Wroclawiu, Parada Niepodlegtosciw Gdansku;
. wyktady 1 inscenizacje historyczne, koncerty patriotyczne ;
Nieodzownie zwigzane ze Swigtowaniem odzyskania niepodleglo$ci przez Polske sa nasze symbole
narodowe. Naleza do nich barwy narodowe, flaga i godlo panstwowe oraz hymn. Dlatego 11 listopada
wszedzie powiewaja bialo-czerwone flagi, a w wielu instytucjach i domach stychaé¢ ,Mazurka

Dabrowskiego™.

11 listopada to dla Wielkopolan Dzien Swietego Marcina. Z tej okazji poznaniacy zjadaja duze ilosci

przepysznych rogali $wigtomarcinskich.

L. Szybka, K. Szwajkiewicz

zrédto: Wikipedia — Narodowe Narodowe Swigto Niepodleglosci


https://pl.wikipedia.org/wiki/Plac_marsz._Józefa_Piłsudskiego_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grób_Nieznanego_Żołnierza_w_Warszawie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Muzeum_Powstania_Warszawskiego

Jak przetrwac jesienne wieczory?

Jesien to pora roku, ktdra dla wielu oznacza pewien spadek energii. Dni stajg sie
krétsze, stonca jest mniej, a wieczory chtodne i dtugie. Zamiast jednak wpadacé w
melancholie, warto spojrze¢ na te pore roku jako na czas, ktdry mozemy
poswieci¢ na zadbanie o siebie i natadowanie wewnetrznych baterii. Jak
przetrwaé jesienne wieczory i czerpa¢ z nich przyjemno$é? Oto kilka
sprawdzonych sposobow.

1. Zadbaj o cieptg atmosfere w domu. Jesien to idealny moment by zamienic
swéj dom w prawdziwe miejsce wypoczynku. Ciepte Swiatto, miekkie koce i
wygodne poduszki moga zdziata¢ cuda. Dodatkowo, $wiece zapachowe,
szczegolnie o korzennych lub waniliowych aromatach, wprowadzg przytulny
klimat. Mozesz tez pomysle¢ o lampach z funkcjg zmiany barwy swiatfa, ktore
wptyng na Twaoj nastréj — ciepte odcienie z6tci czy pomaranczy skutecznie walcza
z jesienng chandra.

2. Rozgrzewajgce napoje i potrawy. Nic nie umili chtodnego wieczoru tak jak
kubek gorgcej herbaty z imbirem, cynamonem i miodem. Mozesz réwniez
przygotowa¢ domowe kakao lub napar z gozdzikami, kardamonem i cytrusami.
Jesien to takze czas na eksperymentowanie w kuchni — ciepte, rozgrzewajace
potrawy, takie jak zupa dyniowa, gulasz czy pieczone warzywa, pomogg nie
tylko rozgrzac ciato, ale i poprawic nastrdj.

3. Odkryj przyjemnosc z czytania. Dtugie jesienne wieczory to idealna okazja, aby
nadrobi¢ literackie zalegtosci. Ksigzka, ktdra wciggnie Cie bez reszty, moze byc
doskonatyg ucieczkg od szarej rzeczywistosci. Niezaleznie od tego, czy wolisz
kryminaty, powiesSci obyczajowe, czy literature faktu — jesien to idealny czas, aby
zanurzy¢ sie w Swiecie stowa pisanego. Dodaj do tego kubek herbaty, koc i
wygodne miejsce — i masz przepis na doskonaty wieczor.

4. Filmowy maraton. Jesli nie masz ochoty na czytanie, to moze filmowy
maraton bedzie odpowiedzig na jesienng melancholie. Wybierz ulubione filmy,
seriale lub dokumenty, ktére chcesz obejrze¢. Mozesz takze zorganizowac
wieczory tematyczne, na przyktad poswiecone klasykom kina, produkcjom
Swigtecznym czy tez filmom z gatunku ,comfort movies” — ktore zawsze



poprawiajg humor. Nie zapomnij o przekgskach, takich jak popcorn czy ciepte
nachosy z serem.

5. Znajdz czas na hobby. Jesien to idealny czas, aby oddaé sie swojemu hobby
lub zaczg¢ co$ nowego. Moze od zawsze chciates nauczyc sie robi¢ na drutach,
rysowacC czy pisa¢ dziennik? To takze Swietna pora na préby kulinarne —
pieczenie chleba, ciast czy robienie domowych przetwordw. Znalezienie czasu
na co$ kreatywnego sprawi, ze poczujesz satysfakcje, a wieczory przestang byé
nudne.

6. Medytacja i relaksacja. Jesienne wieczory sg doskonatg okazjg do wyciszenia i
zwrocenia sie w strone siebie. Medytacja, techniki oddechowe czy joga moga
pomoc w zmniejszeniu stresu i zrelaksowaniu sie po catym dniu. Nawet 10-15
minut codziennej medytacji moze poprawi¢ samopoczucie, a dtugie wieczory to
idealny moment na wdrozenie tego nawyku. Mozesz tez sprébowac
aromaterapii — olejki eteryczne takie jak lawenda czy eukaliptus dziatajg kojgco
na umyst.

7. Spotkania z bliskimi. Jesien to doskonaty czas, aby spedzac¢ wiecej czasu z
bliskimi. Moze to by¢ wieczér planszowek, wspdlne gotowanie czy nawet
wyjscie na spacer w kolorowe, jesienne parki. Kontakt z innymi ludzmi i wspdlne
spedzanie czasu moze by¢ lekarstwem na osamotnienie, ktdore czasem
przychodzi wraz z krétszymi dniami.

Jak przetrwac jesienne wieczory? Klucz tkwi w podejsciu! Jesien to nie tylko
deszcz i chtdd, ale tez czas, w ktorym mozemy na chwile zwolni¢, skupic sie na
sobie i odnalez¢ przyjemnos¢ w prostych rzeczach. Odpowiednio przygotowany
dom, chwila relaksu z ksigzka lub hobby oraz ciepte potrawy potrafig uczynic
kazdy jesienny wieczdér wyjatkowym. Zamiast narzeka¢ na brak storica, sprébuj
spojrze¢ na ten czas jako na szanse na odpoczynek, refleksje i pielegnowanie
relacji — zaréwno tych z bliskimi, jak i z samym soba.

yJesien to druga wiosna, kiedy kazdy lis¢ jest kwiatem." — Albert Camus

,Gdyby rok schowany byt w zegarze, jesien bytaby magiczng godzing.” —
Victoria Erickson

Zrédto: kobieta.pl

Opracowata: M.Ciesielska



HUMOR ZESZYTOW SZKOLNYCH

Humor z zeszytdw szkolnych jest bardzo wdziecznym tematem zaréwno dla
ucznidw jak i nauczycieli. Od dawna dostarcza on rozrywki i jednym i drugim.
Dlatego tez, czesto jest réowniez interesujgcy dla réznego rodzaju czasopism.

Zeszyty szkolne majg wiele humorystycznych momentow, zwtaszcza gdy
uczniowie zaczynajg rysowac karykatury na marginesach lub dodawa¢ zabawne
notatki do swoich notatek.

Czasem nawet nauczyciele potrafia wples¢ troche humoru do swoich
komentarzy na zeszytach uczniow.

Jednak najwiekszg kreatywnos¢ ujawniaja uczniowie podczas pisania
wypracowan szkolnych na tematy tzw. otwarte.

Przyktadem, moze byc¢ tutaj wypracowanie chtopca, w ktérym opisywat on
swojego dziadka.

W wypracowaniu napisat: ,M0j dziadek ma na imie Janek. Ma 59 lat... Mgj
dziadek najchetniej zajmuje sie odpoczynkiem. Jego najwiekszym marzeniem
jest wieczny odpoczynek.”

Inni uczniowie napisali w swoich wypracowaniach réwnie humorystyczne
zdania:

e Reymont za napisanie ,Chtopdw” otrzymat nagrode Wedla.

e Gdy wiosng umarfa babcia automatycznie powiekszyt sie metraz w
mieszkaniu.

e Tadeusz ujrzat Zosie po raz pierwszy tylko w papilotach.

e W komedii bohaterowie dazg do celu powodujgc Smier¢, czesto
zakonczong szczesliwie.

e Treny to utwor literacki chwalgcy Urszulke za to, ze umarta.

e Bogurodzica byta Spiewana czesto na rozpoczecie bitwy pod Grunwaldem.



Rowniez na innych przedmiotach pomystowos¢ ucznidéw nie zna granic, a
ich ,tworczos¢” wecigz zaskakuje i bawi zarowno réwiesnikow jak i
nauczycieli:
e Zeby Kolumb mdgt odkryé Ameryke to najpierw musiata by¢ zakryta
e W czasie totalnej mobilizacji wcielono do wojsk nawet dzieci w
podesztym wieku.
e Kopernik ruszyt Ziemie i dlatego zobaczyt, ze jest okragta.
e Azja jest najwiekszym kontynentem na Ziemi, a nawet na swiecie.
e Meduza zyje w jelicie grubym cztowieka, wiec jest pozytecznym
szkodnikiem.
e Tiuszcze rozpuszczajg sie w rondlu.
e Weglowodan jest to wegiel zamoczony w wodzie.
e Linijka 20 centymetrowa ma ponad 20 centymetrow.

Dlaczego uczniowie piszg i rysujg zarty w zeszytach szkolnych?

Powody mogg by¢ naprawde rozne. Czasami robig to, aby sie odstresowac i
zrelaksowac podczas zajeé, ktére mogg by¢ trudne lub nudne. Inni robig to po
prostu dla zabawy i chcg dzieli¢ sie swoim poczuciem humoru z innymi.
Rysowanie i pisanie zartow moze by¢ réwniez formg wyrazania siebie i
kreatywnosci. Trzeba natomiast wiedzie¢, ze zarty w zeszytach mogg by¢
zabawne, ale zawsze warto pamieta¢ o odpowiednim podejsciu do nauki i
skupieniu sie na celach edukacyjnych.

Opracowata: A.Misztal

Zrédto: onet.pl



POTRAWY Z DYNI | SLIWK]

Sliwki i dynie to niedrogie i bardzo zdrowe owoce jesieni. Obfite w witaminy i
mineraty sg bardzo potrzebne mtodym ludziom. Ponizej przedstawiamy przepis
na frytki z dyni.

Sktadniki
1 mata dynia Hokkaido - okoto 1100 g

4 tyzki ulubionej oliwy z oliwek

1 tyzka skrobi ziemniaczanej lub kukurydzianej

przyprawy: po ptaskiej tyzeczce soli, oregano i stodkiej papryki; pot tyzeczki czosnku; po ptaskiej 1/3 tyzeczki pieprzu i ostrej papryki
do podania: natka pietruszki i ulubiony sos, np. majonezowy lub jogurtowy

Frytki z dyni- przygotowanie

Umyj doktadnie i osusz dynie. Dynie sg bardzo twarde, dlatego tez do ich krojenia uzywaj ostrego noza z szerokim, ale cienkim ostrzem. Powoli
i ostroznie przekrdj dynie Hokkaido lub dynie Pizmowag na dwie potéwki. Przy pomocy np. tyzki usun ze srodka cate gniazdo nasienne z
miekkimi wiéknami. Jesli masz dynie pizmowag, to musisz jg cienko obrac ze skorki. Dyni Hokkaido nie obieramy. Mozesz pokroi¢ potéwki dyni
na mniejsze kawatki, by tatwiej Ci byto dzieli¢ je na stupki w ksztatcie frytek.

Nieduze kawatki kréj w plasterki nie szersze niz na jeden centymetr. Plastry ktadz na ptasko i wycinaj cienkie frytki. Niech kazda frytka ma nie
wiecej niz 1,2 x 1,2 cm grubosci. Frytki umies¢ w naczyniu i przeptucz je zimng woda. Na koniec zalej je bardzo zimng wodg i odstaw na
godzine.Po tym czasie odlej catg wode, a kawatki dyni pokrojone w cienkie stupki umies¢ na czystym i suchym reczniku kuchennym lub tez na
reczniku papierowym. Bardzo doktadnie osusz je z wody. Przetéz je do szerokiego naczynia. Wlej do niego cztery tyzki oliwy lub innego oleju
do smazenia. Przy pomocy szczypiec wymieszaj frytki z olejem. Niech olej bardzo doktadnie pokryje catg powierzchnie stupkéw z dyni.

W matej miseczce umies¢ razem mieszanke przypraw: po ptaskiej tyzeczce, oregano i stodkiej papryki; pot tyzeczki czosnku; po ptaskiej 1/3
tyzeczki pieprzu i ostrej papryki. Do przypraw dodaj réwniez tyzke skrobi ziemniaczanej lub kukurydzianej. Wymieszaj przyprawy i skrobie w
miseczce i posyp nimi oblepione w oleju stupki z dyni. Ponownie wymieszaj wszystko doktadnie przy pomocy szczypiec. Nie bedziesz jednak
piec frytek z dyni w naczyniu, w ktorym frytki stykajg sie ze sobg i lezg jeden na drugim.

Gotowe do pieczenia frytki z dyni umies¢ na szerokiej i ptaskiej blaszce wytozonej papierem do pieczenia. Mozesz uzy¢ blachy z wyposazenia
piekarnika. Pamietaj o tym, by uzy¢ pergaminu do pieczenia, ktory jest odporny na wysoka temperature. Bardzo wazne jest tez to, by frytki nie
stykaty sie ze sobg, a tym bardziej nie lezaty jedna na drugiej. To kolejny bardzo istotny krok dzieki, ktéoremu upieczesz chrupiace frytki z dyni.
Blaszke z gotowymi do pieczenia frytkami wstaw do piekarnika nagrzanego do 200 stopni. Srodkowa pdtka z grzaniem géra/dét. Catkowity
czas pieczenia to okoto 30 minut (lub krécej). W potowie pieczenia mozesz ostroznie wysunaé blache i kazdg frytke przekreci¢ na druga strone.
Dzieki temu bedg one podpieczone z obu stron. Jesli zajmie Ci to dtuzszg chwile, to zapewne temperatura w piekarniku troche spadnie. By¢
moze Twoje frytki bedg woéwczas potrzebowaty kilku dodatkowych minut na podpieczenie.



