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Wielkanoc to jedno z najpiekniejszych swigt obchodzonych w Polsce. Dla nas
chrzescijan jest to Swieto, ktére upamietnia meke i Smier¢, a nastepnie
zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. W czasie tego sSwieta bierzemy udziat w
mszach i modlitwach oraz w wielu obrzedach religijnych.

Swieta Wielkanocne to réwniez r6znorodno$c zwyczajow, ktore towarzysza lub
poprzedzaja Wielkanoc.
Polskie tradycje wielkanocne to nie tylko Smigus- Dyngus, Swiecenie palm czy
piekne pisanki.
W réznych rejonach Polski, oprécz tych popularnych, mieszkancy praktykuja lub
praktykowali swoje, charakterystyczne dla wiasnego regionu, zwyczaje wielkanocne.
Przyjrzyjmy sie, jak to wyglada....
r KUJAWY
,3 f Podczas gdy cata Polska maluje pisanki, na kujawskich stotach i w koszyczkach
kroluja kraszanki. Sa to barwione na jeden kolor jajka, w ktorych cieniutkim diutkiem
wyskrobuje sie wzorki.

Innym zwyczajem, ktory wystepowat tylko | wytacznie na terenie Kujaw jest tzw.
potposciec. Polegat on na tym, ze w trzecig niedziele Wielkiego Postu chiopcy i
miodzi mezczyzni rozbijali gliniane garnki z popiotem o drzwi domoéw, w ktorych

mieszkaty panienki.
POMORZE
Ludowa tradycja wielkanocna wywodzaca sie z tego regionu, to ,,pogrzeb zuru i
$ledzia”. Zur i $ledZ byt podstawa, jadtospisu od Srody Popielcowej. W Wielki Piatek
lub w Wielka Sobote mieszkancy z radoscig zegnali sie z ta potrawa i zakopywali
gleboko garnki z zurem. Sledzia zas, przybijano wielkim gwoZzdziem do drzewa. Choé
dzis, zwyczaj ten nie jest juz tak popularny, to mieszkancy Pomorza celebruja go w
taki sposdb, ze zastawiajg wielkanocny stét kalorycznymi przysmakami.
SLASK
Na Slasku $wietowanie rozpoczyna sie poswieceniem palemek w Niedziele
Palmowa. Po powrocie ze Swiecenia domownicy potykaja po jednej kulce bazi z
palemki, ma to ich uchroni¢ przed chorobami.

Poswiecone palmy wykorzystuja tez slascy rolnicy. Robia z nich krzyzyki i w Wielki
Czwartek wtykaja je w ziemie na swoich polach, chcac w ten sposéb ochronié je
przed powodziami i suszami.

Wyijatkowym dniem jest dla Slazakéw Wielki Piatek. Wowczas, tak jak w calej

Polsce, obowiazuje ich $cisty post, ale na Slasku obejmuje on rowniez zakaz

ogladania telewizji i stuchania radia.
KASZUBY

Kaszubi, podobnie jak Slgzacy wierza w leczniczg i ochronng moc wierzbowych

witek. Na Wielkanoc dekoruja nimi cate swoje domostwa.

W Wielki Pigtek sadzg zas drzewa i krzewy. Uwazajg, ze jest to najlepsza na to

pora.
Kolejna réznica jest sposob swietowania przez nich lanego poniedziatku, czyli

Smigusa- Dyngusa. Na Kaszubach nie leje sie woda... zamiast tego Kaszubi smagaja

sie po nogach gatazkami jatowca.
@ To tylko kilka przyktadow réznorodnych tradycji wielkanocnych w réznych regionach
Polski. Kazda z nich wnosi cos wyjatkowego i kolorowego do sSwigtecznego czasu.

Zrodio : dziecisawazne.pl beszamel.se.pl magazyn.travelist.pl aldi.pl
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SLYNNI ZGIERZANIE- WEADYSEAW BARANSKI

Wihadystaw Baranski urodzit sie 5 kwietnia 1922 r. w BedInie. Zmart 10 lipca 2014 r. w Zgierzu.
W czasie Il wojny Swiatowe] byt zotnierzem Batalionéw Chtopskich a
nastepnie Armii Krajowej (porucznik AK). Wychowany w rodzinie o
tradycjach ludowych. W 1949 r. podjat prace nauczyciela i pozostat
nim do 1993 r. - uczyt fizyki, ale angazowat sie takze w rézne sfery
zycia szkoty 1 uczniow. Od lat 50uczestniczyt w nieformalnych i
nielegalnych spotkaniach dziataczy w todzi. Zaangazowanie
polityczne przypfacit statg inwigilacjg Stuzby Bezpieczenstwa i
koniecznoscig wielokrotnej zmiany szkot. Uczyt m.in. w szkotach
todzii Zgierza (w Zespole Szkdét Zawodowych oraz w Liceum
Ogolnoksztatcgcym im.

R. Traugutta).

_:\rf Jego poglady polityczne ewoluowaty, by ostatecznie w latach 70 XX
w. opowiedzie€ sie jednoznacznie za Jozefem Pitsudskim - jak 0 nim
mowit: "Najwybitniejszym polskim mezem stanu". Postaci Marszatka
pozostat wierny do konca zycia. Jego osobie i czynowi poswiecit wiele

osobistych tekstow.

W roku 1977 zwigzat sie z Ruchem Obrony Praw Cztowieka i
Obywatela (ROPCIO), wspotpracowat tez ze sSrodowiskiem Komitetu
Obrony Robotnikdw i od 1979 r. sam uwazat sie korowca, pisat teksty

do korowskie| prasy.

Jako pitsudczyk wspotorganizowat w todzi w koncu 1980 r. Spoteczny
Komitet Pamieci Jozefa Pitsudskiego, ktory w nastepnym roku
odtworzyt okolicznosciowg tablice w Lodzina budynku przy ul.

Wschodniej 19, gdzie przyszty Marszatek Polski zostat aresztowany
przez carskg ochrane w nielegalnej drukarni PPS-owskiego
"Robotnika".

Internowany w nocy 12/13 grudnia 1981 r. przeszedt areszt SB w
todzi przy ul. Lutomierskiej, a nastepnie z innymi internowanymi
przebywat w wiezieniach w teczycy i w Lowiczu oraz w miejscu

odosobnienia w Dartdwku, skad zostat zwolniony 18 maja 1982 r.
Po powrocie angazowat sie w pomoc rodzinom osob przesladowanych. Byt aktywny w
Duszpasterstwie Srodowisk Twérczych i w Duszpasterstwie Ludzi Pracy prowadzony u OO.
Jezuitdw w Lodzi przez O. Miecznikowskiego.

Po przelomie wybordow czerwcowych 1989 r. wlaczyt sie w legalne zycie publiczne. Byt
Przewodniczacym Komitetu Obywatelskiego Miasta | Gminy Zgierz, ale konsekwentnie odmawial
kandydowania w wyborach. Wspoltworzyt szkoly spoteczne, najpierw w todzi, a potem w Zgierzu
(Spoteczne Liceum Ogodlnoksztalcgce Towarzystwa Przyjaciot Zgierza).

W latach 90. zaangazowat sie w odnowe cmentarzy legionowych na Wotyniu. Zatozyt Komitet im.
Aleksandra Sulkiewicza dla Odbudowy Cmentarzy Legionowych. Podjat wydawanie
okolicznosciowego biuletynu "Rozmaryn Legionowy" poswieconego temu zadaniu.
Legiony stoczyly najwieksza bitwe w catej | wojnie swiatowe|. Jego inicjatywe podijeli nastepnie
harcerze ze zgierskiego Hufca im. Wojska Polskiego. Na Wolyniu bywat wielokrotnie, pomagajac w
odnajdywaniu zapomnianych zupekie cmentarzy.

@ Widziat aktualnosé mysli pitsudezykowskie|. Wielokrotnie podkreslat stowa Jézefa Pilsudskiego:
"Miepodlegtosci sie nie dostaje. Niepodleglosc sie bierze".

Zrédio: www.miasto.zgierz.pl
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TEMAT NA CZASIE- JAK SIE PRZYGOTOWAC DO
EGZAMINU OSMOKLASISTY

Jak sie przygotowac?
Pamietaj o rozplanowaniu czasu i materiatu na nauke.
Zostaw troche czasu na podsumowanie catego materiatu na tydzien przed
egzaminem osmoklasisty.
Nie zniechecaj sie — bgdz wytrwaly.
Wyspij sie porzadnie dzien przed egzaminem.

Nastaw sie pozytywnie

Rozwiaz duzo testow 6smoklasisty

Jak sie uczyc?

Odpowiedz pewnie nie bedzie specjalnym zaskoczeniem — ,im wczesniej,
tym lepiej”. Warto siegngc po repetytoria do jezyka polskiego i
matematyki juz w klasie 7 i oswajac sie z wymaganym materiatem, z
zadaniami typu egzaminacyjnego. Na rozpoczecie powtorek ,peing parg”
dobrym czasem jest poczatek roku szkolnego, w ktérym ma odby¢ sie
egzamin.,

Co zjesc przed egzaminem?

Positek przed egzaminem powinien obfitowac w produkty, ktore korzystnie
wplyng na naszg pamiec i koncentracje. Bedg to rozmaite artykuty
zbozowe z grubego przemiatu (ptatki, pieczywo razowe — najlepiej z maki
zytniej, musli, brgzowy ryz). Produkty z tej grupy, oprécz weglowodanow
ztozonych, zawierajg tez wiele innych skitadnikow odzywczych, do ktérych
zaliczamy np. witaminy z grupy B, fosfor, zelazo, cynk, magnez. Dziataja
wiec pozytywnie na szare komorki.

Jak ubrac sie na egzamin?

Stroj na egzamin 0smoklasisty powinien by¢ elegancki. Na takag
okolicznosc¢ uczen powinien zatozycC tzw. stroj galowy — obowigzuje on
podczas waznych uroczystosci szkolnych, w tym réwniez egzaminow.
Zrodio : Mamotoja, Bryk.pl, Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
Szkolnastrona.pl
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MOJ PIES - EURASIER

Eurasiery to bardzo przyjazne i1 puchate psy. Niestety mato kto
wie o ich istnieniu. Na szczesScie czytajac ten artykut, pisany przez
posiadaczke tej wspanialej rasy mozecie dowiedziec sie co nieco

o Eurasierach.

Historia eurasierow siega juz drugiej potowy XX w. Tworca tej
rasy byt Julius Wipfel, ktory chciat odtworzy¢ dawnego psa
syberyjskiego. Eurasier to skrzyzowanie trzech ras: chow-chow,
samojeda i szpica wilczego.

Eurasier to pies, ktory wywodzi sie z Niemiec, ale zostat
rozpowszech-

niony w catej Europie 1 Azji. Niestety w Polsce jest ich zaledwie

okoto 70. Najwiecej eurasieréw mieszka w Niemczech.
Eurasiery to psy $redniej wielkosci. Samce dorastajg do 60
centymetrow i wazg 23-32 kilogramow. Suczki sg nieco mniejsze
— 0siagajg wysokosc do 56 centymetrow | wazg do 26
kilogramow. Eurasiery majg rowniez grube futro, przez ktére jest
Im gorgco, dlatego wazne jest, zeby duzo pity.

Eurasiery to psy spokojne i bardzo zrbwnowazone. Sg w
stanie bardzo mocno przywigzac sie do swojej rodziny. Sg

tez Swietnymi strozami. Eurasiery nie nadajg sie na psy,

ktore mieszkajg w kojcach i wiele godzin nie widujg

swojego wiasciciela. Sg mato hatasliwe i szczekanie to u
nich rzadkosc¢. Wymagaja duzo zabawy i ruchu, dlatego na
spacerze sa bardzo zywiotowe, lecz w domu sg spokojne.

Czasem bywajg uparte :)
Eurasiery zyja od 12 do 16 lat. Mogg mieC czarne, rude, szare
lub kremo-
we futro. Kolor ich oczu to z reguty brgzowy. Jako pierwszy pies
sprawdzi sie idealnie. Eurasier swietnie dogada sie z innymi
psami i zwierzakami domowymi, jak i z ludzmi w kazdym wieku —
od dziecka do seniora.

W zwigzku z dtugim i1 gestym futrem Eurasier potrzebuje
pielegnaciji. Co jakis czas powinno sie go wyczesywac i kgpac lub
zabiera¢ do miejsc kto-
re sie tym zajmuja. Trzeba rowniez pamietac, ze pies to nie
zabawka i1 nie powinno sie go zaniedbywac, nalezy dbac o jego
zdrowie.
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DLACZEGO SPORT TO ZDROWIE?

Sport jest nie tylko cudowng rozrywka | umileniem czasu.
Sport poprawia naszg sprawnosc¢, wytrzymatosc |
elastycznosc ciata. Jest on kluczowym elementem
zdrowego trybu zycia. Powiedzenie ,,sport to zdrowie”
pasuje tu idealnie. Ksztattuje on takze odpornosc i \r
wydolnos¢ organizmu. Pomaga w ochronie lub o/
opoOznieniu réznych chordb np. nadwagi, cukrzycy,
chorob ukladu krazenia i ukladu oddechowego, a takze
wielu innych. Sport daje nam réwniez o wiele wiece;
korzysci takich jak znaczne poprawienie samopoczucia |
pozytywne oddziatywanie na nasz nastroj, poniewaz
T podczas ¢wiczen wydzielane sa endorfiny- tak zwane
.:\f hormony szczescia. Badania potwierdzajg, ze aktywnosc
fizyczna przyczynia sie do wydtuzenia i lepszej jakosci
naszego zycia. A to nie koniec jego dobrych stron.
Regularny wysitek fizyczny pomaga nam w walce ze
stresem, z ktorym kazdy z nas zmaga sie na co dzien.
Dodatkowo poprzez aktywnos¢ nasz organizm lepiej
przyswaja sktadniki odzywcze, co wspomaga prawidtowe
funkcjonowanie catego ciata. Ponadto uprawianie sportu
rozwija umiejetnosci wspotpracy z innymi osobami w @
zespole lub rywalizacji. Zwieksza takze pewnosc siebie.
Dzieki niemu mozna rozwija¢ wtasne pasje i
zainteresowania. Zamiast siedzie¢ w domu przed
komputerem wyjdzcie na dwor, pobiegajcie, pograjcie w
pitke ze znajomymi, wybierzcie sie na wycieczke
rowerowa lub po prostu pojdzcie na spacer. Kazdego
rodzaju aktywnosc fizyczna jest bardzo wazna. Jest to o
wiele lepszy sposob na spedzenie czasu niz tylko
siedzenie w domu! Oto powody dla ktérych serdecznie
zachecam was do uprawiania sportu!

Zrodio: Onet.pl
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Ksigzki, ktore warto przeczytac

.,Arka czasu” - Arka czasu to opowies¢ o sile mitosci i przyjazni,
dzieki ktérym jej bohater bedzie w stanie przetrwac ciezkie
czasy. Jest to tez ksigzka o tym, ze odwracanie sie od
przesztosci i nie wycigganie z niej wnioskéw, prowadzi do
popetniania ciggle tych samych btedow.

.,Maly ksigze” - Maly Ksigze opowiada historie mtodego chtopca,
ktory podrozuje przez rézne planety, spotykajac réznorodne
postacie, z ktdorymi wchodzi w interakcje. Kazda z tych postaci
symbolizuje pewne cechy ludzkiego charakteru i ukazuje roézne
aspekty spoteczenstwa. W trakcie podrozy Maty Ksigze odkrywa
istotne prawdy o zyciu, mitosci, przyjazni i samotnosci.

,,Enola Holmes” — to seria ksigzek, ktorej akcja rozgrywa sie w
Londynie. Enola Holmes, jest czternastoletnig siostrg Sherlocka
Holmesa. Kiedy pewnego dnia niespodziewanie znika jej matka,

jej zycie diametralnie sie zmienia. Enola zostaje uwiktana w
sprawe porwania mtodego markiza i1 musi uciekac przed

wszelkie] masci ztoczyncami. Zostaje obronczynig stabszych i

pokrzywdzonych.

Filmy, ktore warto obejrzec

,,Sita ducha” - Film Sita ducha to historia bazujgca na
prawdziwych wydarzeniach. Bohaterkg filmu jest mtoda i
niezwykle ambitna Jessica Watson, zeglarka, ktora zamierza,
jako pierwsza i najmtodsza osoba przeptyng¢ swiat bez
zawijania do portow. Ale nikt w nig, | je] postanowienie nie
wierzy, wiec nie ma wsparcia. Czy uda jej sie spetni¢ marzenie?
Czy przezyje? Jakie przygody napotka na swojej drodze?
,,Zaginiony pies” - Kiedy ukochany pies mtodego mezczyzny
znika na Szlaku Appalachdéw, on wraz z ojcem rozpoczyna
desperackie poszukiwania, aby go odnalez¢ i poda¢ mu ratujgce
zycie lekarstwo. Czy pies przezyje? Czy go odnajdg?
,Zmierzch” - Film przedstawia losy nastolatki, Belli, ktora
przeprowadza sie do nowego matego, sennego miasteczka,
gdzie zaczyna od nowa. Nowa szkota i nowe przyjaznie, to
jednak nie wszystko, co jg spotyka.Na jej drodze staje Edward —
tajemniczy i przystojny mtody mezczyzna. Jednoczesnie Edward
wzbudza w niej dziwne poczucie strachu, a sam mezczyzna
prosi, by trzymata sie od niego z daleka.

Niebawem okazuje sie, ze niecodzienny outsider skrywa
mroczng tajemnice. Jak potoczg sie jego losy? Czy Bella pozna
tajemnice?

Zrodto: lubimyczytac.pl
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Smoothie Green Power
Zielony koktajl z kiwi, szpinaku,
selera naciowego i ogorka

Sktadniki na 2 porcje:
o 1 Kiwi
e garsc szpinaku
« 3 cm ogorka _Sr)'
szklarniowego
» 1/3 todygi selera
naciowego
1 szklanka soku jabtkowy
* 1/2 szklanki soku
ananasowego (lub
jabtkowego) &
* 2 tyzeczki syropu *
klonowego lub cukru, do
smaku

Przygotowanie
* Kiwi obrac i wtozy¢ do kielicha stojacego blendera.

Dodac optukany szpinak, obranego ogorka i

optukanego selera naciowego.

* Dolac sok jabtkowy | ananasowy oraz syrop
klonowy do smaku i zmiksowac wszystko na gtadko.
Mozna dodac wieksza ilos¢ soku jabtkowego (i znow

zmiksowac) jesli koktajl wyszedt za gesty.

Zrodio: smaker.pl
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