Jak wspierac rozwadj dziecka i motywowac do aktywnego rozwigzywania problemoéw

Rodzice petnig pierwszg i najwazniejszg funkcje w wychowaniu. Swoim zachowaniem
przyczyniajg sie do ksztattowania u dzieci mniejszej lub wiekszej zaradnosci.

Wazne, aby wspieraé dziecko w rozwijaniu postawy aktywnej i przygotowa¢ je do umiejetnosci
rozwigzywania probleméw zyciowych.

Nadopiekunczos¢ i postawa lekowa u rodzicéw moze przyczyniac sie do wyksztatcenia u dziecka
wyuczonej bezradnosci i postawy zyciowej ofiary. Postawa ta réwniez ma swoje zrédto w
mechanizmach obronnych i spetnia funkcje adaptacyjng. Osoba, ktéra odgrywa role ofiary, odstania
swojg bezradnos¢, by uzyskac od innych wspdtczucie i pomoc. Potrafi przekonywad otoczenie, ze nic
od niej nie zalezy, nie ma na nic wptywu i tym samym jest jedynie pionkiem nieponoszacym
odpowiedzialnosci za siebie i za swoje Zycie. Osobom takim jest niesamowicie trudno pomdc,
poniewaz torpeduja kazda propozycje, pokazujg ze w ich wypadku nie ma mozliwosci zmiany. Cierpia
realnie, cho¢ tak naprawde oczekujg wspdtczucia, a nie zmiany. Osoby przyjmujgce role ofiary bywajg
roszczeniowe. Wing za swojg trudng sytuacje obarczajg innych: rodzine, Srodowisko, spoteczerstwo,
oczekujgc od nich zadoséuczynienia.

Konsekwencje wyuczonej bezradnosci przejawiajg sie u dzieci w sferach:

e Poznawczej — zaktdcenia w racjonalnym podejsciu do problemu, rezygnacja z zaangazowania
w nauke, brak zainteresowan

e Emocjonalnej — obnizony nastréj (smutek, apatia, rozgoryczenie, itp.), agresja, lek i niewiara
we wtasne mozliwosci

e Spotecznej— wycofanie sie z aktywnosci, niepodejmowanie dziatan, izolacja spoteczna,
samotnosé, ucieczka od rzeczywistosci

U mtodszych dzieci bezradno$¢ moze by¢ naturalng reakcjg na sytuacje, z ktérg jeszcze sie nie
zetknety. W pierwszych tygodniach nauki dzieci nie potrafig same zaplanowac¢ dnia, zorganizowac
sobie pracy tak, by miec¢ czas na zabawe i nauke. W starszych klasach uczniowie, ktérzy jeszcze nie
nauczyli sie jak uczy¢, moga nie radzié sobie z obszernym materiatem. S3 to naturalne reakcje
bezradnosci, lecz w niektérych przypadkach zwigzane juz z pojawiajgcy sie wyuczona bezradnoscia.
Rola rodzicéw i nauczycieli bedzie wspieranie tych cech, ktére pozwolg znalez¢ rozwigzanie problemu
i zachecy do samodzielnego podjecia dziatan umozliwiajgcych wyjscie z trudnej sytuacji.

Czynniki wzmacniajgce rozwoj motywacji u dziecka, ( przeciwdziatajgce wyuczonej bezradnosci):

e Sprzyjajaca, wspierajgca atmosfera w domu
e Sukcesy rodzicéow

e Nagrody materialne

e Poczucie bezpieczenstwa

e Dobre relacje rodzic-dziecko

e Duma rodzicow ze swego dziecka

e Zaspokojenie podstawowych potrzeb

e Tolerancja

e Empatia rodzicéw



o Dobry przyktad

e Akceptacja bezwarunkowa dziecka
o Mitos¢ rodzicielska

e Stymulowanie rozwoju dziecka

e System wartosci rodziny

Czynniki hamujace rozwdj motywacji dziecka:

o Krytyka dziecka
e Wyscig szczuréw”, zbyt intensywne wspdtzawodnictwo
e 7Zbyt dtugi czas oczekiwania na sukces lub jego brak

Rodzicu zachecamy Cie do:

e Dostosowania swoich oczekiwan do realnych mozliwosci dziecka.

e Wspierania dziecka, chwalenia go i statego zachecania do rozwijania swoich pasji

e Pozwolenia dziecku przezywac sukcesy i porazki na swdj sposéb. Bycia w pogotowiu z
dobrym, wspierajagcym stowem.

o Nie przyspieszania i nie wymuszania. Jesli dziecko pomimo Twoich staran i dawania
przykfadu. nie wykazuje zainteresowania niczym konkretnym, to moze potrzebuje wiecej
czasu, aby mdgt ujawnic sie jego talent.

e Bycia czujnym i uwaznym rodzicem. Postepowania z wrazliwoscig, gdy dziecku trudno jest
poradzié sobie z porazka lub gdy za wszelka cene chce by¢ najlepsze.

e Dbania o réwnowage miedzy obowigzkami, zainteresowaniami, zabawg, a odpoczynkiem.

e Kochania i akceptowania dziecka bezwarunkowo.



