PROGRAM
WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY

Szkota Podstawowa Nr 1
z Oddziatami Integracyjnymi

w Zgierzu

na rok szkolny 2023 / 2024



WSTEP

Program wychowawczo-profilaktyczny powstat po diagnozie srodowiska szkolnego z udziatem nauczycieli, rodzicédw i uczniéw. Opiera sie na dwdch
najwazniejszych pojeciach:

Wychowanie - proces wspierania dziecka w rozwoju, umozliwianie mu osiggania petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, intelektualnej,
spotecznej i duchowej na miare jego mozliwosci. Zalezy nam, aby uczniowie umieli prowadzi¢ zdrowy tryb zycia, budowac satysfakcjonujgce relacje i
wspotpracowac z innymi, braé¢ odpowiedzialno$é za wtasne postepowanie, dba¢ o bezpieczeristwo, dostrzega¢ potrzeby drugiego cztowieka, kierowac sie
przyjetymi w szkole warto$ciami, ksztattowaé swoje postawy prospoteczne i patriotyczne.

Profilaktyka - podejmowanie dziatan, skierowanych do réznych grup, we wspétpracy z réznymi srodowiskami i instytucjami, ktére majg na celu
zapobieganie pojawieniu sie lub rozwojowi zaburzen, chordb lub innych niekorzystnych zjawisk spotecznych.

Diagnoza
Szkolny Program Profilaktyczno- Wychowawczy opracowany zostat na podstawie dokonanej diagnozy czynnikdw chronigcych i czynnikdw ryzyka przy
uzyciu nastepujgcych narzedzi:
e analizy sytuacji dydaktyczno-wychowawczej w szkole, w tym analizy przeprowadzonych badan i ankiet;
e obserwacji uczniéw na zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych, uroczystosciach szkolnych, podczas przerw, na boisku, w drodze do szkoty i ze szkoty oraz
wyjs¢ pozaszkolnych;
e analizy dokumentacji wychowawcow klas, zapisdw w dziennikach klasowych, zapisdw pedagoga, psychologa, analizy wytworéw ucznidw;
e rozmdw z uczniami, ich rodzicami, wychowawcami, nauczycielami, pracownikami KPP i kuratorami sgdowymi.
Zdiagnozowano nastepujace problemy dotyczace ucznidw naszej placowki:
o konflikty kolezenskie rozwigzywane z uzyciem agresji, gtdwnie stownej i sporadycznie - z uzyciem sity fizycznej,
e stosowanie cyberprzemocy,
e niska frekwencja, w tym nieobecnosci nieusprawiedliwione,
o préby eksperymentdw ze srodkami psychoaktywnymi w tym palenie papieroséw, e-papieroséw, spozywanie napojow energetycznych,
e problemy z motywacjg do nauki,
e zachowania autoagresywne,
e przemoc w rodzinie.



Misja szkoty

Celem Szkoty Podstawowej Nr 1 z Oddziatami Integracyjnymi w Zgierzu jest jak najlepsze przygotowanie absolwentéw do dalszego ksztatcenia oraz
stworzenie uczniom takich warunkow, aby kazdy czut sie dobrze i bezpiecznie, miat mozliwos¢ rozwoju swojej osobowosci i uzdolnien, a szkota cieszyta sie
zaufaniem dzieci i rodzicéw oraz byta pozytywnie postrzegana i ceniona w srodowisku.

Sylwetka absolwenta
Absolwent naszej szkoty jest:

e uczciwy — moéwi prawde, szanuje cudzg wtasnos$é, dotrzymuje stowa;

e samodzielny — daje sobie rade w domu i w szkole;

e odpowiedzialny — gotéw ponosi¢ konsekwencje swoich czyndw. Potrafi zwrdcié sie o pomoc do oséb z najblizszego otoczenia. Dziatajgc w grupie
poczuwa sie do odpowiedzialnosci za efekty jej pracy;

® odnosi sie z szacunkiem do jezyka, kultury, tradycji narodowey;

e prowadzi zdrowy i higieniczny tryb Zycia;

e ciekawy swiata — zdobywa wiedze i umiejetnosci korzystajac z réznych zZrédet informacji. Ma okreslone zainteresowania, ktérym poswieca swdj czas
i stara sie je rozwija¢;

e tworczy - stara sie rozwigza¢ napotkane problemy, nauke traktuje jako cos naturalnego;

e tolerancyjny — rozumie réznice miedzy ludzmi, w kazdym stara sie dostrzec co$ dobrego i zrozumiec¢ go. Pozytywnie patrzy na otaczajacy go $wiat, siebie
i innych ludzi;

e szanuje godnosc innych — nie stosuje przemocy, nie wysmiewa stabszych;

® szanuje prawo — przestrzega statutu i regulamindéw szkoty oraz innych zasad ustalonych przez organy Szkoty;

e obowigzkowy i punktualny — dotrzymuje termindw, sprawnie planuje swoje zajecia.



Obszary do pracy;

1. Zdrowie - edukacja zdrowotna

Cele:

SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY NA ROK 2023/2024 DLA KLAS I - il

e Zdiagnozowanie problemu w jakim stopniu uczniowie dbajg o zdrowy styl zycia
o Stwarzanie korzystnych warunkéw w szkole i w Srodowisku rodzinnym do dokonywania prozdrowotnych wyboréw
® Zmiana nawykdéw zywieniowych oraz promowanie aktywnosci fizycznej

o Ksztaftowanie swiadomosci ekologicznej

e Ochrona i wzmacnianie kondycji psychicznej uczniéw
o Ksztattowanie wtasciwych zachowan w sytuacji zagrozenia epidemiologicznego i ryzyka sanitarnego

Zadanie

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin

Diagnoza nawykow zywieniowych uczniéw

Obserwacja nawykdw zywieniowych ucznidow podczas positkdw,
rozmowy z uczniami

nauczyciele klas I-ll,
zespot ds. promocji zdrowia,
pielegniarka

wrzesied —
pazdziernik 2023

Promowanie zdrowego stylu zycia —
wzmachianie postaw prozdrowotnych

i aktywnego wypoczynku, edukacja poprzez

sport

zapoznanie sie ze sposobami unikania zarazania sie chorobami,
dbatos¢ o czystosc ciata - szczegdlnie mycie i dezynfekcja rak,
dbatos¢ o czystos¢ odziezy,

higiena jamy ustnej,

przypominanie o witasciwym korzystaniu z urzadzen sanitarnych,
higiena i estetyka przygotowywania positkow,

informowanie o wartosciach odzywczych warzyw i owocéw (wspdlne
przygotowywanie zdrowych positkdw, organizacja zdrowego $niadania,
sadzenie warzyw w klasowych ogrddkach. Etc);

zwracanie uwagi na ubieranie sie stosownie do pory roku i pogody;
uzupetnienie tablicy informacyjnej z materiatami edukacyjnymi —
prezentacje efektéw dziatan.

udziat szkoty w ,,Programie dla szkét” organizowanym przez Krajowy
Osrodek Wsparcia Rolnictwa.

Dzieci w ramach programu otrzymujg warzywa, owoce, mleko

i przetwory mleczne;

Swieto Dyni, Swieto Jabtka (zajecia kulinarne: przygotowywanie
sokéw i ciast);

nauczyciele klas I-1ll, nauczyciele w-
fu,

pielegniarka, osoba prowadzaca
gimnastyke korekcyjng, terapeutki
integracji sensorycznej,

zespot ds. bezpieczenstwa
Samorzad Uczniowski,

caty rok szkolny




dbanie o zdrowie i dobrg forme - zajecia na basenie, na lodowisku,
wycieczki rowerowe, rajdy piesze, spacery, zajecia na szkolnej
sitowni;

gry i zabawy na Swiezym powietrzu;

opieka pielegniarki szkolnej oraz przeprowadzenie spotkan

z pielegniarkg o tematyce ,Zdrowego stylu zycia”;

gimnastyka korekcyjna w kazdej klasie;

terapia integracji sensorycznej;

zachecanie uczniéw do uprawiania sportu, uczestnictwa

w imprezach sportowych oraz do dbania o wtasciwg forme

i postawe ciafa;

prowadzenie zajec SKS;

zorganizowanie Dnia Sportu;

udziat w dzieciecych miedzyszkolnych igrzyskach na zgierskiej hali
MOSIR.

Edukacja ekologiczna — rozbudzanie
zainteresowania uczniéw kwestiami zwigzanymi
z ochrong $rodowiska, w tym ochrong
powietrza, gospodarkg niskoemisyjng,
zmianami klimatu, zanieczyszczeniem
Srodowiska tworzywami sztucznymi.
Budowanie postaw proekologicznych,
Swiadomego postepowania i odpowiedzialnosci
za stan Srodowiska naturalnego.

zachecanie do poznawanie wtasnego srodowiska

i otoczenia (spacery, rajdy piesze, wycieczki do parku);
wyrabianie wspétodpowiedzialnosci za ochrone $rodowiska
poprzez przeprowadzanie lekcji tematycznych w klasach;
wiaczanie sie do Akcji Sprzatania Swiata, obchody Dnia Ziemi,
prowadzenie zbidrki zuzytych baterii, ptyty CD, nakretek od
napojow, segregacje Smieci;

wiaczanie sie w akcje promujgce szeroko rozumiang dbatosé¢

o Srodowisko przyrodnicze przy wspotpracy z WHO i Osrodkiem
Dziatan Ekologicznych Zrédta.

wychowawecy, nauczyciel przyrody,
szkolne koto wolontariatu, Samorzad
Uczniowski

caty rok szkolny

Promowanie zdrowia psychicznego
Zapoznanie z problematyka emocji.
Poznanie sposobdw i ¢wiczenie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami i stresem.

zajecia profilaktyczne przedstawiajgce rézne rodzaje emoc;ji

i éwiczagce umiejetnosci ich rozpoznawania;

¢wiczenia praktyczne: odgrywanie scenek, dramy, konkursy, quizy,
gry i zabawy ruchowe, inscenizacje, techniki relaksacyjne, ¢wiczenia
oddechowe, itp.

zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne dla dzieci
majacych trudnosci

w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym (TUS);

innowacja: ,TUS-ie Swietnie bawie” - kontynuacja.

wychowawcy klas, psycholog,
terapeuci TUS, pedagog, pedagog
specjalny

Aneta Mikofajczyk

caty rok szkolny




Upowszechnianie wsrdd dzieci i mtodziezy
wiedzy o bezpieczenstwie oraz ksztattowanie
wiasciwych postaw wobec zagrozen i sytuacji
nadzwyczajnych.

promowanie zasad bezpiecznego poruszania sie na terenie szkoty w

trakcie zajec¢ lekcyjnych i przerw (dbanie o higiene);
zwiekszanie swiadomosci na temat zagrozen
w obecnej sytuacji w kraju i na $wiecie.

WSZyscy pracownicy
szkoty

caty rok szkolny

2. Relacje — ksztattowanie postaw spotecznych

Cele:

e Przeciwdziatanie agresji i przemocy poprzez rozwijanie postaw prospotecznych

e Budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych w srodowisku szkolnym

e Tworzenie atmosfery dialogu i wspotpracy, zbudowanie dobrych relacji

e Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i radzenia sobie w trudnych sytuacjach
e Uwrazliwienie na poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne i innych

Zadanie

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin

Integracja klasy:

- ksztattowanie poczucia przynaleznosci do
danej klasy;

- nauka wyrazania potrzeb dziatania

w grupie rowiesniczej;

- wspottworzenie i respektowanie norm
grupowych,

- wspoétodpowiedzialnosé za dziatania grupy.

wybor samorzgdu klasowego;

zabawy integrujace zespot klasowy;

zawieranie kontraktu klasowego;

organizowanie imprez i akcji w obrebie oddziatu klasowego
(urodziny, Andrzejki, Wigilia, etc);

Uczestnictwo klas w obchodach swiat nietypowych (Dzien
Kolorowej Skarpetki, Swiatowy Dzieri Autyzmu, Dzier Kota, Dzieri
Liczby Pi, Dzien Jeza);

Dzien Papieski.

nauczyciele, pedagog, pedagog
specjalny, psycholog

wrzesien —
pazdziernik 2023,

caty rok szkolny
wedtug kalendarza
uroczystosci

Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego
zachowania w réznych sytuacjach

Wspieranie ucznia w poszukiwaniu
pozytywnych wartosci

Wdrazanie uczniéw do poszanowania kazdego
cztowieka i jego godnosci osobistej.

Dziatania podejmowane w ramach pracy wychowawczej

pogadanki o poszanowaniu innych, akceptacji i tolerancji dla
odmiennosci;

ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania dobra i zfa, wtasciwego
reagowania na zfo - przeciwdziatanie agresji i przemocy;
uwrazliwienie na kulture i piekno wypowiedzi;

udziat w akcjach charytatywnych;

przekazywanie pozytywnych wartosci przez wtasng postawe
nauczyciela;

czuwanie nad wiasciwymi relacjami opartymi na wzajemnym

wszyscy pracownicy szkoty,
Szkolne koto wolontariatu

caty rok szkolny




szacunku, zyczliwosci, rozumieniu potrzeb i ograniczen;
reagowanie i nie pozostawanie obojetnym na wszelkie przejawy
braku kultury;

dawanie przyktadu swojg postawa.

Przeciwdziafanie agresji
i przemocy poprzez ksztattowanie postawy
tolerancji i szacunku wobec innych

prowadzenie zaje¢ o charakterze psychoedukacyjnym przez
psychologa i pedagoga (w zaleznosci od potrzeb);
rozmowy z uczniami;

imprezy klasowe — urodziny, swieta klasowe;

wdrazanie regulaminu, zadania dyzurnego, samorzad klasowy,
poznanie szkoty i jej pracownikow;

sytuacje problemowe, pogadanki i tematy lekcyjne, udziat
w zajeciach integracyjnych, spotkania z psychologiem,
pedagogiem, pedagogiem specjalnym;

kontynuacja innowacji: ,,Ja i moje emocje — jak sobie z nimi
radzic”.

wychowawcy, nauczyciele, pedagog,
pedagog specjalny, psycholog

Beata Janusik — Kaminska,
llona Zachor

caty rok szkolny

3. Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Cele:

e  Ksztattowanie postaw patriotycznych - motywowanie do czynnego uczestnictwa w politycznym, spotecznym i kulturalnym zyciu kraju
e Uczenie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego
e Przygotowanie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie

e Dagzenie do prawdy, sprawiedliwosci, solidarnosci

e  Rozwijanie wspotpracy, empatii, patriotyzmu, szacunku dla ludzi i tradycji

Zadanie Sposob realizacji Osoba odpowiedzialna Termin
Poznanie tradycji szkolnych. organizowanie imprez w obrebie klasy i szkoty:
Kultywowanie tradycji i obrzedowosci szkoty e Dzien Kropki
e  Miedzynarodowy Dzien Gtuchego nauczyciele, wychowawcy,
e  Powitanie jesieni pedagog, pedagog specjalny,
e Petna miska dla schroniska psycholog, caty rok szkolny

e Dzien Pierwszej Pomocy

e Slubowanie klas pierwszych,
e Dzien Edukacji Narodowej,
e Dzien Papieski,

Samorzad Uczniowski,
Szkolne koto wolontariatu




e Dzien jeza,

e Narodowe Swieto Niepodlegtosci,

e Miedzynarodowy Dzien Pluszowego Misia,

e Powitanie zimy,

e  Akcja,,Bezpieczne ferie”,

e Dzien Batwana,

o Mikotajki,

e Jasetka Bozonarodzeniowe — Wigilia,

e Dzien Babcii Dziadka,

e Dzien Popcornu,

e Zabawa Karnawatowa,

e  Przywitanie wiosny,

e Swieto Konstytucji 3-go Maja,

e Dzien Mamy i Taty,

e Dzien Dziecka .
Inne akcje i dziatania wzbogacajace tradycje szkolne zostaty ujete
w planie pracy Samorzgdu Uczniowskiego.

Poznawanie i przestrzeganie norm dobrego

zachowania w srodowisku szkolnym i rodzinnym:

- okazywanie w stowach i dziataniach szacunku
wobec dorostych, réwiesnikéw i mtodszych
kolegdw,

- nawykowe stosowanie zwrotow
grzecznosciowych,

- poznanie symboli narodowych i nabycie
umiejetnosci zachowania sie wobec nich;

e podejmowanie tematyki dotyczgcej norm dobrego zachowania
na zajeciach integracyjnych i zajeciach
z wychowawcg poprzez opowiadania, scenki rodzajowe,
drame, rozmowe;
e prezentacja symboli narodowych i godnego zachowania sie
wobec nich; nauka Hymnu Panstwowego;
e  postawy i szacunku wobec Flagi i Godta Paristwowego;
e uczestniczenie w uroczystosciach w odswietnym stroju;
e pamiec o ludziach walczacych w obronie kraju.

nauczyciele,
wychowawcy,
pedagog, pedagog specjalny,
psycholog,
Samorzad Uczniowski

caty rok szkolny

Rozwijanie szacunku dla dobra wspdlnego

Dbatos¢ o dekoracje sal lekcyjnych i estetyke korytarzy

wszyscy pracownicy szkoty

caty rok szkolny

Promocja wartosci europejskich

Kontynuacja Innowacji ,,Mysia w Europie”- ogélnopolski program
edukacyjny.

Matgorzata Rezler

caty rok szkolny

Upowszechnianie czytelnictwa i ksztattowanie
kompetencji czytelniczych

e rozwijanie u dzieci zamitowania do czytelnictwa oraz
zagwarantowanie dostepu do réznych zrédet informacji
i mozliwosci korzystania z nich poprzez realizacje zajec
w bibliotece szkolnej;

bibliotekarze, wychowawcy

caty rok szkolny




prowadzenie réznych form pracy z czytelnikiem
otoczenie opieka i kontrolg ucznidw o niskim wspodtczynniku
czytelnictwa oraz klas |, rozpoczynajgcych korzystanie ze
zbiordéw biblioteki szkolnej;

Rozwijanie zainteresowan literaturg popularnonaukowg;
udziat w akcji ,,Cata Polska czyta dzieciom”;

Akcja ,,| Ty mozesz wzbogacié zbiory biblioteki szkolnej”;
,Czytajgce pigtki” - gtosne czytanie na dtugiej przerwie w
bibliotece;

,Pogubione literki w trawie” — piknikowe czytanie;
,Basn, bajka, bajeczka” - zabawy literackie klasy I.

Ksztattowanie postaw patriotycznych

obchodzenie $wiat i rocznic narodowych, upamietnienie
postaci i wydarzen z przesztosci;

uczenie szacunku do symboli narodowych Polski

i innych panstw;

rozwijanie poczucia solidarnosci ze Srodowiskiem lokalnym i
maftq ojczyzng;

ksztattowanie postawy tozsamosci narodowej, wycieczki
edukacyjne, zwiedzanie wystaw i muzedw;

udziat w uroczystosciach szkolnych i panstwowych;
organizowanie uroczystosci klasowych.

wychowawcy, nauczyciele

caty rok szkolny




4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Cele:

e Promowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz innych mediéw

e Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej udzielania pierwszej pomocy

e Ksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie

e Zachecanie do podejmowania dziatan wspierajgcych rozwdj psychiczny i fizyczny

o  Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwe

go postepowania w sytuacjach kryzysowych i w sytuacjach zagrozenia

Zadanie

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom w pokonywaniu problemdw osobistych

whikliwa obserwacja uczniow;

zainteresowanie sytuacjg rodzinng dziecka;

wsparcie poprzez czeste rozmowy i pomoc W rozwigzywaniu
problemoéw;

zindywidualizowane podejscie do uczniéw w oparciu o wytyczne z

opinii i orzeczen wydanych przez PPP;

prowadzenie dostosowanej do potrzeb i efektywnej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

kontynuowanie wspétpracy z Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng w Zgierzu i w Ozorkowie oraz z OWI w Zgierzu.

wychowawcy klas,
nauczyciele, pracownicy
administracji, specjalisci

caty rok szkolny

Bezpieczeristwo na drodze

Zachowanie ostroznosci
w kontaktach z osobami nieznajomymi i
pozostawionymi bez opieki zwierzetami

zorganizowanie spotkania z funkcjonariuszem Policji i Strazy
Miejskiej na temat bezpiecznego poruszania sie po drogach;
omawianie zasad bezpiecznego poruszania sie w drodze do i ze
szkoty;

wycieczka na przejécia dla pieszych i przystanki autobusowe;
pogadanki na temat zasad kulturalnego zachowania sie

w Srodkach komunikacji publiczne;j.

wychowawcy klas,
specjalisci, funkcjonariusz
Policji, Strazy Miejskiej

wrzesien 2023

caty rok szkolny

Bezpieczenstwo na terenie szkoty

monitoring na terenie szkoty;

przypomnienie drogi ewakuacji i zachowania sie na wypadek
pozaru;

dziatalnos¢ zespotu ds. BHP na terenie szkoty;

szkolenie z zakresu BHP dla nauczycieli i pracownikow
niepedagogicznych (wg potrzeb)

bezpieczenstwo w czasie przerw (dyzury petnione przez
nauczycieli, wydtuzenie czasu dyzuréw i zwiekszona liczba

dyrektor, wszyscy
nauczyciele, wychowawcy
klas, personel szkoty,
zespot ds. BHP

caty rok szkolny
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nauczycieli na dyzurach, kontrola zachowan uczniéw w toaletach);
bezpieczenistwo w czasie lekcji (systematyczne sprawdzanie

i odnotowywanie obecnosci uczniéw na lekcjach);

kontrolowanie zachowania uczniéw przy wejsciu do szkoty,
odprowadzanie uczniéw po zajeciach lekcyjnych;

przypomnienie na godzinach z wychowawcg regulaminu szkoty

i zasad zachowania obowigzujgcych na jej terenie.

Przestrzeganie uczniow przed niebezpiecznymi
sytuacjami.

Zwracanie uwagi na bezpieczeristwo uczniéw w
sieci.

przeprowadzenie zaje¢ w ramach godzin z wychowawcg i zajeé
profilaktycznych na temat bezpiecznych zabaw w czasie ferii
i wakacji:

- na $niegu i lodzie, podczas kapieli,

- na wycieczkach blizszych i dalszych;
podejmowanie tematyki zagrozern w domu (niebezpieczne
urzadzenia, zabawa ogniem itp.);
zapoznanie ucznidéw z zasadami bezpieczeistwa w sieci
obowigzujgcymi w szkole i poza nig;
praca z programami edukacyjnymi i profilaktycznymi dotyczgcymi
odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z Internetu —
cyberprzemoc;
organizacja Tygodnia Bezpiecznego Internetu z uwzglednieniem
fonoholizmu i patotresci.

wychowawcy klas,
pedagog, pedagog
specjalny, psycholog,
nauczyciele informatyki,
biblioteki

caty rok szkolny

Zapoznanie z waznymi numerami telefonéw

zapoznanie z numerami alarmowymi: pogotowie ratunkowe,
policja, straz pozarna

wychowawcy klas

caty rok szkolny

Wspotpraca z Policjg, Strazg Pozarng

pogadanki, spotkania z policjantem;

przeprowadzenie pod kierunkiem Panstwowej Strazy Pozarnej
préobnych alarméw przeciwpozarowych;

prezentacja zasad udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;
nauka umiejetnosci alarmowania witasciwych stuzb oraz
wykorzystanie do celéw ewakuacji z zagrozonych obiektéw
zestawu znakow ostrzegawczych i informacyjnych.

wychowawcy klas

caty rok szkolny
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5. Wspoétpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym

Cele:

o Rozwijanie poczucia wiezi rodzicow ze srodowiskiem szkolnym
e Tworzenie wspdlnego kierunku pracy wychowawczej szkoty

e Budowanie wspdlnego systemu wartosci

e Wspottworzenie atmosfery do dialogu i wspotpracy

e Podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicow

e Rozwijanie sieci instytucji lokalnych wspierajgcych prace szkoty
e Wsparcie rodzicow w zakresie wiedzy na temat kondycji psychicznej uczniéw i metod wspierania dzieci w sytuacjach nadzwyczajnych
o Upowszechnianie wsrdd rodzicdw wiedzy o bezpieczeristwie w sytuacjach zagrozen
e Wsparcie rodzicow i rodzin migrantéw

Zadanie

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin

Zapoznanie rodzicodw i ucznidw z
dokumentacjg regulujacg zycie szkoty

omowienie z rodzicami i uczniami obowigzujgcych dokumentéw
regulujacych zycie szkoty (program wychowawczo -profilaktyczny,
Statut Szkoty)

wychowawecy klas

wrzesien —
pazdziernik 2023

Wspdtpraca z rodzicami w pokonywaniu
trudnosci wychowawczych

podejmowanie rozmow na temat: kolezenstwa, przyjazni, mitosci -
przetamywanie tematow tabu;

ustalenie wspodlnej z rodzicami strategii i jednolitego frontu

w dziataniach majgcych na celu uzyskanie jak najlepszych wynikow
w pracy opiekunczo-wychowawczej;

indywidualne spotkania i konsultacje z uczniami i rodzicami -
okreslenie potrzeb ucznia i form pomocy;

pomoc materialna i rzeczowa: bezptatne obiady, paczki Swigteczne.

wychowawcy klas, nauczyciele,
specjalisci

caty rok szkolny

Angazowanie rodzicéw w zycie szkoty

uwzglednianie propozycji rodzicow w zakresie dziatan
wychowaweczych i profilaktycznych szkoty i klasowych programow
wychowawczych;

wtgczanie rodzicéw do dziatan zwigzanych z realizacjg programu
wychowawczo-profilaktycznego.

wychowawcy klas, Rada Rodzicéw

caty rok szkolny

Wspodtpraca z instytucjami w Srodowisku
lokalnym

w ramach dziatan wolontariatu: Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana
Pawta Il w Zgierzu, tédzkie Hospicjum dla Dzieci w todzi, Wielka
Orkiestra Swigtecznej Pomocy, Schronisko dla zwierzat w Zgierzu,
Dom Pomocy Spotecznej w Zgierzu, Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Zgierzu, Widzialna

Szkolne koto wolontariatu,
nauczyciele przedmiotéw,
wychowawcy, specjalisci

caty rok szkolny

12



Reka;

e W ramach dziatan kulturalno-oswiatowych: MOK, MDK, Muzeum
Miasta Zgierza CKD, Miejsko - Powiatowa Biblioteka Publiczna
w Zgierzu, Pedagogiczna Biblioteka Publiczna- filia w Zgierzu;

e wspotpraca z MOPS-em, GOPS-em, Sgdem Rejonowym, Poradnig
Psychologiczno-Pedagogiczng, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,
Powiatowg Komendg Policji, Fundacja Arka, Poradnig Zdrowia Psychicznego -
rozpoznanie potrzeb w zakresie pomocy dydaktycznej, opiekuriczo-
wychowawczej i materialnej.

Wsparcie rodzicdw w zakresie wiedzy na
temat kondycji psychicznej uczniow i
metod wspierania dzieci w sytuacjach
nadzwyczajnych

Przekazanie informacji rodzicom nt. kondycji psychicznej ucznidow i metod
wspierania dzieci w okresie zagrozenia — pogadanki na zebraniach
z rodzicami, udzielanie doraznej pomocy wg potrzeb.

wychowawcy, specjalisci

caty rok szkolny

6. Podnoszenie jakosci edukacji i wychowania

Cele:

e Rozwijanie aktywnosci i kreatywnosci oraz indywidualnych zainteresowan uczniow

e Wspieranie nauczycieli w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego oraz doskonalenie ich kompetencji do pracy z uczniami przybytymi

z zagranicy, w szczegolnosci z Ukrainy
e Diagnozowanie, monitorowanie i doskonalenie dziatan edukacyjno-wychowawczych
e Wsparcie nauczycieli w zakresie wiedzy na temat kondycji psychicznej ucznidow i metod wspierania dzieci w sytuacji zagrozenia

Zadanie

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin

Przygotowanie i przeprowadzanie
dziatan wspomagajgcych rozwdj
uzdolnien i postaw twodrczych

e rozwijanie zainteresowan poprzez wspieranie motywacji wewnetrznej;
e poznawanie technik zapamietywania i uczenia sie;

e opieka nad uczniami zdolnymi;

e prezentacja zainteresowan i osiggnie¢ uczniow;

wychowawcy klas, psycholog,
specjalisci, pedagog,
bibliotekarze

caty rok szkolny

Doskonalenie warsztatu pracy
nauczycieli

e organizacja Szkoleniowych Rad Pedagogicznych;

e praca w zespotach nauczycielskich;

e samodoskonalenie w ramach pracy zespotow przedmiotowych;

e  prowadzenie lekcji otwartych;

e przygotowanie dla nauczycieli materiatéw edukacyjnych na temat

wzmocnienia kondycji psychicznej ucznidow — przekazanie linkéw do

dyrekcja szkoty, zespot ds.
wewnetrznego doskonalenia
nauczycieli

psycholog, pedagog

caty rok szkolny
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materiatéw na lekcje wychowawcze;

doskonalenie kompetencji nauczycieli w pracy

z uczniem z doswiadczeniem migracyjnym, w tym

w zakresie nauczania jezyka polskiego, jako jezyka obcego;
tworzenie przez nauczycieli sytuacji sprzyjajacych wykorzystywaniu
innowacji oraz wykorzystywania zasobéw pozyskanych w ramach
projektu ,Laboratoria Przysztosci”.

Wytonienie problemu do pracy

w nastepnym roku szkolnym — Diagnoza
czynnikdw chronigcych i czynnikéw
ryzyka

prowadzenie obserwacji, rozmowy z uczniami, analiza dokumentoéw;
podsumowanie dziatan profilaktycznych;
przeprowadzenie diagnozy wsréd ucznidéw, nauczycieli, rodzicow.

wychowawcy, nauczyciele,
specjalisci

caty rok szkolny

Wprowadzenie i realizacja innowacji
pedagogicznych

Udziat w ogdlnopolskim projekcie edukacyjnym , Kreatywna
Matematyka”;

udziat w ogdlnopolskim projekcie edukacyjnym ,Klasa w Trasie”;
kontynuacja Przerwy relaksacyjne;

Integracja bilateralna;

kontynuacja ,Mysia w Europie”;

kontynuacja ,,Ja i moje emocje — jak sobie z nimi radzi¢”;
,Szydetkowanie moja pasja”.

Anna Bogustawska

Kamila Bartczak
Matgorzata Kowalska
Matgorzata Rezler
Beata Kaminska Janusik
llona Zachor

Renata Bednarz

caty rok szkolny
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SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY NA ROK 20232024 DLA KLAS IV - VI
Obszary do pracy:

1. Zdrowie- edukacja zdrowotna

Cele:
e Zdiagnozowanie problemu w jakim stopniu uczniowie dbajg o zdrowy styl zycia
e Stwarzanie korzystnych warunkéw w szkole i srodowisku rodzinnym do dokonywania prozdrowotnych wyboréw
e Zmiana nawykow zywieniowych oraz promowanie aktywnosci fizycznej
o Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej

Zadanie Sposob realizacji Osoba odpowiedzialna Termin
Diagnoza nawykow zywieniowych ucznidw. Obserwacja nawykdéw zywieniowych ucznidow podczas positkdw, nauczyciele klas IV-VI, wrzesie —
Zdiagnozowanie problemu w jakim stopniu rozmowy z uczniami. zespot ds. promocji zdrowia, pazdziernik 2023
uczniowie dbajg o zdrowy styl zycia pielegniarka

Kontynuacja realizacji programu ,,Szkota Promujgca Zdrowie”

e higiena jamy ustnej;

e higiena i estetyka przygotowywania positkow;

e informowanie o wartosciach odzywczych warzyw i owocéw;

e udziat w Ogélnopolskim Programie Edukacyjnym ,Sniadanie daje
moc”;

e Kontynuowanie akcji ,Zdrowe Srody”;

e zwracanie uwagi na ubieranie sie stosownie do pory roku i
pogody;

e uzupetnienie tablicy informacyjnej z materiatami edukacyjnymi;

e udziat szkoty w ,,Programie dla szkét”- organizowanym przez
Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa;

e Swieto Dyni;

e pogadanka ,Zdrowy styl zycia” z pielegniarka szkolng,

e opieka pielegniarki szkolnej;

e gimnastyka korekcyjna w kazdej klasie;

e terapia Integracji sensorycznej;

e  ksztattowanie witasciwej postawy ciata;

e  zachecanie uczniow do uprawiania sportu oraz do uczestnictwa

nauczyciele klas IV-VI,
nauczyciele WF-u,
zespot ds. promocji zdrowia,
pielegniarka

Promowanie zdrowego stylu zycia —
wzmachianie postaw prozdrowotnych

i aktywnego wypoczynku, edukacja poprzez
sport

caty rok szkolny
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w imprezach sportowych:
- prowadzenie zajec SKS,
— zorganizowanie wewnatrzszkolnych klasowych druzynowych biegéw
sztafetowych
e udziat w miedzyszkolnych igrzyskach na hali MOSIR;
e zorganizowanie Dnia Sportu.

Edukacja ekologiczna — rozbudzanie
zainteresowania ucznidéw kwestiami
zwigzanymi z ochrong srodowiska, w tym
ochrong powietrza, gospodarka
niskoemisyjng, zmianami klimatu,
zanieczyszczeniem srodowiska, tworzywami
sztucznymi.

Budowanie postaw proekologicznych,
Swiadomego postepowania

i odpowiedzialnosci za stan Srodowiska
naturalnego.

e budowanie postaw proekologicznych na lekcjach
przedmiotowych, takich jak: przyroda, biologia, geografia;

e pogadanki na ten temat z wychowawcg;

e konkursy o tematyce ekologicznej;

e  prowadzenie zbidrki zuzytych baterii, ptyty CD, elektro$mieci,
nakretek od napojow;

e, Ziotowy zakatek” -sadzenie, obserwacja i rozrdznianie ziot;

e  Pierwszy Dzien Wiosny;

e Dzien Drzewa

e Dzien Ziemi

e  zbidrka karmy dla zwierzat ze schroniska Medor i Jasionka

nauczyciel przyrody,
wychowawcy, Szkolne koto
wolontariatu, Samorzad
Uczniowski

caty rok szkolny

Promowanie zdrowia psychicznego
Zapoznanie z problematyka emocji.
Poznanie sposobow i ¢wiczenie umiejetnosci
radzenia sobie z emocjami i stresem.

e  zajecia profilaktyczne przedstawiajgce rézne rodzaje emocji
i éwiczgce umiejetnosci ich rozpoznawania;

e (¢wiczenia praktyczne: odgrywanie scenek, dramy, konkursy, quizy,
gry i zabawy ruchowe, inscenizacje, techniki relaksacyjne,
¢wiczenia oddechowe, itp.;

e  zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne dla dzieci
majacych trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym;

e realizacja Ogdlnopolskiego Projektu Edukacyjnego ,Sztuka emocji”
- edycja druga dla klas 5

wychowawcy klas, psycholog,
pedagog,

Aneta Mikofajczyk

caty rok szkolny

Przygotowanie uczniow do prawidtowego
funkcjonowania w grupie spotecznej
z zachowaniem zasad bezpieczeristwa

e promowanie zasad bezpiecznego poruszania sie na terenie szkoty
w trakcie zajec lekcyjnych i przerw, dbanie o higiene;

e poszerzenie wiedzy na temat objawdw, rozprzestrzeniania sie,
zapobiegania chorobom zakaznym.

wszyscy nauczyciele szkoty

caty rok szkolny
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2. Relacje - ksztattowanie postaw spotecznych

e  Przeciwdziatanie agresji i przemocy poprzez rozwijanie postaw prospotecznych

e Budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych w srodowisku szkolnym- tworzenie atmosfery dialogu i wspétpracy

e Ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw i radzenia sobie w trudnych sytuacjach

e Uwrazliwienie na poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne i innych

e Wdrazanie do odpowiedzialnosci moralnej, poszanowania do odrebnosci przekonan, toleranc;ji

Zadanie Sposob realizacji Osoba odpowiedzialna Termin
Uczenie samorzadnosci, poczucia e wybory do samorzaddéw klasowych oraz samorzadu
odpowiedzialnosci za zespét oraz konsekwencji uczniowskiego;
w dziataniach poszanowania mienia swojego, e  zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty, Wewnatrzszkolnym .
wychowawcy klas, Samorzad wrzesied —

kolegdw i szkoty

Systemem Oceniania i kryteriami ocen zachowania;
przeprowadzanie przez Samorzad Szkolny imprez i uroczystosci
majacych na celu integracje zespotu szkolnego;

Dzien Samorzadnosci

Uczniowski

pazdziernik 2023

Ksztattowanie umiejetnosci kulturalnego
zachowania w réznych sytuacjach, wspieranie
ucznia w poszukiwaniu pozytywnych wartosci

Dziatania podejmowane w ramach pracy wychowawczej

pogadanki o poszanowaniu innych, akceptacji i tolerancji dla
odmiennosci;

ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania dobra i zfa,
wiasciwego reagowania na zto - przeciwdziatanie agresji

i przemocy ;

uwrazliwienie na kulture i piekno wypowiedzi;

udziat w akcjach charytatywnych;

przekazywanie pozytywnych wartosci przez wtasng postawe
nauczyciela;

czuwanie nad wiasciwymi relacjami opartymi na wzajemnym
szacunku, zyczliwosci, rozumieniu potrzeb i ograniczen.

wszyscy pracownicy szkoty

caty rok szkolny

Przeciwdziatanie agresji i przemocy poprzez
ksztattowanie postawy tolerancji i szacunku
wobec innych

prowadzenie zajec o charakterze psychoedukacyjnym przez
psychologa, pedagoga szkolnego oraz pedagoga specjalnego
w zaleznosci od potrzeb;

rozmowy z uczniami;

wychowawecy, nauczyciele,
pedagog, pedagog specjalny,
psycholog

caty rok szkolny
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Doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych

e umiejetne porozumiewanie sie z innymi;

e  ksztattowanie postaw asertywnych: sztuka méwienia
,nie”;

e  kierowanie sie wiasnym zdaniem w sytuacji presji
grupowej;

e  otwarte wyrazanie swoich mysli, sgdéw, oczekiwan,
présb, opinii itd.;

Innowacje:

e ,Mediacja spoteczna szansg porozumienia”;

e  Kontynuacja programu , TUS-ie $wietnie bawie” ;

e  Szydetkowanie moja pasja.

wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagog, pedagog
specjalny

Katarzyna Grzebinska
Aneta Mikotajczyk
Renata Bednarz

caty rok szkolny

Wdrazanie uczniéw do niesienia pomocy

e uwrazliwianie dzieci na krzywde innych;
e Szkolne Koto Wolontariatu:
- wspotpraca z tédzkim Hospicjum w todzi —,,Zostan Super
Zakretakiem”,
- Stowarzyszenie Hospicjum w Zgierzu — akcja ,,Pola nadziei”,
- wspotpraca z Domem Pomocy Spotecznej w Zgierzu,
- Schroniska i Hotel dla zwierzat Jasionka oraz schronisko Medor
dla zwierzat — zbiérka karmy
- udziat w Wielkiej Orkiestrze Swigtecznej Pomocy,
e Szkolne Kofo Caritas.

wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagog, pedagog
specjalny, szkolne koto
wolontariatu

caty rok szkolny

Zwiekszenie samooceny u uczniéw i podnoszenie
poczucia wiasnej wartosci

- nagradzanie ucznidéw za osiggniecia i umiejetnosci wg
Przedmiotowego Systemu Oceniania;

- prezentowanie na lekcjach autorytetéw, konstruktywnych grup
rowiesniczych;

- wyrdznianie wzorowych postaw ucznidw - nagrody, dyplomy.

wychowawcy, nauczyciele,
psycholog, pedagog

caty rok szkolny
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3. Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

e  Ksztattowanie postaw patriotycznych - motywowanie do czynnego uczestnictwa w politycznym, spotecznym i kulturalnym zyciu kraju
e Uczenie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego

e Przygotowanie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie

e Dazenie do prawdy, sprawiedliwosci, dobroci i prawosci

e Rozwijanie wspotpracy, empatii, patriotyzmu, szacunku dla ludzi i tradycji

Zadanie Sposob realizacji Osoba odpowiedzialna

Termin

e Obchodzenie $wiat i rocznic narodowych, upamietnienie
postaci i wydarzen z przesztosci;

e uczenie szacunku do symboli narodowych Polski i innych
panstw;

e rozwijanie poczucia solidarnosci ze Srodowiskiem lokalnym
i matg ojczyzng;

e  ksztattowanie postawy tozsamosci narodowej, wycieczki

Poznanie historii i tradycji naszego narodu, edukacyjne, zwiedzanie wystaw i muzedw;

budzenie poczucia $wiadomosci narodowej e udziat w uroczystosciach szkolnych i panstwowych; .

. . . . . . . L . nauczyciele, wychowawcy,
i patriotycznej oraz kultywowanie tradycji e organizowanie uroczystosci klasowych; . .

. L. - . . . R, Samorzad Uczniowski

i obrzedowosci szkoty, rozwijanie poczucia e Jasetka Bozonarodzeniowe i Wigilia klasowa;

przynaleznosci do srodowiska lokalnego e  Zabawa karnawatowa;

e Dzien kobiet i mezczyzn;

e  Dzien koloru czerwonego

e  Dzien Samorzadnosci,

e Dzien Dziecka,

e Dzien Przyjaciela

e Dzien Zyczliwoéci i Pozdrowien
e  Swiatowy Dzier Tarca

caty rok szkolny

Upowszechnianie czytelnictwa i ksztattowanie e  Rozwijanie u dzieci zamitowania do czytelnictwa oraz

kompetencji czytelniczych zagwarantowanie dostepu do réznych zrédet informacji
i mozliwosci korzystania z nich poprzez realizacje zajec
w bibliotece szkolnej;

e  Prowadzenie réznych form pracy z czytelnikiem;

bibliotekarze,
nauczyciele jezyka polskiego

caty rok szkolny
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Otoczenie opieka i kontrolg uczniéw o niskim wspétczynniku
czytelnictwa;

Rozwijanie zainteresowan literaturg popularnonaukowg;
Doskonalenie umiejetnosci korzystania z informacji (klasy VI);
,Od kamienia do kodeksu”, czyli historia ksigzki (klasy V);
Zabawy ortograficzne (klasy V).

Rozwijanie szacunku dla dobra wspdlnego

Dbatos¢ o dekoracje sal lekcyjnych i estetyke korytarzy

wszyscy pracownicy szkoty

caty rok szkolny

Udziat w obchodach waznych rocznic
i uroczystosci na terenie miasta

Rocznica wybuchu Il wojny swiatowej;
Rocznica Odzyskania Niepodlegtosci;
Rocznica Zbrodni Zgierskiej;

Rocznica Uchwalenia Konstytucji 3-go Maja.

Samorzad szkolny,
wychowawcy klas

caty rok szkolny

4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Cele:

e Promowanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu oraz innych mediéw

e Upowszechnianie wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej pomocy

o Ksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie

e Zachecanie do podejmowania dziatan wspierajgcych rozwéj psychiczny i fizyczny

o Ksztafttowanie umiejetnosci witasciwego postepowania w sytuacjach kryzysowych i sytuacjach zagrozenia

Zadanie

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom w pokonywaniu problemdw osobistych

Whnikliwa obserwacja uczniow;

Zainteresowanie sytuacjg rodzinng dziecka;

Wsparcie poprzez czeste rozmowy i pomoc w rozwigzywaniu
problemoéw;

Przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom na terenie szkoty:
ucieczki z lekcji, przemoc, niewtasciwe zachowanie,
uzaleznienia itd.;

Tworzenie zespotéw wychowawczych do rozwigzywania
konkretnych probleméw;

Zindywidualizowane podejscie do ucznidw w oparciu

o wytyczne z opinii i orzeczen wydanych przez PPP;
Prowadzenie dostosowanej do potrzeb i efektywnej pomocy

wychowawcy klas,
nauczyciele, pracownicy
administracji, pedagog,
pedagog specjalny, psycholog

caty rok szkolny
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psychologiczno- pedagogicznej;

e  Realizacja programu ,Bezpieczna szkota”;

e QOgdlnoszkolna akcja ,,Bezpieczne wakacje”;

e Warsztaty z asertywnosci podczas godziny z wychowawcg;
e Profilaktyka korzystania z urzadzen elektronicznych

Profilaktyka uzaleznien — ksztattowanie e Obchody Tygodnia bezpiecznego Internetu z uwzglednieniem
wiasciwych postaw wobec zagrozen zagadnien fonoholizmu i patotresci;
e ,Wsieci Internet- dobrodziejstwo kontrolowane przez
rodzicéw”

e Dziatania dotyczace bezpieczenstwa w sieci prowadzone na
lekcjach informatyki

wychowawcy klas,
nauczyciele, nauczyciele
informatyki, biblioteki,
specjalisci, Joanna Kirsz

caty rok szkolny

5. Wspétpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym
Cele:
® Rozwijanie poczucia wiezi rodzicéw ze srodowiskiem szkolnym
o Tworzenie wspdlnego kierunku pracy wychowawczej szkoty
e Budowanie wspdlnego systemu wartosci
o Wspottworzenie atmosfery do dialogu i wspotpracy
e Podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw
e Rozwijanie sieci instytucji lokalnych wspierajgcych prace szkoty
e Wsparcie rodzicow w zakresie wiedzy na temat kondycji psychicznej uczniéw i metod wspierania dzieci

Zadanie Sposob realizacji Osoba odpowiedzialna Termin
Zapoznanie rodzicéw i uczniow e omdwienie z rodzicami i uczniami obowigzujgcych dokumentéw wrzesief —
z dokumentacja regulujgca zycie szkoty regulujacych zycie szkoty (program wychowawczo-profilaktyczny, wychowawcy klas e
Statut Szkoly) pazdziernik 2023

e podejmowanie rozmdéw na temat: kolezenstwa, przyjazni, mitosci -
przetamywanie tematow tabu;

e ustalenie wspdlnej z rodzicami strategii i jednolitego frontu
w dziataniach majgcych na celu uzyskanie jak najlepszych wynikow
w pracy opiekunczo-wychowawczej;

e  przeprowadzanie wywiaddw z rodzicami;

e wspieranie rodzicow i opiekundw prawnych ucznia ze specjalnymi

Wspodtpraca z rodzicami w pokonywaniu
trudnosci wychowawczych

wychowawcy klas, nauczyciele,
specjalisci

caty rok szkolny
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potrzebami edukacyjnymi, prowadzone w formie porad, konsultacji,
warsztatéw, prowadzonych przez nauczycieli, specjalistéw;
wspieranie rodzicdw ukierunkowane na rozwigzywanie problemoéw
wychowawczych i dydaktycznych;

indywidualne konsultacje w celu omoéwienia zalecen poradni
psychologiczno-pedagogicznej i ustalenie programu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej;

Angazowanie rodzicéw w zycie szkoty

Dziafalno$¢ rady rodzicéw — inicjowanie przez rodzicéw dziatan na
rzecz szkoty

Uwzglednianie propozycji rodzicoéw w zakresie dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty i klasowych programéw
wychowawczych kontynuowanie akgji ,Zdrowe Srody”;
wspotdziatanie z rodzicami przy organizowaniu imprez klasowych;
wiaczanie rodzicéw do dziatan zwigzanych z realizacjg programu
wychowawczo-profilaktycznego.

wychowawcy klas, Rada Rodzicéw

caty rok szkolny

Wspdtpraca z instytucjami w sSrodowisku
lokalnym

organizowanie opieki i pomocy materialnej dla potrzebujacych dzieci;
wspotpraca z Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Zgierzu

i Ozorkowie,

wspotpraca z Osrodkiem Wczesnej Interwencji w Zgierzu;

wspotpraca z Regionalnym Osrodkiem Diagnostyki FAS w todzi;
wspotpraca z:

- Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zgierzu,

- £édzkim Hospicjum dla Dzieci w todzi,

- Stowarzyszenie Hospicjum im. Jana Pawta Il w Zgierzu — udziat w
akcji ,,Pola nadziei”

- Polskim Towarzystwem Dyslektycznym,

- Polskim Zwigzkiem Logopedow,

- Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Zgierzu

- Parafig pw. Chrystusa Krola,

- Komenda Miejska Policji w Zgierzu,

- Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng w Zgierzu,

- MOPS-em, GOPS-em, Sgdem Rejonowym, Poradnig Psychologiczno-
Pedagogiczng, Powiatowg Komendg Policji, Fundacjg Arka, Poradnig
Zdrowia Psychicznego - rozpoznanie potrzeb w zakresie pomocy

Szkolne koto wolontariatu,
nauczyciele przedmiotéw,
wychowawcy, specjalisci

caty rok szkolny
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dydaktycznej, opiekuriczo-wychowawczej i materialnej.

Wsparcie rodzicow w zakresie wiedzy nt.
kondycji psychicznej uczniéw i metod
wspierania dzieci w sytuacjach
nadzwyczajnych

Wsparcie rodzicéw w zakresie wiedzy nt. kondycji psychicznej uczniéw
i metod wspierania dzieci w okresie zagrozenia — pogadanki na zebraniach
z rodzicami, udzielanie doraznej pomocy wg potrzeb.

Wychowawcy, psycholog,
pedagog, nauczyciele,
administrator strony internetowej
FB

caty rok szkolny

6. Podnoszenie jakosci edukacji i wychowania

Cele:

o Rozwijanie aktywnosci i kreatywnosci oraz indywidualnych zainteresowan uczniéw
® Przygotowanie mtodziezy do wyboru drogi dalszego ksztatcenia
e Wspieranie nauczycieli w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego oraz doskonalenie ich kompetencji do pracy z uczniami przybytymi z zagranicy w

szczegolnosci z Ukrainy

e Diagnozowanie, monitorowanie i doskonalenie dziatan edukacyjno-wychowawczych

Zadanie

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin

Przygotowanie i przeprowadzanie dziatan
wspomagajgcych rozwéj uzdolnien i postaw
twdrczych oraz podejmowanie dziatarn majgcych
na celu wyréwnywanie szans edukacyjnych dzieci

rozwijanie zainteresowan poprzez wspieranie motywacji
wewnetrznej;

poznawanie technik zapamietywania i uczenia sie;

opieka nad uczniami zdolnymi- pomoc w przygotowaniu do
konkurséw, olimpiad, wystepow artystycznych i sportowych;
prezentacja zainteresowan i osiggniec uczniéw;
prowadzenie dodatkowych lekcji jezyka polskiego oraz

wychowawcy klas, specjalisci,
bibliotekarze,
nauczyciele polonisci,
nauczyciele jezyka

caty rok szkolny

Doskonalenie warsztatu pracy nauczycieli

angielskiego dla dzieci z Ukrainy; angielskiego
prowadzenie zaje¢ z pomocy psychologiczno — pedagogicznej

dla dzieci z trudnosciami edukacyjnymi.

organizacja Szkoleniowych Rad Pedagogicznych; dyrekcja szkoty,

praca w zespotach nauczycielskich;

samodoskonalenie w ramach pracy zespotéw
przedmiotowych;

organizacja lekcji otwartych;

przygotowanie dla nauczycieli materiatéw edukacyjnych na
temat wzmocnienia kondycji psychicznej uczniow —
przekazanie linkdw do materiatéw na lekcje wychowawcze.

zespot ds. wewnetrznego
doskonalenia nauczycieli

psycholog, pedagog

caty rok szkolny
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Wprowadzenie i realizacja innowacji
pedagogicznych

kontynuacja - Przerwa relaksacyjna;

kontynuacja - Mediacja spoteczna szansg porozumienia;
kontynuacja — Innowacja programowa — jezyk angielski -
»Algorytm sukcesu”;

,Szydetkowanie moja pasja”

Kamila Bartczak
Katarzyna Grzebirska
Joanna Kirsz

Renata Bednarz

caty rok szkolny

Wytonienie problemu do pracy w nastepnym roku
szkolnym — Diagnoza czynnikéw chroniacych i
czynnikéw ryzyka

prowadzenie obserwacji, roomowy z uczniami, analiza
dokumentéw;

podsumowanie dziatan profilaktycznych;
przeprowadzenie diagnozy wsrdd ucznidéw, nauczycieli,
rodzicow.

wychowaweczy, nauczyciele,
specjalisci

caty rok szkolny
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SZKOLNY PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY NA ROK 2023/2024 DLA KLAS VII - VIII

Cele priorytetowe:
Wzmacnianie pozytywnego klimatu szkoty

Zwiekszenie bezpieczenstwa ucznidw, przeciwdziatanie przemocy, w tym w cyberprzestrzeni
Wychowanie do wartosci i ksztattowanie postaw prospotecznych i patriotycznych

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny

ok wWwNPRE

Obszary do pracy:
1. Zdrowie- edukacja zdrowotna
Cele:

Rozwijanie wsrdd uczniéw postaw tolerancji i szacunku wobec innych kultur i narodowosci — propagowanie idei pokoju na swiecie

Promowanie zdrowego stylu zycia, w tym wzmacnianie kondycji psychicznej i fizycznej ucznidw, zapobieganie uzaleznieniom

e Zdiagnozowanie poziomu posiadanej wiedzy u ucznidw na temat bezpiecznego korzystania z Internetu
e Stwarzanie korzystnych warunkéw w szkole i srodowisku rodzinnym do dokonywania prozdrowotnych wyboréw

e Zmiana nawykow zywieniowych oraz promowanie aktywnosci fizycznej
e  Ksztattowanie swiadomosci ekologicznej, klimatycznej i ochrony srodowiska

Zadanie Sposadb realizacji Osoba odpowiedzialna Termin
Zdiagnozowanie_
i iadanej wied . . . . , ) .
pOZIOI’T.“lJ posiadane) wie .zy Opracowanie i przeprowadzenie ankiety - kl. VIIi VIII zespot ds. profilaktyki X-X1.2023
u ucznidw na temat bezpiecznego
korzystania z Internetu
Zdiagnozowanie stopnia poczucia Opracowanie i przeprowadzenie ankiety - kl. VII zespot ds. profilaktyki %-X1.2023

bezpieczenstwa uczniow klas VII

Kontynuacja realizacji programéw: ,,2yj smacznie i zdrowo” oraz
»Zdrowo zyc¢ zdrowym byc¢”
- Wytonienie lideréw klasowych —kl. VII

zespot ds. profilaktyki
wychowawecy klas

X.2023-Vv.2024

Promowanie zdrowego stylu zycia —
wzmachnianie postaw
prozdrowotnych i aktywnego

Opracowanie i przekazanie materiatéw dotyczgcych: piramidy

wypoczynku

i VIl

wychowawcy klas

zdrowego zywienia, znaczenia spozywania owocow i warzyw, $niadanie zespot ds. profilaktyki X.2023
najwazniejszym positkiem dla ucznia, roli aktywnosci fizycznej — kl. VII

Zajecia warsztatowe na temat ,,Co to znaczy zdrowy styl zycia”- kl. VII zespot ds. profilaktyki X. 2023 -1.2024
Dzien ze zdrowym wspdlnym sSniadaniem, fotodokumentacja — kl. VII zespot ds. profilaktyki 23-28. X.2023

Uzupetnienie tablicy informacyjnej z materiatami edukacyjnymi —

zespot ds. profilaktyki

1X.2023-V1.2024
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prezentacje efektéw dziatan.

Zajecia na temat: (k. VII)

e Higiena i choroby skéry; Budowa i funkcjonowanie organizmu
cztowieka

e Piramida zywienia

e  Zdrowe i niezdrowe produkty

e  Obliczanie wskaznika BMI

e  Zajecia na temat sposobdw radzenia sobie ze stresem

e  Zajecia na temat chordb zwigzanych z zaburzeniami odzywiania

p. A. Owczarczyk,
pielegniarka szkolna

1X.2023-VI1.2024
wg. planu nauczania na
lekcjach biologii

Organizacja Dnia Profilaktyki i Sportu

zespot ds. profilaktyki;
pp. L. Kosiorek, A. Fremel

20.V1.2024

Organizacja rajdow turystyczno-krajoznawczych

pp. S. Stefaniak, A. Fremel,
R. Urbaniak

X.2023-V1.2024

Organizowanie w trakcie przerw zaje¢ ruchowych: przy muzyce ,Badz
feat”, roztariczone przerwy, telefon out- chilaut- przerwy relaksacyjne
bez telefonu

p. S. Stefaniak

X.2023-V1.2024

Promowanie zdrowia psychicznego
Zapoznanie z problematyka emocji
Poznanie sposobow i ¢wiczenie
umiejetnosci radzenia sobie

z emocjami i stresem

Zajecia profilaktyczne przedstawiajgce rézne rodzaje emoc;ji i ¢wiczgce

umiejetnosci ich rozpoznawania

o Cwiczenia praktyczne: odgrywanie scenek, dramy, konkursy, quizy,
gry i zabawy ruchowe, inscenizacje, techniki relaksacyjne,
¢wiczenia oddechowe itp.

e  Zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-spoteczne dla
dzieci majacych trudnosci w funkcjonowaniu emocjonalno-
spotecznym

Wychowawcy klas, psycholog,
pedagog, terapeuci

caty rok szkolny 2023/2024

Miedzynarodowy Dzien Oséb z Niepetnosprawnosciami p. A. Marcinska 4.X11.2023
Swiatowy Dzieri Osdb z Zespotem Downa — Dzieri Kolorowej Skarpetki p. A. Bielinska 21.111.2024
Obchody Dnia Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualn p. S. Stefaniak 6.V.2024
Udziat w akcjach: pp. A. Owczarczyk, A. Orszewska, 1X.2023
Sprzatanie Swiata wychowawecy klas
Organizacja Dnia Ekologii i Swieta Ziemi pp. A. Orszewska, E. Gaca
Edukacja ekologiczna p. A. Owczarczyk, wychowawcy klas
Opieka nad hotelami dla pszczét — hodowla pszczoty murarki p. A. Owczarczyk caty rok

Udziat uczniéw w warsztatach ekologiczno-przyrodniczych w Osrodku
Dziatalnosci Ekologicznej ,,Zrodta”, Oérodka Ekologicznego Las

p. A. Owczarczyk, wychowawcy klas

1X.2023-V1.2024
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tagiewniki

Prowadzenie zbidrki zuzytych baterii, sprzetu RTV i AGD

p. S. Stefaniak

X.2023-V1.2024

Wiaczanie sie w akcje promujgce szeroka rozumiana dbatos¢
o srodowisko przyrodnicze przy wspétpracy z WHO i Osrodkiem
Dziafan Ekologicznych Zrédta

p. A. Owczarczyk wychowawcy klas

1X.2023-V1.2024

Realizacja tematyki zaje¢ zwigzanej z edukacja klimatycznga na lekcjach
wychowawczych i przedmiotach

wychowawcy, nauczyciele
przedmiotéw: geografia, chemia, biologia,

1X.2023-V1.2024

Zbidrka karmy dla zwierzat

p. K. Ziomek- Sobér

X.2023-V1.2024

2. Relacje - ksztattowanie postaw spotecznych

Cele:

e Budowanie dobrych relacji i integracji klas z nowo przybytymi uczniami z Ukrainy
e  Przeciwdziatanie agresji i przemocy poprzez rozwijanie postaw prospotecznych

e  Budowanie pozytywnych relacji interpersonalnych w srodowisku szkolnym - tworzenie atmosfery dialogu i wspotpracy, aktywizacja sSrodowiska szkolnego
o Ksztaftowanie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow i radzenia sobie w trudnych sytuacjach
e Uwrazliwienie na poczucie odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie wtasne i innych

e  Rozwijanie $wiadomosci norm i zasad obowigzujgcych w grupie

Zadanie Sposadb realizacji Osoba odpowiedzialna Termin
Uczenie samorzadnoéei. poczucia o Wybory do samorzadoéw klasowych oraz samorzgdu uczniowskiego
q P e Zapoznanie uczniow ze Statutem Szkoty, Wewnatrzszkolnym wychowawcy klas, opiekunowie SU 1X.2023

odpowiedzialnosci za zesp6t oraz
konsekwencji w dziataniach
Poszanowania mienia swojego,
kolegdw i szkoty

Systemem Oceniania i kryteriami ocen zachowania

Realizacja zatozen przyjetych w WSO - ponoszenie odpowiedzialnosci
za mienie witasne i szkoty

wychowawcy klas, Samorzad
Uczniowski

1X.2023-V1.2024

Zorganizowanie Dnia Samorzadnosci

pp. S. Stefaniak A. Marcinska, SU

21.111.2024

Ksztattowanie umiejetnosci
kulturalnego zachowania

w réznych sytuacjach

Wspieranie ucznia w poszukiwaniu
pozytywnych wartosci

Dziatania podejmowane w ramach pracy wychowawczej
- pogadanki o poszanowanie innych, akceptacji i tolerancji dla
odmiennosci

zespot ds. profilaktyki,
wychowawcy, n-le przedmiotéw, SU

1X.2023-V1.2024

Ksztattowanie umiejetnosci rozrézniania dobra i zta, wtasciwego
reagowania na zfo - przeciwdziatanie agresji i przemocy; uwrazliwienie
na piekno wypowiedzi; uwrazliwienie na kulture wypowiedzi

udziat w akcjach charytatywnych; przekazywanie pozytywnych
wartosci przez wtasng postawe nauczyciela; czuwanie nad witasciwymi
relacjami opartymi na wzajemnym szacunku, zyczliwosci, rozumieniu
potrzeb i ograniczen

wychowawcy, nauczyciele,
pedagog, psycholog

1X.2023-V1.2024

Przeciwdziatanie agresji i przemocy

Zajecia integracyjne — ,,Poznajmy sie wzajemnie” — kl. VII

pedagog, psycholog, wychowawcy

1X.2023
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poprzez ksztattowanie postawy
tolerancji i szacunku wobec innych

Wiaczenie sie do Swiatowego Dnia Zyczliwosci i Pozdrowien oraz
Swiatowego Dnia Tolerancji — dziatania ogélnoszkolne: w tym zajecia
warsztatowe nt. ,Dlaczego wazna jest tolerancja”

zespét ds. profilaktyki, bibliotekarze

16.X1.2023

Praca w wolontariacie na rzecz: Hospicjum im. J.P Il w Zgierzu, PCK,
Schronisk dla zwierzat
Dziatania szkolnych két: Caritas, Wolontariatu, PCK

wychowawcy, samorzgd uczniowski
opiekunowie kot

1X.2023-V1.2024

Wiaczenie sie do akgji ,Tydzierr wolontariatu”

pedagog, psycholog, p. S. Stefaniak,

11.2024

Zajecia psychoedukacyjne nt. komunikacji, ksztattowania umiejetnosci
pracy w grupie, sposobow radzenia sobie ze stresem, poczucia wtasnej
wartosci, itp.

pedagog, psycholog

X.2023-v.2024

Obchody Swiatowego Dnia Praw Dziecka oraz Praw Ucznia — akcja
plakatowa potgczona z zajeciami warsztatowym

SU, opiekunowie SU

20.X1.2023

Zajecia warsztatowe kl. VII nt.:

- Savoir-vivre dla kazdego

- Asertywnos¢ na co dzien

- Jak rozmawia¢, czym jest prawidtowe porozumiewanie sie
- Lekcja nt. Godnosci

wychowawcy,
p. A. Surma

wg planu pracy
wychowawcy,

wg planu nauczania
wychowanie do zycia
w rodzinie

Zachecanie ucznioéw do realizacji ich wtasnych pomystow np.
nakrecenie reportazu, flash moba, wsparcie schroniska dla zwierzat,
zorganizowanie uczniowskiego wsparcia przez ucznidow dla oséb od
nich stabszych, tworzenie grup, ktére wspdlnie sie uczg, itp.

nauczyciele, wychowawcy,
psycholog, pedagog

1X.2023-V1.2024

Rozwijanie umiejetnosci
zwigzanych z bezpieczenstwem

Realizacja programu Edukacja dla bezpieczeristwa — kl. VIII

p. D. Tymejczak

1X.20223-V1.2024

Pogadanki i zajecia edukacyjne na temat:
- Rozpoznawania zagrozen i przeciwdziatanie im
- Udzielania pomocy w nagtych wypadkach

Wychowawcy, pielegniarka szkolna

caty rok szkolny

Spotkanie z pracownikami KPP na temat ”Bezpiecznego korzystania
z medidow”

pedagog, psycholog

do uzgodnienia
z prowadzacym

3. Kultura — wartosci, normy, wzory zachowan

Cele:

e  Ksztattowanie postaw patriotycznych - motywowanie do czynnego uczestnictwa w politycznym, spotecznym i kulturalnym zyciu kraju
e Uczenie szacunku dla dobra wspdélnego jako podstawy zycia spotecznego

e  Przygotowanie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w panstwie

e  Rozwijanie postaw szacunku i tolerancji wobec innych

e Rozpowszechnianie wsrdd ucznidw idei swiata w ktdrym panuje pokdj pomiedzy narodami
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Zadanie Sposob realizacji Osoba odpowiedzialna termin
Zorganizowanie obchodéw Narodowego Swieta Niepodlegtosci p. R. Urbaniak 13.X1.2023
Zorganizowanie obchoddw sSwieta Konstytucji 3-go Maja p. S. Stefaniak 30.1v.2024

Poznanie historii i tradycji naszego

narodu, budzenie poczucia
Swiadomosci narodowej
i patriotycznej

Woycieczki patriotyczne, wyjscia i wyjazdy edukacyjne do:
- Muzeum Powstania Warszawskiego

- miejsc Pamieci Narodowej

- udziat w rajdzie PALMIRY

p. R. Urbaniak, wychowawcy klas

wg harmonogramu
imprez

Opieka nad Miejscami Pamieci Narodowej

wychowawcy klas, nauczyciel historii,
opiekunowie samorzgdu

1X.2023 - VI.2024

Aktywne uczestnictwo w spotkaniach klubu historycznego im. Grota
Roweckiego w Zgierzu

p. R. Urbaniak

1X.2023 - VI.2024

Spotkanie ze Swiadkami zywej historii

wychowawcy klas, nauczyciel historii,
opiekunowie samorzgdu

1X.2023 - VI1.2024

Udziat w rajdach tematycznych

opiekunowie SKTK

1X.2023 - VI.2024

Okreslenie miejsca i roli Polakéw

Organizacja Europejskiego Dnia Jezykdw Obcych

w Europie, rozwijanie tozsamosci p. K. Ziomek-Sobér 22.1X.2023
europejskiej
Organizowanie imprez okolicznosciowych: Andrzejki, Mikotajki, Wigilia | wychowawcy klas, SU XI-XI1.2023
Swieto Komisji Edukacji Narodowej pp. S. Stefaniak, SU 13.X 2023
Dzien Papieski p. A. Surma 16.X.2023
Kultywowanie tradycji Prz.edstawieniejaseilfowe pp. A. Pasiek.a M. Sobcza.k, A. Surma 22.XI11.2023
. L . Dzierh Samorzadnosci pp. S. Stefaniak, A. Marcinska 21.03.2024
i obrzedowosci szkoty ———
Dzien Dziecka wychowawcy klas 29 V.2024
Dzien Profilaktyki i Kultury Fizycznej potaczony z akcjg bezpieczne p. L. Kosiorek, n-le wf, zespét ds. 20.V1.2024
wakacje profilaktyki
Uroczyste zakonczenie roku szkolnego wychowawcy klas VIII 21VI1.2024

Podtrzymywanie tradycji regionu

Opieka nad miejscami Regionalnymi Pamieci Narodowe;j

SU, wychowawcy klas

1X.2023-V1.2024

Udziat w imprezach organizowanych w srodowisku lokalnym:
e uroczystosci patriotyczne (11.11, 03.05, 20.03)
e kulturalne: Miejski Osrodek Kultury, Biblioteka Publiczna,
Muzeum Miasta Zgierza, kino, teatr
e  sportowe
e  turystyczno-krajoznawcze

p. R. Urbaniak, wychowawcy klas, SU
p. A. Skirtun

1X.2023-V1.2024

29




Udziat w imprezach srodowiskowych

wychowawcy klas, SU

wg terminéw imprez

Rozbudzanie postaw uczestnictwa
w kulturze

Realizacja projektu ,Spotkanie z kulturg” - wyjscia edukacyjne do kina,
teatru, muzeum, filharmonii, na wystawy

wychowawcy klas

1X.2023-V1.2024

Poznanie samorzadu terytorialnego
i jego struktury

Wspédtpraca z instytucjami wspomagajgcymi szkote: Urzad Miasta
Zgierza, Urzad Pracy, placéwki kulturalno-oswiatowe - MOK, MDK,
biblioteki rejonowe

nauczyciele przedmiotow,
bibliotekarze, zespét ds. profilaktyki,
p. A. Augustyniak

1X.2023-V1.2024

Rozwijanie szacunku dla dobra
wspodlnego

Dbatos¢ o dekoracje sal lekcyjnych i estetyke korytarzy

wychowawcy, n-le przedmiotéw

1X.2023-V1.2024

Upowszechnianie czytelnictwa
i ksztattowanie kompetencji
czytelniczych

Przygotowanie do korzystania z réznych zrédet informaciji, rozbudzanie

potrzeb czytelniczych

=  zajecia wprowadzajace do korzystania ze zbioréw biblioteki

= udziat w akcjach czytelniczych: bookcrossing, ksigzka za ksigzke,
konkurs recytatorski

bibliotekarze, nauczyciele jezyka
polskiego

wg planu pracy biblioteki
1X.2023-VI1.2024

Dzien Gtosnego Czytania nauczyciele polonisci 29.1X.2023
Udziat w akcji Swiatowy Dzier Ksiazki i Praw Autorskich bibliotekarze 24.04.2024
Dzien Bibliotekarza bibliotekarze 8.05.2024

Przygotowanie i przeprowadzenie ogdlnoszkolnych dziatan
promujacych czytelnictwo

bibliotekarze

1X.2023-VI1.2024

Rozwijanie postawy tolerancji
i szacunku wobec oséb innej
narodowosci zwtaszcza
rowiesnikow z Ukrainy

Zorganizowanie zaje¢ na godzinach wychowawczych nt. ,Poznajemy
kulture i zwyczaje narodu ukrainskiego”

Wychowawcy klas, zesp6t
ds. profilaktyki

1X.2023-V1.2024

Lekcje na temat: Sasiedzi Polski, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Ukrainy (w ramach lekcji geografii)

p. A. Orszewska

1X.2023-VI1.2024

Heppening z okazji Miedzynarodowego Dnia Pokoju

p. S. Stefaniak, SU

21.1X 2023

4. Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych

Cele:

e Wspieranie uczniow w pokonywaniu trudnosci zwigzanych z okresem dojrzewania
e Dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien i substancji uzalezniajacych, ich negatywnego wptywu na zycie cztowieka oraz prawnych i moralnych skutkéw uzywania tych

srodkéw

e  Propagowanie wiedzy na temat bezpiecznego korzystania z mediow

e  Ksztafcenie poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie

e Zachecanie do podejmowania dziatan wspierajgcych rozwdj psychiczny i fizyczny
e Upowszechnienie wiedzy dotyczacej udzielania pierwszej pomocy
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Zadanie

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

termin

Udzielanie pomocy psychologicznej
uczniom w pokonywaniu
problemdéw osobistych

e Whnikliwa obserwacja uczniéw reagowanie na kazde sygnaty
dotyczace wykluczenia z grupy réwiesniczej, agresji, przemocy

e Zainteresowanie i sytuacjg rodzinng dziecka

e Wsparcie poprzez czeste rozmowy i pomoc w rozwigzywaniu
problemoéw

® Przeciwdziatanie negatywnym zjawiskom na terenie szkoty: ucieczki
z lekcji, przemoc, niewtasciwe zachowanie, uzaleznienia itp.

o Tworzenie zespotéw wychowawczych do rozwigzywania konkretnych
problemoéw

e Zindywidualizowane podejscie do ucznidw w oparciu o wytyczne
z opinii i orzeczen wydanych przez PPP

wychowawcy klas, nauczyciele,
pracownicy administracji, pedagog,
psycholog

1X.2023 - VI.2024

Profilaktyka uzaleznien —
ksztattowanie wtasciwych postaw
wobec zagrozen

Realizacja programéw: ,,Trzymaj forme” —kl. VIl i VIII, ,,Dopalaczom
mowimy stop wybieramy zdrowie” — kl. VII

pp. S. Stefaniak, t. Kosiorek

X.2023-V.2024

Zajecia w klasach VII na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami:

e Warsztaty prowadzone przez pracownikéw Monaru —,,Narkotyki
po co mi to” —kl. VI

e  Galeria plakatéw na temat stosowania uzywek

p. A. Owczarczyk,
psycholog, pedagog

termin do uzgodnienia

Stop cyberprzemocy :
e  zajecia warsztatowe nt. bezpieczenstwa w sieci — kl. VII

e przygotowanie prezentacji multimedialnej przez uczniowie kl.
Vil

zespot ds. profilaktyki
p. K. Krasnodebska

X.2023-v.2024

Dzien Bezpiecznego Internetu

pp. K. Krasnodebska, A. Surma

13.11. 2024

Zajecia warsztatowe w kl. VIII na temat zagrozen wspotczesnej
cywilizacji: alkoholizm, nikotynizm, dopalacze, uzaleznienia od mediow

psycholog, pedagog, wychowawcy
klas

1X.2023-V1.2024

Akcja ogdlnoszkolna ,Bezpieczne wakacje”

psycholog, pedagog, wychowawcy

20.V1.2024

Udziat w profilaktycznych spektaklach teatralnych

wg naptywajacych ofert

5. Wspodtpraca z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym

Cele:

e Rozwijanie poczucia wiezi rodzicéw ze srodowiskiem szkolnym
e Tworzenie wspdlnego kierunku pracy wychowawczej szkoty
e Budowanie wspdlnego systemu wartosci
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o Wspoitworzenie atmosfery do dialogu i wspdtpracy
e Podnoszenie umiejetnosci wychowawczych rodzicéw
e Rozwijanie sieci instytucji lokalnych wspierajgcych prace szkoty

Zadanie

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

Termin

Zapoznanie rodzicéw z dokumentacjg
regulujaca zycie szkoty

Omowienie z rodzicami obowigzujacych dokumentéw
regulujacych zycie szkoty (program wychowawczo -
profilaktyczny, WSO, Statut Szkoty)

Wychowawcy klas

IX-X.2023

Wspdtpraca z rodzicami w pokonywaniu
trudnosci zwigzanych z okresem dojrzewania
wychowankdw.

Spotkania i konsultacje z rodzicami.

wychowawcy klas

1X.2023-V1.2024

Indywidualne rozmowy z uczniami i rodzicami - okres$lenie
potrzeb ucznia i form pomocy.

psycholog, pedagog

1X.2023-V1.2024

Pomoc materialna i rzeczowa: bezptatne obiady, pomoc
finansowa

wychowawcy klas, nauczyciele

1X.2023- V1.2024

Wspétpraca z MOPS-em, GOPS-em, Sgdem Rejonowym,
Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng, Powiatowa
Komenda Policji, Fundacjg Arka, Poradnig Zdrowia
Psychicznego, Centrum Pomocy UchodZcom - rozpoznanie
potrzeb w zakresie pomocy dydaktycznej, opiekuriczo-
wychowawcze] i materialnej

pedagog, psycholog

1X.2023-VI.2024

Ustalenie wspdlnej z rodzicami strategii i jednolitego frontu
w dziataniach majgcych na celu uzyskanie jak najlepszych
wynikéw w pracy opiekunczo-wychowawczej

pedagog, psycholog

1X.2023-1.2024

Umieszczenie w zakfadce dla rodzicdw na stronie

internetowej szkoty informacji na temat:

= Zasady porozumiewania sie bez przemocy w relacji
dorosty - dziecko

= Szkodliwo$¢ spozywania napojow energetycznych przez
dzieci i mtodziez

pedagog, psycholog

1X.2023-V1.2024

Zorganizowanie spotkania z przedstawicielem Fundacji Arka
nt. Wptyw Srodkoéw psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych na mtody organizm, indywidualne
konsultacje w trakcie zebran

pedagog, psycholog

termin do uzgodnienia

Angazowanie rodzicéw w zycie szkoty

Uwzglednianie propozycji rodzicow w zakresie dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty i klasowych
programéw wychowawczych

zespot ds. profilaktyki,
wychowawcy, Rada Rodzicéw

X.2023-VI1.2024
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Wiaczanie rodzicow do dziatan zwigzanych z realizacja
programu wychowawczo - profilaktycznego w tym:
e udziat rodzicéw organizowaniu Wigilii klasowych
i innych uroczystosci szkolnych
e pomoc w przygotowaniu Dnia ze wspdlnym $niadaniem

Wspodtpraca z instytucjami w srodowisku
lokalnym

o W ramach dziatan wolontariatu: Stowarzyszenie
Hospicjum im. Jana Pawta Il w Zgierzu, Orkiestra
Swigtecznej Pomocy, Schronisko dla zwierzat w Zgierzu
i todzi, PCK, Caritas

o W ramach dziatan kulturalno-oswiatowych: MOK, MDK,
Muzeum Miasta Zgierza CKD, Miejsko Powiatowa
Biblioteka Publiczna w Zgierzu, Pedagogiczna Biblioteka
Publiczna- filia w Zgierzu, tédzkie kina, teatry i muzea,
DK w todzi

o W ramach dziatan edukacyjnych: szkoty
ponadpodstawowe, Planetarium, Osrodek Edukacji
Ekologicznej Zrédta, Oérodek Edukacji Ekologicznej w
lesie fagiewnickim, Oczyszczalnia Sciekdw w Zgierzu,
banki, Sgd Rejonowy

o W ramach dziatan sportowych — Osrodek Wypoczynkowy
Malinka, MOSIR, Basen Miejski, orlik przy stadionie
klubu Wtékniarz

o W ramach doradztwa zawodowego — szkoty
ponadpodstawowe zgierskie i tddzkie, PPP, PUP

zespot ds. profilaktyki, nauczyciele
przedmiotow, wychowawcy

X.2023-VI1.2024

6. Podnoszenie jakosci edukacji i wychowania

Cele:

e  Rozwijanie aktywnosci i kreatywnosci oraz indywidualnych zainteresowan uczniow
e  Przygotowanie mtodziezy do wyboru drogi dalszego ksztatcenia

e  Wspieranie nauczycieli w realizacji procesu dydaktyczno-wychowawczego

e Diagnozowanie, monitorowanie i doskonalenie dziatan edukacyjno-wychowawczych
e Poszerzanie wiedzy nauczycieli i wychowawcow n. t. .wspierania uczniow w sytuacjach kryzysowych zwtaszcza dzieci i mtodziezy ukrainskiej, ktéra doswiadczyta traumy

wojennej




Zadanie

Sposob realizacji

Osoba odpowiedzialna

termin

Przygotowanie i przeprowadzanie
dziatarh wspomagajgcych rozwdj
uzdolnien i postaw twérczych

Rozwijanie zainteresowan poprzez wspieranie motywacji wewnetrznej
poznawanie technik zapamietywania i uczenia sie

wychowawecy, nauczyciele
przedmiotow, psycholog, pedagog,
bibliotekarze

1X.2023-V1.2024

Opieka nad uczniami zdolnymi- pomoc w przygotowaniu do
konkursow, olimpiad, wystepow artystycznych i sportowych.
Prezentacja zainteresowan i osiggnie¢ ucznidéw

nauczyciele przedmiotow,
psycholog, pedagog, bibliotekarze

1X.2023-V1.2024

Organizacja i przeprowadzenie Dnia Liczby PI

p. K. Gatazka

14.11.2024

Pomoc w podejmowaniu decyzji
dotyczacej dalszej edukacji i wyboru
szkoty.

Wedtug programu doradztwa zawodowego

wychowawcy klas, pp. D. Cichosz,
H. Pasicka — Swigtczak, T. Gebicka,

1X.2023-V1.2024

Doskonalenie warsztatu pracy
nauczycieli

Umieszczenie w folderze dla nauczycieli informacji na temat:

e  Zasady porozumiewania sie bez przemocy w relacji dorosty -dziecko

e Szkodliwosc¢ spozywania napojow energetycznych przez dzieci i mtodziez
®  Listy uczniow wymagajacych indywidualnego podejscia w nauce

pedagog, psycholog

X.2023-1.2024

Zorganizowanie szkolenia Rady Pedagogicznej
nt. ,,Pozytywna dyscyplina jako sposdb na poprawe zachowania
uczniéw”

pedagog, psycholog

termin uzalezniony od
prowadzacego

Przygotowanie dla wychowawcdw klas materiatow na lekcje wychowawcze
e Dlaczego wazna jest tolerancja —kl. VII

e Cotoznaczy zdrowy styl zycia — kl. VII

e Jakie produkty powinno zawiera¢ drugie $niadanie — VIIi VIII

e  Co powinnismy wiedzie¢ o szkodliwosci palenia tytoniu —kl. VII

zespot ds. profilaktyki
dyrektor, zesp6t ds. profilaktyki

1X.2023-V1.2024

Samodoskonalenie w ramach pracy zespotéw przedmiotowych

wszyscy hauczyciele

1X.2023-V1.2024
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