Tematyka prezentacji do opracowania przez wszystkich uczniów z każdej klasy.

Każdy ma do opracowania obowiązkowo temat od 2 do 9 włącznie + 1 z pozostałych (łącznie każdy robi po 2 prezentacje). 


1. Zgierscy olimpijczycy 
2. Historia sportu na podstawie wybranego klubu sportowego – Piłka nożna

3. Historia sportu na podstawie wybranego klubu sportowego – Koszykówka

4. Historia sportu na podstawie wybranego klubu sportowego – Siatkówka

5. Historia sportu na podstawie wybranego klubu sportowego – Piłka ręczna

6. Historia sportu na podstawie wybranego klubu sportowego – Rugby

7. Historia sportu na podstawie wybranego klubu sportowego – Sztuki walki

8. Historia sportu na podstawie wybranego klubu sportowego – Sporty siłowe

9. Historia sportu na podstawie wybranego klubu sportowego – Sporty zimowe

10. Rozgrzewka – dlaczego jest tak ważna?

11. Wpływ odżywiania na zdrowie 

12. Wpływ aktywności fizycznej na człowieka
13. Turystyka – opisz miejsce warte zwiedzenia i napisz dlaczego
14. Wpływ dopingu na zdrowie 

15. Historia Igrzysk Olimpijskich letnich

16. Historia Igrzysk Olimpijskich zimowych

17. Sukcesy polskiej reprezentacji na arenie światowej (dowolna dyscyplina do wyboru)

18. Hartowanie organizmu – co to takiego i jaki ma wpływ na nasze ciało

19. Pierwsza pomoc w nagłych przypadkach 

20. Dzienne zalecenia żywieniowe dla młodzieży. Zasady zdrowego żywienia

21. Sposoby redukowania stresu i radzenia sobie z nim

22. Przykład prostych ćwiczeń relaksacyjnych, które można wykonać w szkole i w domu

23. Bulimia i Anoreksja – charakterystyka, leczenie

24. Czym są choroby cywilizacyjne?
25. Przykład lekcji wf na świeżym powietrzu
