Co moga zrobic rodzice aby pomac dziecku w nauce?

Wyglada na to ze jest wiecej petnych zaangazowania rodzicdw niz ucznidw, poniewaz to oni

najczesciej zadajg pytania ,,Co moge zrobi¢, zeby pomdc mojemu dziecku lepiej sobie radzi¢

w szkole?”. Ponizej zostaty przedstawione zasady postepowania dla rodzicéw ucznidw w kazdym

wieku:
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Urzadz dziecku miejsce do odrabiania zadan domowych. Wolne od czynnikéw
rozpraszajgcych uwage i dobrze oswietlone, gdzie wszystkie rzeczy niezbedne do pracy bedg
pod reka.

Wprowadz state zwyczaje zwigzane z odrabianiem lekcji. Badania wykazujg, ze uczniowie
i studenci trzymajacy sie okreslonej rutyny sg lepiej zorganizowani i w rezultacie odnoszg
wieksze sukcesy w nauce.

Ustal priorytety zwigzane z zadaniami domowymi. Chodzi o to, zeby po prostu zarzadzié, ze
zadania domowe sg priorytetem przed randka, ogladaniem telewizji, gra z kolegami
i wszystkim innym.

Niech czytanie stanie sie nawykiem, dla dzieci, ale rowniez tez dla ciebie. Dzieci zawsze
chetnie robig to co rodzice robig, a nie méwig (nawet jesli im powiesz, ze nie maja robi¢ tego,
co ty). Zatem jesdli stale gderasz, ze maja czytaé, a sam urzadzasz sobie 24- godzinny maraton
Breaking Bed, to tatwo zauwazy¢ jak sprzeczne sygnaty przekazujesz.

Wyftacz telewizor. A przynajmniej zdecydowanie ogranicz ilo$¢ czasu, jaki dziecko przed nim
spedza i wyznacz dozwolone pory ogladania telewizji.

Rozmawiaj z nauczycielami. Dowiedz sie czego twoje dzieci powinny sie uczy¢. Inaczej jak
miatby$ im pomagac? Mogtoby sie nawet okazaé, ze twoja pomoc jest sprzeczna z tym co
usitujg osiggnaé nauczyciele.

Zachecaj i motywuj, ale nie gderaj, zeby dzieci odrabiaty lekcje, bo to nie zdaje egzaminu. Im
wiecej bedziesz zrzedzi¢, tym szybciej przestang cie stuchac.

Nadzoruj ich prace, ale nie daj sie wciggngé¢ w putapke odrabiania lekcji za nie. Na przyktad
sprawdzenie pracy pisemnej i wskazanie niedociggnie¢ to przydatna pomoc. Ale jesli
wszystkie zmiany wprowadzisz sam, dziecko niczego sie nie nauczy....oprdcz tego, ze nie
ponosi odpowiedzialnosci za wtasng prace.

Chwal dziecko za sukcesy, a nie za marnie wykonane zadanie, bo dzieci doskonale wyczuwajg
nieszczerosé

Wyttumacz starszym dzieciom jak wyglada rzeczywistos¢. Jesli sie dowiedzg i uwierza, ze
w realnym swiecie liczg sie nie tylko ich stopnie, ale przede wszystkim wiedza i umiejetnosci,
oszczedzi wam to wielu tez. Warto rozwija¢ motywacje wewnetrzng, aby dzieci uczyly sie
przede wszystkim dla siebie i umiaty postawic sobie cele do ktérych bedg dazyé.

Wytacz telewizor, ukryj ich telefony komérkowe oraz wytgcz komunikator internetowy
i powiadomienia tekstowe na czas odrabiania zadan domowych. Przygotuj sie, ze bedg cie
usitowaty przekonaé, iz wiadomosci tekstowe, czaty, powiadomienia i alerty absolutnie nie
przeszkadzajg w odrabianiu zadan z matematyki. Rodzice, ktérzy w to wierzg, dajg sie tez
przekonaé, ze najlepsze miejsce do nauki znajduje sie przed wtgczonym telewizorem.



