Umiejetnos$¢ uznawania racji dorastajgcych dzieci — rodzic negocjatorem

Jak by¢ dobrym rodzicem? W jaki sposdb postepowaé, by pomdc wtasnemu dziecku odkry¢
samego siebie, oceni¢ co wazne i godne pragnienia, jak nauczy¢ je radzi¢ sobie z
trudnos$ciami zycia codziennego? Te i podobne pytania towarzyszg w réznych momentach
rodzicielstwa. Najtrudniej jest wtedy, gdy musimy sobie poradzi¢ z sytuacjg konfliktowa. Nie
zawsze powszechnie znane i stosowane przez rodzicow metody rozwigzywania konfliktow
przynoszg oczekiwane rezultaty. Dobrym sposobem na rozwigzywanie konfliktu pomiedzy
rodzicem a dorastajgcym dzieckiem sg negocjacje. Negocjacje maja te zalete , ze
satysfakcjonujg rodzicielskie ambicje, nie niszczgc przy tym woli dziecka.

Negocjacje oparte na obopdlnych zyskach skfadaja sie z nastepujgcych etapdow:
Etap 1 — postaraj sie ograniczy¢ eskalacje konfliktu

e Unikaj podsycania, nie zajmuj stanowiska skrajnie przeciwnego, pamietaj agresja
rodzi agresje

e Nie spiesz sie, pozwdl opas¢ emocjom

e Badz mniej wrazliwy, nie badz ofiarg wtasnych emocji

Etap 2 — chcesz, aby dziecko cie zrozumiato — zrozum je pierwszy

Nie atakuj dziecka, rozluznij sytuacje

Zapewnij dziecko o tym, ze zalezy ci na rozwigzaniu konfliktu

Za wszelka cene pracuj nad przyjazna atmosferg

Wykazuj zainteresowanie, nie lekcewaz dziecka — wypytuj o drobiazgi i stuchaj
aktywnie

Nie przerywaj, nie zmieniaj tematu, postaw sie w sytuacji dziecka, méw jasno i
precyzyjnie — , nie owijaj w bawetne”, unikaj ponizenia, ranigcych stéw i zdan

Etap 3 — pozwdl dziecku ujawnic¢ potrzeby i troski

e Unikaj upierania sie przy wiasnej pozycji

Przedstaw jasno i konkretnie swoje interesy

Zmobilizuj dziecko do zastanowienia sie nad samym problemem, a nie tylko nad jego
rozwigzaniem

Uzywaj stéw ,,przyjmijmy gdyby tak.....” — zwré¢ uwage dziecka na skutki ugody

Zadawaj pytania wprost np. dlaczego?, dlaczego nie?

Uwzglednij propozycje realizacji pomystu dziecka, jako mozliwa hipoteze

Odwotaj sie do wtasnych dziatan i wnioskéw z twojego zycia

Badz wrazliwy na reakcje emocjonalne twojego dziecka



Etap 4 - szukaj trzeciej drogi

e Sprébuj wspdlnie z dzieckiem pomysleé, nad nowym, dotad nie rozpatrywanym
rozwigzaniem problemu

e Podejmij probe czasowq — sprawdz jak to dziata

e Zaoferuj rekompensate

e Zdecyduj sie na ustepstwo w przypadku, gdy jest to bardzo wazne dla dziecka,
a o wiele mniej wazne dla ciebie

e Pamietaj o tym, ze czasem warto ponies¢ niewielkg strate, by osiggnac o wiele
wiekszy zysk

e Odwotuj sie do osbb trzecich — czesto sg oni bardziej obiektywni

Etap 5 — wzmacniaj ugode w spokojniejszych chwilach

e Sporzadz z dzieckiem kontrakt, czy liste wspdlnych zobowigzan
e Spedzaj z dzieckiem wspdlnie czas wolny

Nalezy przy tym odrdzni¢ dwa rodzaje negocjacji:

e Pozycyjne — nastawione na rywalizacje i doniesienie zwyciestwa

e Rzeczowe — w ktérych wzajemnie dostrzegamy rézne aspekty prowadzonych rozmow
i tak uktadamy ostateczne porozumienie, aby przynosito korzysci wszystkim
zainteresowanym.

Tylko negocjacje rzeczowe, oparte na wspotpracy prowadzg do dtugotrwatego porozumienia
i dlatego sg najlepszg forma rozwigzywania konfliktéw pomiedzy rodzicami i dorastajgcymi
dziec¢mi.



