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Wakacyjny pociag.
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Granie w parach w gre.

Zabawa badawcza — Dlaczego czeres$nie pekaja?

Czeresnie — cate i popekane, rabarbar, woreczek foliowy, miska z woda.

* Wyjasnianie dzieciom, dlaczego, kiedy pada deszcz, dojrzewajgce latem owoce pekaja.

¢ Ogladanie rabarbaru; opisywanie jego wygladu, przeznaczenia; zwracanie uwagi na czerwong
skorke brudzaca palce oraz, ze liscie rabarbaru majg charakterystyczny ksztatt.

* Wtozenie jednego kawatka liscia do woreczka foliowego, a pozostatych — do miski z woda.
Nastepnego dnia porownywanie wygladu rabarbaru z woreczka i z rabarbarem z wody (rabarbar
wyjety z woreczka nie zmienia swojego wygladu, ma nadal rdwne, cate korice; natomiast

ten wyjety z wody jest na koricach popekany i zwiniety). To efekt wchfaniania wody.

Skorka wchtania jej wiecej niz migzsz. Wtasnie dlatego rabarbar peka na koncach i sie zwija.

N. wyjasnia, ze podobne zjawisko mozna zaobserwowaé réwniez u innych owocdéw. Czeresnie,
kiedy sg juz dojrzate i pada na nie deszcz, zaczynajg pekaé. Migzsz znajdujacy sie pod

skorka chtonie jak gabka krople wody, ktdre padajg na skdrke. Owoc zwieksza wiec swojg objetosc.
Skérka natomiast nie zachowuje sie jak nadmuchiwany balonik, nie rozcigga sie i dlatego

peka. Podobnie jak czeresnie pekajg rowniez wisnie, sliwki i agrest.

* Degustowanie czeres$ni — catych i popekanych.

® Zabawa ruchowo-nasladowcza Wakacyjny pociag.

Dzieci ustawiajg sie jedno za drugim i ktadg rece na ramionach osoby stojgcej przed nimi —

tworzg wakacyjny pocigg. Maszynistg jest rodzic. Pociagg bedzie jechat przez rézne miejsca, ktorych
nazwy bedzie podawat rodzic (np. las, take, plaze, gory...). Gdy rodzic wymieni dane miejsce,

pociag sie zatrzymuje, a dzieci nasladujg to, co mozna robi¢ w tym miejscu.

Cwiczenia w ksigzce, s. 94-95. Nowe przygody Olka i Ady.



Czytanie tekstu o wakacjach i wakacyjnych

rad Olka i Ady.

Zabawa rozluzniajgca miesnie wokdt oczu i na czole — Duze oczy.

Rodzic opowiada, dzieci stuchajg i wykonujg polecenia.

Za chwile bedziecie mogli zrobi¢ duze, bardzo duze oczy. Uniescie przy tym brwi do goéry tak
mocno, jak tylko mozecie. WyobrazZcie sobie, ze macie jeszcze dodatkowe, trzecie oko posrodku
czota. | wiasnie to oko otwdrzcie tak szeroko, jak tylko potraficie... A potem mozecie poruszac
waszymi szeroko otwartymi oczami we wszystkie strony: w doéf, do géry, w prawg strone,

w lewg strone. By¢é moze zauwazycie waszymi trzema szeroko otwartymi oczami cos, czego

do tej pory nie widzieliscie. Za chwile zaczne powoli odlicza¢ do szesciu. Kiedy dojde do szdstki,
zamknijcie na moment oczy i nadajcie im w myslach taki rozmiar, jaki chcieliby$cie mie¢.
Trzecie oko bedziecie mogli sobie pdzniej wyobrazi¢ za kazdym razem, kiedy bedziecie chcieli

zobaczy¢ cos$ w waszej wyobrazni. Jeden, dwa, trzy, cztery, piec, szesc.



