Pozegnania nadszedt czas.
Dzien 2.

Liczymy patyczki.
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Konczenie rysowania szlaczkéw. Dzielenie nazw obrazkéw na sylaby (lub na gtoski).

Cwiczenia oddechowe — Na tace.

Nagranie dowolnej piosenki, odtwarzacz CD, szablon pszczoty.

Dzieci maszerujg w dowolnych kierunkach w rytmie nagrania piosenki. Podczas przerwy

W nagraniu zatrzymujg sie. Rodzic zwraca sie do nich: — JesteSmy na wsi. Tutaj spedzamy wakacje.

W ogrodzie petnym drzew owocowych i kwiatow stojg ule. W nich mieszkajg pszczoty, ktére wydaja
rézne dzwieki, poruszajac odpowiednio skrzydetkami. Rodzic unosi szablon przedstawiajgcy pszczote.

Dzieci nabierajg nosem powietrze, wypuszczajg je i wypowiadajg sylabe bzz lub buu.

Cwiczenia w liczeniu za pomoca patyczkéw.

Patyczki w réznych kolorach, znaki, liczby.

Dzieci biorg sobie po tyle patyczkéw, ile majg palcédw u rak.
¢ Uktadanie z patyczkéw ksztattéw figur geometrycznych.
Dzieci uktadajg z patyczkéw tréjkat, prostokat, kwadrat. Okreslajg, ile patyczkéw potrzebowaty
do ufozenia ksztattu kazdej figury.

¢ Uktadanie patyczkéw wedtug koloréw.

Dzieci liczg patyczki w kazdym kolorze.

Podajg catkowitg liczbe patyczkow,

mowigc np., 3 patyczki czerwone dodac

4 patyczki zielone i dodac 3 patyczki zo6tte

to razem 10 patyczkéw.

Uktadanie dziatania ilustrujgcego liczbe

patyczkow. Np.

3+4+3=10

¢ Odktadanie patyczkéw, np. w kolorze zéttym.



Dzieci liczg pozostate patyczki, mowigc:
10 odjac¢ 3 to siedem.

Uktadajg dziatanie:

10-3=7

¢ Odktadanie patyczkéw, np. czerwonych.
Dzieci liczg pozostate patyczki, mowigc:

7 odjac 3 to cztery.

Uktadajg dziatanie:

7-3=4

Dalsze ¢wiczenia przeprowadzamy analogicznie.

Cwiczenia gimnastyczne.

Dla dziecka woreczek, tamburyn.

« Cwiczenia z elementem réwnowagi.

Dzieci spacerujg swobodnie, z woreczkami na gtowach, nastepnie kazde dziecko ktadzie
woreczek przed sobg i stara sie chwyci¢ go palcami ndég i utrzymadé przez chwile. Cwiczenia
powtarzamy kilka razy, pamietajgc o zmianie stop.

e Cwiczenie mie$ni brzucha — Do géry i w dét.

Dzieci lezg tytem, woreczki wktadajg miedzy stopy. Unoszg je stopami do gory i przektadajg
za gtowy, a potem powracajg do pozycji wyjsciowej.

¢ Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Na plazy.

Dzieci ktadg woreczki na podtodze. Chodzg na czworakach dookota swoich woreczkéw,
nasladujac szukanie na plazy muszli i bursztynéw. Co jakis czas klekaja, wyciagaja rece,
otwierajg dtonie i pokazujg, co znalazty.

« Cwiczenie tutowia — Samoloty.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym. Woreczki ktadg na gtowach. Jedng reka tworzg daszek
nad oczami, druga trzymaja na kolanach. Wykonuja skret tutowia i gtowy w lewa strone,

a nastepnie w prawa strone.

« Cwiczenia przeciw ptaskostopiu — Sprytne stopy.

Dzieci chwytajg palcami stopy woreczek lezacy na podtodze i podajg go sobie do rak.

e Zabawa ruchowa ozywiajgca — Chronimy sie przed storicem.



Dzieci biegajg po sali, swobodnie wymachujgc woreczkami. Na mocne uderzenie w tamburyn

zatrzymuja sie, rozciggajgc woreczki nad gtowami — chronig sie przed storicem.
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Ogladanie obrazkéw. Opowiadanie, co sie na nich dzieje. Zastanawianie sie i méwienie, co

Ada robita kiedys, co robi teraz, a co bedzie robi¢ w przysztosci. Wymienianie koloréw kredek.

¢ Utrwalanie nazw miesiecy na podstawie fragmentu wiersza Krystyny Datkun-Czerniak Rok.
Podczas recytacji wiersza rodzic nazywa miesigce, wypowiadajgc nazwy bezgtosnie, poruszajgc
samymi ustami. Dzieci podajg gtosno nazwy miesiecy w odpowiedniej formie. Podczas

ponownego stuchania wiersza klaszczg, kiedy ustyszg nazwe miesigca.

W styczniu Nowy Rok przychodyzi,
czesto mrozem grozi.

W lutym czyni tak samo.

W marcu bywa jak w garncu (...).
Kwiecier z majem

w zieleni skgpane (...).

Czerwiec obiecuje

radosci wiele, bo

— moi przyjaciele —

lipiec i sierpien to wakacji czas (...).
Wrzesien i pazdziernik

zmieniajg kolory ziemi (...).

W listopadzie

smutek na drzewach sie ktadzie.

A w grudniu zmeczony pracg Stary Rok

Zegna sie i... zaprasza Nowy Rok. {...)



