Wakacyjne podroze.
Dzien 1.

Wakacje na Wybrzezu.

Karta pracy, cz. 4, s. 60.

Wykonanie tédki wedtug instrukcji. Rysowanie po s$ladach.

Cwiczenia.

Tamburyn.

e Zabawa ruchowa z elementem skoku — Przeskakujemy morskie fale.

Dzieci wykonujg skoki obunéz do przodu — nasladujg przeskakiwanie fal.

® Zabawa ruchowa z elementem czworakowania — Szukamy muszelek.

Dzieci nasladujg chodzenie na czworakach po wodzie, szukanie muszelek; co pewien czas
wykonujg klek prosty i wyciggajg otwarte dtonie przed siebie — pokazujg uzbierane muszelki.
o Cwiczenia tutowia — Puszczamy kaczki.

Dzieci wykonujg przysiad, nasladujg podnoszenie kamienia i puszczanie kaczek na wodzie;
rzuty wykonujg raz jedng, raz drugg reka.

e Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi — Sprawdzamy temperature wody.

Dzieci stojg w lekkim rozkroku. Uderzajg palcami stopy przed sobg i szybko ktadg stopy,

aby dotykaty podtogi. Cwiczenie wykonuja raz jedna, raz druga noga. Na sygnat — uderzenie
w tamburyn — dzieci wykonujg skok do wody z przysiadem.

e Zabawa uspokajajgca — Marsz po kole.

Dzieci maszerujg po kole; rytmizujg tekst: Wakacje, wakacje to radosci czas, i klaszczg; niechaj

wita je z uSmiechem zawsze kazdy z was — wykonujg ukton.

e Stuchanie opowiadania Matgorzaty Strekowskiej-Zaremby Wakacyjne podrdze.

Ksigzka (s. 84—85) dla kazdego dziecka.

Od samego rana tata, Olek i Ada planowali podréze wakacyjne. Zapomnieli o porannym
myciu, a nawet o przebraniu sie z pizam. Gdyby nie mama, zapomnieliby tez o $niadaniu.

Szczesliwie mama przypomniata im o wszystkim. Kiedy byli juz umyci, przebrani i najedzeni,



wyjeta z szafy wielki globus i postawita go na podtodze.

— Teraz mozecie podrézowac palcem po catym Swiecie.

— Super! — ucieszyt sie Olek. Bez namystu zakrecit globusem. Fruuu! Gdyby kula ziemska obracata
sie tak szybko, wszyscy dostaliby krecka jakiego$ lub co najmniej zadyszki. Przed oczami

Olka, Ady i taty mknety kontynenty: Ameryka Pétnocna i Ameryka Potudniowa, Afryka, Europa
i zaraz Azja i Australia.

—Tu jedziemy! — Palec Olka zatrzymat rozpedzony swiat namalowany na globusie. — Australia,
Sydney. Niezte miejsce. Bedzie fajnie. W Australii sg kangury i koale.

— W Sydney chciatbym zobaczy¢ gmach filharmonii — wtracit tata.

— A bedzie tam gmach naszego przedszkola? — spytata Ada.

Olek spojrzat na siostre z politowaniem. Przeciez nikt nie podrdzuje do przedszkola, ktére

jest kilka metréw od domu. Zakrecit drugi raz. Jego palec wskazat panstwo lezgce w Ameryce
Potudniowe;.

— Brazylia. Dobry wybér — pochwalit tata. — Sg tam wspaniate plaze. Chetnie polezatbym

sobie — przeciagnat sie leniwie.

— Moze i ja zaproponuje podrdz? — mama zajrzata do salonu. — Chciatabym pojechac

z wami do Indii. Zawsze interesowata mnie Azja i jej kultura. Chociaz Afryka tez jest ciekawa.
— No pewnie! Jedziemy do Kenii! Do parku z dzikimi zwierzetami. Zobaczymy stonie i zyrafy!

— zawofat Olek ozywiony wizjg spotkania dzikiego stonia, a moze i lwa.

— A bedzie tam nasz park? — niesmiato spytata Ada.

Wszyscy spojrzeli na nig jak na przybysza z kosmosu.

— Nasz park bedzie czekat na ciebie w Polsce. Teraz ja wybieram — powiedziat tata. Energicznie
zakrecit globusem. Niebieski kolor oceandw i mérz zmieszat sie z zielonym, z6ttym i brgzowym
— kolorami kontynentéw. Adzie az zakrecito sie w glowie. Swiat na globusie obracat sie

zbyt szybko. Co bedzie, jezeli palec taty trafi na gteboki ocean? Nie chciataby spedzi¢ wakacji
na oceanie. Tam juz z pewnoscia nie ma znajomego parku ni przedszkola ani placu zabaw

z duzg okragta piaskownica.

— Stany Zjednoczone. Waszyngton — zakomunikowat tata.

— Jest tam plac zabaw? — spytata Ada.

— Naszego nie ma, sg inne. Jest za to Biaty Domii...

— Ale naszego domu tam nie ma — przerwata tacie Ada.



— Ja nie moge! Chcesz jechaé na wakacje czy nie? — zniecierpliwit sie Olek.

— Chce. Tylko nie tak daleko — bagkneta Ada.

—To gdzie? Wybieraj — podsunat jej globus.

Ada zamkneta oczy. ,,Niech los zdecyduje” — pomyslata i dotkneta palcem globusa.

—Tu!

Cata rodzina wbita wzrok w miejsce, ktére wskazat palec Ady. Mama i tata pierwsi gruchneli
$miechem.

— Europa, Polska, Warszawa — podsumowat Olek.

Ada westchneta z ulgg. Jak to dobrze, ze zdata sie na los szczescia. W Warszawie jest jej
przedszkole i dom, i park, i znajomy plac zabaw. No i tuz pod Warszawg mieszkajg ukochani
dziadkowie. Co wazne, ich dom stoi w poblizu lasu.

— Pojedziemy do babci i dziadka. Tam sg bociany, dziecioty, kukutki, zabki, biedronki, slimaki,
pszczoty — zachwalata Ada.

— Mréwki, komary i muchy — dorzucit ponuro Olek. Ale juz po chwili $miat sie jak tata

i mama. Nawet napad komaréw nie odstraszytby ani jego, ani Ady od podroézy do dziadkow.
Podpatrywanie ptakdw w towarzystwie dziadka, ktéry zna setki ciekawostek o zwierzetach, to

byt najlepszy z wakacyjnych plandw.

¢ Rozmowa na temat opowiadania.

- Co Olek, Ada i tata planowali z samego rana?

— Dzieki czemu mogli podrézowac palcem po catym swiecie?

- Jakie kontynenty byty widoczne na globusie?

(Rodzic obraca globus, a 6-latki samodzielnie lub przy jego pomocy odczytujg nazwy kontynentow).
- Co wskazywat palec Olka?

— Co wskazywat palec taty?

- Gdzie chciata pojecha¢ mama?

- Co wspominata caty czas Ada?

- Co wskazywat palec Ady? Gdzie ona chciata pojechac¢ na wakacje?
« Cwiczenia z ksigzka.

Ksigzka (s. 84-85) dla kazdego dziecka.

Czytajg tekst znajdujacy sie pod ilustracjami



w ksigzce.

Zabawa — opowies¢ ruchowa Na plazy (wedtug Matgorzaty Markowskiej).

JesteSmy na plazy. Spoglagdamy w niebo, na ktérym fruwajg latawce. (Dzieci biegajg po sali

w jednym kierunku). Latawce unoszg sie wysoko na wietrze. (Wznoszg ramiona do gory).
Teraz opadajg w dot. (Wyciagajg ramiona w bok). Przestato wiac. Latawce opadajg na piasek.
(Dzieci siadajg skrzyznie). Rysujemy na piasku ksztatt swojego latawca. Wietrzyk zaczyna lekko
wiaé, latawce podrywajg sie do lotu. (Dzieci powoli podnoszg sie do stania i kontynuuja

bieg po sali).

Stonko Swieci, piasek staje sie goracy. Idziemy ochtodzi¢ stopy w wodzie. ldac, podnosimy wysoko
kolana, staramy sie utrzymac przez chwile na jednej nodze. Wchodzimy do wody i ochtadzamy
ciata, polewajgc wodg ramiona, plecy, brzuch. Podskakujemy obundz, rozchlapujac

wode dookota. Czas na kapiel stoneczng. Ktadziemy sie na piasku i opalamy brzuchy. (Lezg
tytem). Patrzymy na niebo i podziwiamy latawce. Teraz opalamy plecy. (Przechodzg, przez

przetoczenie, do lezenia przodem).

Wskazanie na mapie Polski Morza Battyckiego.
Mapa Polski.

Dzieci wskazujg Morze Battyckie na mapie Polski.
Odczytujg nazwy miejscowosci lezgcych

na Wybrzezu.

Wykonanie pracy plastycznej Wakacje na Wybrzezu. Teczka ,,Wyprawka plastyczna”

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy plastycznej Wakacje na Wybrzezu.

Dla kazdego dziecka: wyprawka, karta 4, kartka z bloku technicznego, klej, farby plakatowe,
pedzelek, kubeczek z woda.

¢ Wypychanie z karty gotowych elementdw.

¢ Malowanie kartki z bloku technicznego tak, aby byta podzielona na trzy pasy: z6tty (piasek

na plazy), niebieski (morze), jasnoniebieski (niebo).

* Przyklejanie poszczegdlnych elementéw w odpowiednich miejscach na wyschnietej, pomalowanej

kartce.



¢ Wykonanie prac przez dzieci.

* Porzagdkowanie miejsc pracy.

Karta pracy, cz. 4, s. 61.
Rysowanie po $ladach drugiej potowy rysunku misia i lalki. Kolorowanie rysunkéw. Koriczenie

rysowania hulajnogi wedtug wzoru.



