Niby tacy sami, a jednak inni.
Dzien 2.

Co jest ciezsze, a co lzejsze?

Co jest ciezsze, a co lzejsze? — zabawy z zastosowaniem wagi szalkowe;.
e Zapoznanie z wagg szalkowg( mozna wykonac¢ samemu)

Waga szalkowa.

Dzieci ogladajg wage, nazywajg jej czesci.

« Cwiczenia z zastosowaniem wagi szalkowej.

Klocki: drewniane, szescienne, mis.

Rodzic przygotowat klocki: drewniane, szescienne, i misia.

Rodzic méwi, ze dzieci bedg poréwnywaé wage (mase) misia i klockow.
e Pierwsza sytuacja.

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — trzy klocki.

- Co jest ciezsze? Po czym to poznaliscie?

- Co jest Izejsze? Po czym to poznaliscie?

¢ Druga sytuacja.

Rodzic kfadzie na lewej szalce misia, a na prawej — cztery klocki.

- Co jest ciezsze? Co jest lzejsze?

- Po czym poznaliscie, ze cztery klocki wazg tyle co mis?

(Hos¢ klockdw musi byé taka, aby ich masa rownowazyta mase misia).
¢ Trzecia sytuacja.

Rodzic ktadzie na lewej szalce misia, a na prawej — pie¢ klockéw.

- Co jest ciezsze? Po czym to poznaliscie?

- Co jest Izejsze? Po czym to poznaliscie?

« Cwiczenia w poréwnywaniu masy przedmiotow.

Rdézne przedmioty, np.: klocki, piteczki, lalki, misie, tworzywo przyrodnicze, wagi szalkowe.

Kazde dziecko poréwnuje mase wybranych przedmiotéw i okresla, co jest ciezsze, co jest lzejsze.

e Karta pracy, cz. 4, s. 55.

Kolorowanie w kazdej parze ciezszego przedmiotu. Koriczenie rysowania wag wedtug wzoru.



® Zabawa ruchowa Waga.
Dzieci dobierajg sie w pary i stajg naprzeciwko siebie. Podajg sobie rece i naprzemiennie

wykonuja przysiady.

Cwiczenia gimnastyczne

Szarfy.

¢ Marsz po obwodzie kota, dtonie oparte na biodrach — kciuk znajduje sie z przodu, a pozostate
palce — z tytu. (Nalezy zwrdci¢ uwage na wyprostowane plecy, wciggniety brzuch,

wysokie podnoszenie kolan).

¢ Swobodny bieg po sali, na hasto: Wichura — podbieganie przez dzieci do Sciany i przyleganie

do niej plecami, ramiona utozone w skrzydetka, brzuch wciggniety.

* Marsz po sali, szarfa lezy na gtowie, ztozona na pét, odliczenie szesciu krokédw, wspiecie na
palce, uniesienie ramion w gére, wdech nosem, opuszczenie ramion, wydech ustami.

¢ Lezenie na brzuchu, ramiona wyprostowane (sg przedtuzeniem tutowia), na sygnat podniesienie
gtowy i rak z szarfg nisko nad podtoga, wytrzymanie okoto 5 sekund, opuszczenie gtowy i rak.

e Siad prosty, podparty z tytu, roztozona szarfa lezy na podtodze — zwijanie szarfy jedna

nogy, zgieta w kolanie, przesuwajac jg palcami stopy. Potem — zmiana nég.

* Pozycja stojaca, trzymanie szarfy za plecami jedng reka, podniesiong do géry — fapanie

szarfy od dotu drugg reka, opuszczong, zgietg w tokciu, przecigganie szarfy rekami, nasladowanie
wycierania sie recznikiem. Potem — zmiana rak.

e Cwiczenia w parach: siad prosty w rozkroku naprzeciw siebie, oparcie stép o stopy partnera,
trzymanie dwdch szarf wyciggnietymi do przodu rekami (jak do przeciggania liny),

naprzemienne pocigganie za szarfy przez ¢wiczacych, odchylanie sie i pochylanie partnera.

* Bieganie przez dzieci po catej sali, na ktdrej sg porozktadane szarfy (gniazda). Na hasto:

Ptaszki — do gniazd — wchodzenie do szarf, uktadanie rak w skrzydetka.

¢ Siad kleczny na obwodzie kota, trzymanie dtoimi szarfy za korice, oparcie dfoni o podtoge
blisko kolan, odsuniecie szarfy jak najdalej (zwrdcenie uwagi, aby posladki pozostawaty

oparte na pietach), gtowa pochylona, znajduje sie pomiedzy ramionami — kwiat sie rozwija.
Powolne przesuwanie szarfy do kolan, uniesienie ramion z szarfg do géry, pogtebienie odchylenia

— kwiat jest rozwiniety.



¢ Marsz po obwodzie kota, ramiona z szarfg uniesione do gory.

Stuchanie wiersza Ewy Matgorzaty Skorek Nazwy miesiecy — utrwalanie nazw miesiecy.
W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg za rodzicem — na jednym wydechu — nazwy miesiecy.
Jakie miesigce

w roku mamy?

Czy wszystkie nazwy

miesiecy znamy?

Komu nie sprawi

trudu zadanie,

niech rozpoczyna

ich wyliczanie.

Powietrza duzo

buzia nabiera

i na wydechu

nazwy wymienia:

- styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik, listopad,
grudzien. *

Jesli za trudne

byto zadanie,

¢wicz dalej z nami

to wyliczanie:

- styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*,

- styczen, luty, marzec, kwiecien, maj, czerwiec, lipiec, sierpien, wrzesien, pazdziernik*.

Zabawy Miny i minki.

Dzieci stojg w kole. Mimika nasladujg polecenia rodzica:

Dzieci:
Jestescie smutni. uktadajg usta w podkowke,
Jestescie zdziwieni . marszczg czoto,

Jestescie przestraszeni. szeroko otwierajg oczy, otwierajg usta



tak jakby chciaty powiedzie¢ gtoske O,
Dmuchacie na ptomien Swiecy. wykonuja gteboki wdech i wydech,

Spicie. zamykajg oczy.

Zabawa Witanie sie réznymi czesciami ciata.

Tamburyn.

Dzieci poruszajg sie podskokami po wyznaczonym miejscu w rytmie

wystukiwanym na tamburynie. Mocne uderzenie w tamburyn jest sygnatem do zatrzymania
sie. Dzieci, stojgc przodem do rodzica, wykonujg jego polecenia.

- Powitajcie rekami czoto.

- Powitajcie rekami brzuch.

- Powitajcie rekami tydki.

- Powitajcie rekami stopy (tokcie, uda, plecy, uszy itd.).

Po wykonaniu zadania dzieci kontynuujg swobodne podskoki.



