Niby tacy sami, a jednak inni.
Dzien 1.

Pitka dla wszystkich.

Cwiczenia dotyczace emocji. Teczka ,,Wyprawka plastyczna” - wypychanka 4buzie chtopca.
Obrazki przedstawiajgce buzie z emocjami: ztoscig, radoscig, smutkiem, strachem.
Rodzic wskazuje (w dowolnej kolejnosci) obrazki. Dziecko opisuje emocje.

o Kiedy jestes zty?

e Kiedy jestes radosny?

o Kiedy jestes smutny?

o Kiedy jestes przestraszony?

Zabawy ruchowe.

Tamburyn lub inny instrument.

« Cwiczenia wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki.

Dzieci obracajg sie wokot wtasnej osi z roztozonymi w bok rekami, w jedng i w drugg strone.
« Cwiczenia rak i nég — Spacer rakéw.

Dzieci poruszajg sie tytem, w siadzie podpartym, w réznych kierunkach.

¢ Podskoki — Skaczace piteczki.

Dzieci podskakujg nisko — przy szybkich uderzeniach w tamburyn, wysoko — przy wolnych
uderzeniach.

« Cwiczenia réwnowagi — Na hustawce.

Dzieci dobierajg sie parami( z rodzicem), podajg sobie rece; naprzemiennie wykonujg przysiady.
« Cwiczenia duzych grup mieéniowych — Myjemy sie po zabawie.

Dzieci nasladujg mycie poszczegdlnych czesci ciata swojego partnera.

« Cwiczenia uspokajajgce — Maszerujemy i méwimy rymowanke.

Dzieci maszerujg po obwodzie kota, rytmicznie klaszczac i powtarzajgc rymowanke: My

jestesmy dzieci, my kochamy stonce, ptaki spiewajace i drzewa szumigce.

Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Pitka dla wszystkich.
Ksigzka (s. 82—-83) dla kazdego dziecka.

Dzieci stuchajg opowiadania i oglagdajg ilustracje w ksigzce.



Niepetnosprawny Franek z grupy Ady czesto $nit o tym, ze gra w pitke nozng. W snach nie
siedziat na wézku inwalidzkim, tylko biegat po boisku najszybciej z catej druzyny i strzelat najwiecej
goli.

— Brawo, Franek! — krzyczeli kibice.

— To najlepszy zawodnik! — rozlegaty sie gtosy.

Jednak gdy szczesliwy i dumny Franek otwierat oczy, od razu uswiadamiat sobie, ze to byt
tylko sen, a on nigdy nie zostanie pitkarzem. Patrzyt na swoje nogi, ktédrymi nie mdgt poruszac,
i robito mu sie wtedy bardzo smutno.

Ada przyjaznita sie z Frankiem i bardzo lubita sie z nim bawic. Pewnego dnia zauwazyta, ze
chtopiec jest wyjatkowo radosny. Miat rozesmiane oczy i wesoto pomachat do niej, gdy tylko
pojawita sie w sali. Dziewczynka byta ogromnie ciekawa, co jest tego przyczyng. Moze dostat
dtugo oczekiwany bilet do teatru? A moze spetnito sie jego marzenie o jezdzie na koniu?

— Czesc¢! Nie uwierzysz, co sie stato! — powiedziat Franek, gdy Ada usiadta przy nim na dywanie.
— Opowiedz.

— W sobote pojechatem z moim starszym kuzynem na mecz pitki noznej. Graty druzyny

z dwdch réznych szkét. Bytem bardzo blisko i mogtem obserwowac¢ kazdy ruch zawodnikéw!
—To swietnie. Ja nie przepadam za oglgdaniem meczu, ale ciesze sie, ze ci sie podobato —
odpowiedziata Ada.

— M06j kuzyn podwidzt mnie do tawki, na ktorej siedzieli zawodnicy rezerwowi. | cate szczescie,
bo bramkarz skrecit noge w kostce i trzeba go byto zastgpic. Wyobraz sobie, ze nagle kto$
kopnat pitke, a ja jg ztapatem!

— Ojej! Zostates bramkarzem?

— Nie. Po prostu pitka wypadta poza boisko i leciata prosto na mnie. Chwycitem jg i rzucitem

z powrotem jednemu z napastnikow.

— Brawo!

— A wtedy on na mnie nakrzyczat...

— Jak to nakrzyczat? Powinien ci podziekowac — zdziwita sie Ada.

— Niestety, nie. Powiedziat, zebym sie stamtad wynosit, bo tylko przeszkadzam. A jego koledzy
sie $miali i styszatem, jak méwig o mnie , krasnal na wézku”.

— Prawdziwi sportowcy sie tak nie zachowujg! — zeztoscita sie Ada.



— Jeden z nich zaczat pokracznie chodzi¢ i wskazywat na mnie palcem, a potem wszyscy

$miali sie z moich butéw. Chciatbym chodzi¢, nawet taki wykrzywiony, a ja przeciez nie moge
chodzi¢ wcale... Pomyslatem, ze pitka jest nie dla mnie.

— Myslatam, ze opowiesz mi o czyms wesotym. Jak cie zobaczytam, wyglgdates na szczesliwego,
a ta historia jest smutna — stwierdzita Ada.

— Bo jeszcze wszystkiego ci nie opowiedziatem! — usmiechnat sie Franek. — Potem wydarzyto

sie cos$ wspaniatego!

Ada byta bardzo ciekawa, a Franek opowiadat dalej:

— Méj kuzyn bardzo sie zdenerwowat i zdecydowat, ze zabierze mnie z tego boiska, chociaz
mecz rozgrywat sie dalej. Kiedy odjezdzatem, ustyszatem dzwiek gwizdka. Kapitan druzyny
przerwat mecz i zwotat wszystkich zawodnikéw. Nie styszatem, co do nich méwit, ale po chwili
dogonit nas, a za nim przybiegta reszta druzyny. Powiedziat do mnie tak: ,Jako kapitan Niebie
skich chciatem cie przeprosi¢ za zachowanie moich kolegdéw. Oni zresztg zrobig to sami”. | wtedy
kazdy z pitkarzy podszedt do mnie i podat mi reke. Widziatem, ze byto im wstyd. Zapytali, jak
mam na imie i co mi wtasciwie dolega.

—To dobrze, bo juz chciatam sie wybraé z Olkiem na to boisko i im dokopa¢! — powiedziata
stanowczo Ada.

— Chciatas ich zbié? — spytat zaskoczony Franek.

— Nie, dokopac im kilka goli. Jak sie zdenerwuje, to potrafie kopng¢ tak mocno jak stad do
Krakowal!

—To szkoda, ze cie tam nie byto — zasmiat sie chtopiec.

Franek opowiedziat Adzie cigg dalszy tej historii. Zawodnicy dowiedzieli sie, ze chtopiec
doskonale zna zasady gry w pitke nozng, bo razem z tatg oglada kazdy wazny mecz. Zaproponowali
Frankowi, zeby zostat sedzig, dali mu gwizdek i posadzili na honorowym miejscu,

z ktérego miat swietny widok na cate boisko. Od tej chwili chtopiec bacznie obserwowat gre,
dawat sygnaty zawodnikom, a nawet zadecydowat o jednym rzucie karnym. Okazafto sie, ze

jest bardzo dobrym i uwaznym sedzig i nikt nie powiedziat o nim ,,sedzia kalosz”, czyli taki, ktory
sie nie zna na grze i ciggle sie myli.

— | wiesz, co mi powiedzieli na pozegnanie? — zakoriczyt opowies¢ Franek. — Powiedzieli,

ze skoro mam niesprawne nogi i nie moge gra¢ w pitke noznga, to przeciez mam sprawne rece



i moge grac¢ w koszykéwke. Moj tata dowiedziat sie, kto prowadzi druzyne koszykarska dla
zawodnikéw

na wozkach, i od jutra zaczynam treningi. A ja myslatem, ze pitka jest nie dla mnie.
— Pitka jest dla wszystkich! — powiedziata Ada. — Zobaczysz, kiedys przyjde na mecz koszykowki.

Ty bedziesz najlepszym koszykarzem, a ja bede piszczata najgtosniej ze wszystkich kibicow.

e Rozmowa na temat opowiadania.

- Co $nito sie Frankowi?

- O czym opowiadat Adzie?

- Jak zachowywali sie chtopcy?

— Co zrobit ich kapitan?

- Kim zostat Franek na meczu?

- Co powiedzieli chtopcy Frankowi na pozegnanie?
- Co bedzie ¢éwiczyt Franek?

- Jak oceniacie zachowanie chtopcéw na poczatku, a jak potem, po rozmowie z kapitanem?

Cwiczenie w czytaniu.
Ksigzka (s. 82—-83) dla kazdego dziecka.
Czytaja tekst znajdujacy sie pod ilustracjami

w ksigzce.

Woyjasnienie pojecia tolerancja.

Tolerancja oznacza cierpliwosc i wyrozumiatosé dla odmiennosci. Jest poszanowaniem
cudzych uczué, pogladdw, upodoban, wierzen, obyczajéw i postepowania, choéby byty
catkowicie odmienne od wtasnych albo zupetnie z nimi sprzeczne. Wspdtczesnie rozumiana
tolerancja to szacunek dla wolnosci innych ludzi, ich mysli i opinii oraz sposobu zycia.

Rodzic pyta:

— Czy chtopcy byli tolerancyjni?

- Czy znacie inne przypadki braku tolerancji? (WySmiewanie sie z ludzi o innym kolorze skéry,
innego wyznania...).

- Czy nalezy wysmiewac sie z kogos, dlatego ze jest gruby, jezdzi na wdzku...?



* Rozmowa na temat indywidualnosci dzieci.

Rodzic podkresla, ze nie mozna kogos nie lubi¢ za wyglad lub sposéb zachowania, méwienia.
Rodzic méwi:

- Wszystkie dzieci lubig sie bawié.

- Wszystkie dzieci chcg miec kolezanki i kolegow.

- Wszystkie dzieci cieszg sie, gdy jest im wesoto.

- Wszystkie dzieci ptaczg, gdy jest im smutno.

e Karta pracy, cz. 4, s. 54.
Rysowanie siebie w swoim ulubionym ubraniu, ze swojg ulubiong zabawk3a. Kolorowanie
ramki swoim ulubionym kolorem. Samodzielne pisanie swojego imienia (swoich imion)

i nazwiska (lub z pomoca rodzica).

« Cwiczenia: oddechowe, artykulacyjne i stuchowe, na podstawie wiersza Ewy Mafgorzaty
Skorek Dni tygodnia.

Jakie nazwy dni

tygodnia znamy?

Czy wszystkie nazwy

dni pamietamy?

Jesli ktos lubi

takie zadania,

niech sie zabiera

do wyliczania.

Powietrza duzo

buzig nabiera

i na wydechu

niech dni wymienia:

- poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek, sobota, niedziela.*
Jesli za trudne

byto zadanie,



¢wicz dalej z nami

to wyliczanie.

- Poniedziatek, wtorek, Sroda, czwartek,

piatek, sobota, niedziela.*

W miejscach oznaczonych * dzieci powtarzajg za rodzicem — na jednym wydechu — nazwy dni
tygodnia.

« Cwiczenia ruchowe — nasladowanie chodzenia po réznym podtozu i w réznych warunkach.
Dzieci stojg i nasladujg chodzenie, Np.

- po piasku,

- po kamieniach,

- gdy wieje mocny wiatr,

- przez rwacy strumyk,

- po gtebokim s$niegu...



