Swieto rodzicéw.
Dzien 2.

Jak nasi rodzice.

e Karta pracy, cz. 4, s. 46.
Czytanie zdan z rodzicem lub samodzielnie. Rysowanie swojej mamy i swojego taty. Nazywanie

Kwiatow.

Cwiczenia w poréwnywaniu wzrostu.

¢ Mierzenie wzrostu dzieci.

Miarka.

Rodzic mierzy wysokos$¢ ciata dzieci za pomocg miarki zawieszonej na Scianie. Dzieci wysokie (ich
wzrost wykracza poza $Srednig wysokos$¢ 6-latka, ktéra dla dziewczynek wynosi 120 cm,

a dla chtopcéw — 122 cm).

e Karta pracy, cz. 4,s.47.
Kolorowanie ubran tej osoby z pary, ktéra jest wyzsza. Naklejanie zdje¢ odpowiedniego

kwiatu.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Jak nasi rodzice.
Dzieci poruszajg sie po sali w rytm tamburynu. Na hasto Jak mama nasladujg czynnosci

wykonywane przez mame. Na hasto Jak tata — czynnosci wykonywane przez tate.

* Gimnastyka z tatg — rozwijanie sprawnosci ruchowej przy muzyce.

Mate obrecze ( skakanki, tasiemki) dla dziecka, tamburyn lub inny instrument.

Rodzic. zwraca sie do dziecka: Dzieci:

Razem z tatg idziemy do parku. maszerujg w rytmie tamburynu za rodzicem miedzy
obreczami.

Teraz lekka rozgrzewka! przeskakujg z nogi na noge,

— szybkie uderzenia w instrument nastepnie biegajg miedzy obreczami.



Uwaga, przeszkody! Wskakujg do srodka obreczy.
— Mocne uderzenia w tamburyn,

Pada deszcz, chowamy sie pod daszek!  unoszg obrecz w goére, —tremol

stojg chwile w bezruchu.
Przestato padaé, biegniemy dalej! ponowny bieg za rodzicem

— dzwieki instrumentu w rytmie dsemek,
Uwaga, drzewo! bieg drobnymi krokami dookota obreczy.
Odpoczywamy. Zajmujg miejsca w lezgcej obreczy.

— mocne uderzenie w tamburyn,

Wracamy do domu. maszerujg w rytmie tamburynu za rodzicem.

Karta pracy, cz. 4, s. 48.
Wyklaskiwanie podanego rytmu, w powtarzaniu tekstu za rodzicem. Okreslanie, w ktérg strone
zwrécone sg serduszka. Naklejanie brakujgcych serduszek. Rysowanie po $ladach duzych

serduszek. Rysowanie w ich wnetrzu matych serduszek.

¢ Wypowiedzi dzieci na temat Co lubig moi rodzice?
Dzieci okreslaja, co lubi mama, co lubi tata, ale odpowiedzi podajg, dzielgc dane stowa na
sylaby.

Np.: chtopiec méwi, ze jego mama lubi cze-ko-la-de, a tata cias-to.

Zabawy na Swiezym powietrzu

e Zabawa Lustro.

Dzieci dobierajg sie parami (rodzicem) i stajg naprzeciwko siebie. Dziecko wykonuje dowolne
ruchy, rodzic nasladuje. Po chwili nastepuje zmiana rél.

¢ Zabawa ruchowa z elementem réwnowagi Podwieczorek dla rodzicow.

Krazki, kubeczki jednorazowe dla dziecka.

Dzieci poruszajg sie po wyznaczonym obszarze. Kazde trzyma w rece

krgzek z jednorazowym kubeczkiem, stara sie aby nie spadt z krazka.

Teczka -,,Wyprawka plastyczna’ Karta: E,F. Rozcinamy obrazki.



Uktadanie z liter nazw obrazkéw (pisanie).

Ser, mak, osa, dom itd.

MILEJ ZABAWY.



