taka w maju.
Dzien 5.

Woycieczka na take. Pierwsza kartka zielnika.

Woycieczka na tgke.

Rozmowa przed wycieczka. Co nas czeka na face?
Zwrdcenie uwagi, co mozna zobaczy¢ na tace. Rodzic pyta:
W jaki sposéb mozna spedzac czas na tace?

Zachecanie do wnikliwej obserwacji napotkanych podczas wycieczki roslin i zwierzat.

Dla kazdego dziecka: lupy, kartonowe ramki.

¢ Poszukiwanie roslin i zwierzat, o ktérych byta mowa.

e Opisywanie ich rzeczywistego wygladu.

¢ Obserwowanie zachowania owaddw, stuchanie wydawanych przez nie odgtosow.
¢ Obserwowanie roslin poruszanych wiatrem, rozpoznawanie ich i nazywanie.

¢ Ogladanie wybranych roslin lub zwierzat przez lupe.

¢ Zbieranie znanych roslin w celu wykonania zielnika.

¢ Robienie bukietéow z kwiatéw.

* Tworzenie obrazkéw — naktadanie zabranych kartonowych ramek na wybrany
fragment taki; wypowiedzi dzieci na temat tego, co znalazto sie w ramce, dlaczego wybraty
wtasnie to miejsce, co im sie w nim podobato — dzielenie sie swoimi spostrzezeniami
i wrazeniami.

® Zabawy na swiezym powietrzu z wykorzystaniem skakanek, pitki.

Powrdét do domu.

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat wrazen z wycieczki.
Rodzic pyta:

- Co sie najbardziej podobato? Co je zainteresowato, zdziwito?
- Co najbardziej chciatyby zapamietac?

- Jakiego koloru byto na tgce najwiecej? Itp.

¢ Ogladanie i nazywanie przywiezionych z taki roslin, zapamietywanie ich nazw.



Przygotowanie roslin do zasuszenia: uktadanie ich na osobnych kartkach, nakrywanie

druga kartka i wktadanie miedzy strony grubej ksigzki; po wiozeniu wszystkich roslin obcigzenie
ksigzki i pozostawienie do wyschniecia na okoto dwa tygodnie. Po zakoriczeniu

suszenia przyklejenie — z pomoca rodzica — roslin kawatkami tasmy przezroczystej na kartonowe
kartki, naklejenie podpisow.

Rosliny przyniesione z taki, kartki, gruba ksigzka, tasma przezroczysta, kartonowe kartki,

napisy — nazwy roslin, klej.

¢ Wyrazanie swoich wrazen i przezy¢ za pomocga ekspresji plastycznej — rysowanie tagki na
zielonych kartkach pastelami olejnymi.

Dla kazdego dziecka: zielone kartki, pastele olejne.

Stuchanie wiersza Bozeny Formy ,,Wiosna”.

Powiat wiatr majowy,
taka zapachniata.
Swiezg koniczyng
pokryta sie cata.
Brzeczg gtosno pszczoty,
pracujg wytrwale.
Zapylajg kwiaty,

nie nudzg sie wecale.
Storice mocno grzeje,
$wiat do zycia budzi.
Dobry czas nastaje

dla zwierzat i ludzi.

* Koiczenie rymowanek o tace.
Trawa, kwiaty, biedronka — to na pewno... (tgka)

Czerwone jak gotowane raki — to... (maki)



Ma z6tty srodek, biate ptatki,

todyga u niej wiotka.

Ten tgkowy kwiat to... (stokrotka)

Piegowata dama. Po tace chodzi od rana.

Wygrzewa sie w promykach stonka.

To malenka... (biedronka)

Czy to fruwajgce kwiaty? Jest ich tyle! Nie, to... (motyle)
Lata, lata koto nosa. Uwaga! To grozna... (osa)

Lata, lata obok czota. To miodna... (pszczota)

Cwiczenia w czytaniu — uzupetnianie literami

luk w wyrazach.

Dla kazdego dziecka: wyrazy z brakujgcymi
literami, litery.

Rodzic przygotowuje wyrazy z brakujgcymi literami
oraz litery. Dzieci uzupetniajg luki

literami i odczytujg wyrazy. Np.:

biedro...ka (n), jas...ier (k), t...awa (r), ...

aba (2), kr...t (e)...

Zatozenie pierwszej karty zielnika.

¢ Ogladanie obrazkéw roslin fagkowych, przypomnienie ich nazw.

Obrazki roslin tgkowych, produkty, w ktérych zastosowano rosliny zielne.

Rodzic opowiada o zastosowaniu roslin zielnych, pokazuje syropy, kremy, suszone ziota na herbate

(np. rumianek), szampon pokrzywowy, tabletki rapacholin, krem rumiankowy...

e Cwiczenia oddechowe Dmuchamy na dmuchawiec (mniszek pospolity).

Dzieci nasladujg dmuchanie na trzymang w rece rosline. Dmuchajg mocno, az do braku powietrza.
» Ogladanie przyklejonych na kartkach (i podpisanych) roslin przyniesionych z wycieczki na tgke.
Dzieci ogladaja rosliny, nazywajg wskazywane czesci (todyga, korzen, lisé, kwiat).

Rodzic wyjasnia, ze dopnie te kartki do zielnika, ktory juz zatozyt i ktory bedzie uzupetniat.



Kartki z przyklejonymi roslinami przyniesionymi z wycieczki na tgke.

e Stuchanie wiersza Anny Onichimowskiej Zielnik.

Kartki z przyklejonymi do nich roslinami (wymienionymi w wierszu), obrazki lub zdjecia.
Biaty rumianek.

Na drugiej —

maty bukiet sasanek.

Na trzeciej —

liscie debu i babki.

Na czwartej —

fiotki, konwalie, bratki.

Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:

- Jakie rosliny znajdowaty sie na kartkach?
— Dlaczego byt tam rysunek sasanek?

- Dlaczego zaktadamy zielnik?

¢ Wykonanie przez kazde dziecko pierwszej strony wtasnego zielnika.

Dla kazdego dziecka: rosliny (np. koniczyna, mniszek pospolity, szczaw...), kawatki tasmy
klejacej, kartke z bloku technicznego (kolorowa).

Kazde dziecko dostaje jedng rosline (np. koniczyne, mniszek pospolity, szczaw...), kawatki
tasmy klejacej, kartki z bloku technicznego (kolorowe).

Dzieci wykonujg nastepujace czynnosci:

» Uktadajg rosline na kartce.

¢ Przyklejajg jg do kartki za pomoca tasmy klejacej.

(zacheca dzieci, aby wykonywaty dalsze strony zielnika).

* Wspdlne wypicie herbatki ziotowej np. rumiankowe;.

Herbatka ziotowa np. rumiankowa, kubeczki.



Zabawa relaksacyjna Ztota zaba.

Rodzic méwi: chciatbym zaprosi¢ was do zabawy, w czasie ktérej musimy wszyscy siedzie¢ bardzo
cicho —inaczej nie bedziemy mogli ztapac tego, co moze uda nam sie ztapaé pdzniej. UsigdzZcie
wszyscy na podtodze i skrzyzujcie nogi. Mozecie jedng stope potozy¢ na udzie, jesli macie na to
ochote (pdt pozycji lotosu). Utrzymujecie wasze plecy w wyprostowanej pozycji, a potem lekko

opusécie barki. Zamknijcie oczy.

Czy widzieliscie kiedykolwiek matg, ztotg zabke, ktdra siedzi na duzym, zielonym lisciu lilii wodnej
cicho, cichutko... tak cicho, ze nic sie nie porusza, a zabka wyglada, jakby spata? Dzisiaj wszyscy
bedziemy takimi zabkami. Wyobrazcie sobie, ze siedzicie na lisciu lilii wodnej posrodku stawu...
Siedzicie tam, jak ta zabka, bardzo cicho, i oddychacie powoli. Nabieracie gteboko powietrza do
ptuc i wypuszczacie je do korica. W ten sposdb zaby tapiag muchy na kolacje — siedzg tak cicho, ze
muchy ich po prostu nie widza. Nagle wyciagajg swdj dtugi jezyk i fapig muche. Czy potraficie tak
szybko wystawic jezyk? A teraz siedzicie spokojnie, a ja bede udawac bzyczgcg muche. Za kazdym
razem, kiedy wydam z siebie taki dzwiek (demonstruje ten dzwiek), mozecie wystawi¢ jezyk

i ztapa¢ muche. Na zakonczenie bedziecie mogli szepngé mi na ucho, ile much ztapaliscie.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery

i liczby, cz. 2, 5. 76.

Czytanie zdan, pisanie X pod wyrazem tak
jezeli zadanie jest prawdziwe, lub pod wyrazem

nie, jezeli zdanie jest fatszywe.



