taka w maju.
Dzien 3.

Motyle i kwiaty.

Karta pracy cz. 4, s. 39.
Nazywanie zwierzat przedstawionych na zdjeciach. Otaczanie petlag owaddow. Dokanczanie

rysunku motyla wedtug wzoru.

Opowies$¢ ruchowa przy muzyce — rozwijanie zdolnosci prawidtowego operowania oddechem.
Nagranie muzyki o pogodnym charakterze.

Rodzic zwraca sie do dzieci:

- Nastata wiosna. Dzisiaj wybierzemy sie na fake.

Dzieci spacerujg za rodzicem w okreslonym kierunku w rytmie nagrania muzyki o pogodnym
charakterze.

Podczas przerwy w muzyce rodzic mowi:

- Jak tutaj pieknie! Tyle kwiatow i miekka, Swieza trawa!

Dzieci nabierajg powietrza nosem, wydychajg ustami na samogtosce — ooo! i sylabie

aaaach!

Ponownie maszerujg w rytmie nagrania muzycznego. Podczas przerwy w muzyce rodzic kontynuuje:
- Czy czujecie, jak pachng kwiaty i kwitngce krzewy?

Dzieci zatrzymujg sie, nabierajg powietrza nosem, a wypuszczajg ustami, nasladujgc wachanie
kwiatdw. Nastepnie udajg kichniecie.

Ponownie maszerujg. rodzic méwi:

- Pora odpoczac. Ktadziemy sie na trawie i powoli oddychamy.

Dzieci wykonujg wdech nosem, wydech ustami, nastepnie wdech ustami i wydech ustami.

- Zasypiamy, stuchamy wiosennej muzyki.

W tle stychaé cichg muzyke. Dzieci miarowo oddychajg, z dtorimi utozonymi na przeponie.

- Zaczyna powiewac wiatr. Szumi trawa. Wiatr wieje coraz mocnie;j.

Dzieci przechodza do pozycji stojgcej. Nabierajg powietrza nosem i wypuszczajg je, rOwnoczesnie

wypetniajgc powietrzem policzki.



Zajecie 1. Zabawy z szeScianem.

Przypomnienie cech kwadratu.

Rodzic méwi:

- Nakredlcie w powietrzu ksztatt kwadratu.

- Jakie sg boki kwadratu?

Zapoznanie z szeScianem.

Kilka szesciandw rdznigcych sie wielkoscig. ( kostki od gry itd..)

Rodzic prezentuje dzieciom kilka szesciandw rdéznigcych sie wielkos$cig. Nazywa figury. Dzieci je
ogladaja. Liczg Sciany. Okreslajg ich ksztatt — kwadrat. Uktadajg figury wedtug wzrastajgcej

wielkosci, a potem — wedtug malejacej.

Karta pracy, cz. 4, s. 40.
Ogladanie szesciandéw. Okreslanie réznic i podobienstw miedzy nimi.
Ogladanie roztozonego szescianu — jego siatki. Liczenie kwadratow. Rysowanie na kazdej

$cianie innego owada. Oglgdanie obrazkéw szescianu w réznym potozeniu.

Zabawy z szescianem — kostka.

Kostka z krgzkami (lub liczbami).

Rodzic pokazuje kostke z krgzkami (lub liczbami). Dzieci rzucajg kostka i wykonujg tyle
czynnosci podanych przez rodzica, ile oczek (lub jaka liczbe) wyrzucono na kostce.
Czynnosci: podskoki, sktony, przysiady, okrzyki...

- Dzieci rzucajg kostka i podajg liczbe wiekszg (lub mniejszg) o jeden w stosunku do liczby
oczek wyrzuconych na kostce.

Na zakoniczenie dzieci przypominajg, ksztatt jakiej bryty ma kostka.

Cwiczenia gimnastyczne — metodg Rudolfa Labana.

Nagranie muzyki marszowej, dla kazdego dziecka: paski kolorowej bibuty.

eZgodnie z muzykg — dzieci maszerujg po obwodzie kota na palcach, gdy nagranie muzyki
jest gtosne, a w przysiadzie, gdy nagranie muzyki jest ciche. W czasie marszu rodzic

rozdaje dzieciom ztozone paski bibuty.



¢ Tanczace bibutki — przy nagraniu dowolnej muzyki dzieci swobodnie tanczg i poruszajg
paskami bibutki trzymanymi najpierw w prawej, a potem w lewej rece. Podczas przerwy

w grze przykucajg i uktadajg z bibutki dowolne ksztatty na podtodze.

* Po kole — na podtodze ukfadajg kota z bibutki i skaczg dookota nich obundz, w jedng i w druga
strone.

¢ Powitania bibutkg — dotykajg bibutkg réznych czesci ciata wymienianych przez rodzica.( nos, ucho,
itd.)

¢ Jak najwyzej — wyrzucajg bibutke do géry, obserwuja jej opadanie, i tapig j3 tuz nad podtoga.
¢ Sprytne palce — chwytajg palcami stopy bibutke lezgcg na podtodze i podaja jg sobie do rak.
* Rysujemy ésemke — dzieci przektadajg bibutke z reki do reki na ksztatt 6semki pomiedzy
rozstawionymi nogami.

¢ Lustro —z rodzicem w parze, dziecko jest lustrem, ktére odbija ruchy partnera, nasladujac je.
¢ Wiatr i wiaterek — dzieci dmuchajg na paski bibuty z wiekszym i z mniejszym natezeniem.
 Latajgce owady — zgniatajg bibutke w kulke, rzucajg przed siebie i podazajg jej sladem. Na
koniec wrzucajg kulke do obreczy, miski, ktdrg przygotowat rodzic.

* Marsz z muzyka — rytmicznie maszerujg dookotfa pokoju przy nagraniu marszowej melodii.

Podczas przerwy w grze przykucajg i wyskakujg w goére.

Cwiczenia w okres$laniu wartosci logicznej zdan.

Dla kazdego dziecka szyfonowa chustka,apaszka.

Dzieci dostajg szyfonowe chustki. Rodzic wypowiada zdania. Jezeli dzieci uznaja, ze zdanie jest
prawdziwe, poruszajg chustkami nad gtowami. Jezeli sgdzg, ze nie jest prawdziwe — siedzg
bez ruchu.

Czy to prawda, czy to fatsz?

Gdy odgadniesz, sygnat dasz.

- Konik polny w wodzie gra.

- Zaba dwie gfowy ma.

- Biedroneczki sg w kropeczki.

- Motyle maijg ciepte czapeczki.

- Stokrotka jest czerwona.

- Wazka jest wieksza niz wrona...



Teczka ,, Wyprawka palstyczna ”
¢ Kolorowanka taka w maju.

Dla kazdego dziecka wyprawka: karta L, kredki.

® Zabawa z elementem dramy Jestem...

Obrazki przedstawiajgce mieszkancow taki (motyla, pszczote, bociana, zabe, konika polnego).
Chetne dziecko losuje obrazek przedstawiajacy mieszkanca tgki (motyla, pszczote, bociana,
zabe, konika polnego). Za pomoca ruchéw i gtosu przedstawia go, nie pokazujgc obrazka.

Rodzic odgadujg, jakie zwierze przedstawia obrazek.
e Karta pracy, cz. 4, s. 41.
Rysowanie szlaczkdéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie motyla po sladach.

Kolorowanie rysunku. Rysowanie po $ladzie drogi motyla do stokrotki.

Mitej zabawy.



