Moja ojczyzna.
Dzien 1

Zakochany w syrence.

Ogladanie widokdwek, ksigzek, albumow o Warszawie.
Dzieci ogladajg przygotowany materiat, dzielg sie swoimi spostrzezeniami. Swobodnie

opisujg charakterystyczne miejsca Warszawy.

Cwiczenia:

Zabawa Hop — bec.

Dzieci maszerujg w réznych kierunkach . Na hasto: Hop wyskakujg w goére, a na hasto:

Bec — przykucaja. Po wykonaniu tych czynnosci ponownie przechodza do marszu.

o Cwiczenia duzych grup mie$niowych Siegnij jak najwyze;j.

Dzieci wspinajg sie na palce, wyciggajg rece naprzemiennie w gore, aby siegnac jak najwyzej;
nastepnie wykonuja siad kleczny, przyciskajg gtowe do kolan — starajg sie zwing¢ w jak
najmniejszg kulke.

o Cwiczenia nég Jak sprezynka.

Dzieci wykonujg rytmiczne przysiady i wspiecia w tempie uderzen w bebenek ( inny przedmiot )
« Cwiczenie réwnowagi Kto potrafi?

Dzieci dotykajg prawym fokciem lewego kolana i odwrotnie; wytrzymuja chwile w tej pozycji.
¢ Podskoki Haczyki.

Dzieci spacerujg w réznych kierunkach. Na hasto: Haczyki dobierajg sie parami, podajg sobie
prawe rece zgiete w tokciach i podskakujg — najpierw w prawg strone a potem, po

zmianie rak, w lewg strone.

« Cwiczenie uspokajajace .

Dzieci maszerujg, powtarzajgc rymowanke: JesteSmy Polakami

i w Polsce mieszkamy (po stowach Polakami, mieszkamy zatrzymuja sie).

1. Stuchanie opowiadania Agaty Widzowskiej Zakochany w syrenie.
¢ Ogladanie mapy Polski.

Fizyczna mapa Polski.



Dzieci ogladajg mape , rodzice wyjasniajg, co oznaczajg poszczegdlne kolory. Odszukujg Wiste,
Battyk i Warszawe (pomagamy w razie problemoéw).

Rodzice wskazujg miejscowosc zamieszkania dzieci ( Zgierz)

¢ Stuchanie opowiadania.

Ksigzka ,,Nowe przygody Olka i Ady”’ (s. 72—73) dla kazdego dziecka.

Ada wrdcita z tatg z przedszkola i od razu zaczeta opowiadac¢ o wydarzeniach dnia.

- Dzisiaj rysowalismy Syrenke — powiedziata.

- Taki stary samochéd? — zdziwit sie Olek, ktéry wiedziat wszystko o dawnych modelach
samochododw takich jak trabant, syrenka i warszawa.

- Sarenke? — zapytata mama, ktéra w tym czasie miksowata truskawki i nie dostyszata gtosu
coreczki.

- Ojejku, nikt mnie nie rozumie — westchneta Ada i rozwineta swdj rysunek.

- Syrenka warszawska! Kobieta z ogonem ryby i z tarczg — zawotat Olek. — Znam ten pomnik,
bo bylismy tam z klasa.

- Jesli chcesz, to opowiem ci legende o tym pomniku i o powstaniu Warszawy — zaproponowata
Ada.

- Chce.

Ada wyjeta jedng ze swoich matych lalek i owineta jej nogi wstazka, tak, zeby przypominata
ogon ryby. Zaczeta opowiadaé:

- W pewnej wiosce zyta sobie piekna syrena, ktéra nie byta zwyktg dziewczyng, bo zamiast
nog miata ptetwe. Mieszkata w rzece Wisle. Czasami wychodzita na brzeg, zeby rozczesac wiosy...
- Ada udawata, ze rozczesuje lalce blond czupryne. — Syrenka pieknie spiewata i czarowata
swoim gtosem rybakodw.

Ada odszukata drugg lalke, ktérej kiedys obcieta wtosy, podata jg Olkowi i powiedziata:

- To bedzie rybak. Ma na imie Wars.

- Ja mam go udawacé?

- Tak.

— | co mam robic¢? — zapytat Olek.

- Masz by¢ zakochany — wyjasnita Ada.



-Ja?

— Tak! Wars zakochat sie w syrenie i uratowat jg przed innymi rybakami. Oni zarzucili na

nig sieci, bo chcieli jg zanies¢ krélowi, zeby dostac duzo pieniedzy. Zatkali sobie uszy, zeby nie
styszec jej $piewu.

- A co by sie stato, gdyby ustyszeli?

- Ten, kto jg ustyszat, wchodzit do rzeki i juz nigdy nie wracat. Zwykli ludzie nie mogg zy¢

pod woda.

— Wiem. Ludzie maja ptuca, a ryby skrzela. Dzieki temu ryby mieszkajg pod woda. | ta twoja
syrena tez.

Ada przyniosta z kuchni pustg siatke po cebuli, ktéra przypominata sie¢ i wrzucita do niej
swoja lalke.

- Uratuj mnie, piekny rybaku, a zaspiewam ci najpiekniejszg piesi na swiecie! — powiedziata.
- Nie $piewaj mi, bo wpadne do Wisty i nie wrdce! Zatkatem sobie uszy — powiedziat Olek.

- Ojej! Juz dawno wyjates sobie zatyczki z uszu i dlatego jeste$ zakochany. Taka jest legenda,
a my sie tylko bawimy. Ratuj syrene!

— Zakradne sie nocg, kiedy inni rybacy bedg spali i rozetne sieci. Bedziesz mogta wréci¢ do Wisty.
- Pospiesz sie, bo nie moge zy¢ dtugo bez wody! — pisneta Ada.

Olek wyplatat syrene z cebulowej sieci i powiedziat:

- Jestes wolna. Mozesz wracaé do domu.

- Dziekuje ci, dzielny rybaku? Jak masz na imie?

- Olek.

- Przeciez sie bawimy! — przypomniata Ada.

- No dobrze... mam na imie Wars. A ty, jak masz na imie, piekna panno? - Jestem Sawa. Widziatam
cie wiele razy na brzegu rzeki.

- Przychodzitem tu fowi¢ ryby, ale zawsze czekatem na ciebie. Jestes taka piekna.

- Och! Rybacy tu biegna! Zobaczyli, ze mnie uwolnite$! Nie wyjde juz na brzeg Wisty, chyba,
ze waszej wiosce bedzie grozito wielkie niebezpieczeAstwo. Wtedy was obronie! Zegnajcie!
- Zegnaj! — powiedziat Olek.

- Przeciez ty masz i$¢ ze mng, bo mnie kochasz — przypomniata Ada.

- Ide z tobg, Sawo! — zawotat Olek.

Po chwili obie lalki wylgdowaty pod tapczanem, ktéry udawat rzeke Wiste.



Ada opowiadata dalej:

- Wars i Sawa znikneli pod wodg, i nikt ich juz nie widziat. Na miejscu wioski powstato miasto
Warszawa, w ktdrym mieszkamy — zakonczyta.

- Wiesz co, moze pdjdziemy w sobote z mamg i tatg obejrze¢ pomnik Syrenki nad Wistg?
Sprawdzimy, czy ma skrzela.

- Moéwites, ze bytes tam z klasa.

— Ale chce iS¢ jeszcze raz.

- Hm... ty chyba naprawde zakochates sie w tej Sawie — zachichotata Ada.

Rozmowa na temat opowiadania.

Rodzic pyta:

- O czym dowiedziata sie Ada w przedszkolu?
- Kto pomogt jej przedstawié legende?

¢ Wspdlne opowiadanie legendy o powstaniu Warszawy.

e Karta pracy, cz. 4, s. 29.

Rysowanie po sladach rysunku Syreny i fal.

e Czytanie tekstu w ksigzce.
Ksigzka (s. 72—73) dla kazdego dziecka.

Dzieci czytajg tekst gtosno i wyraznie.

¢ Rebus fonetyczny — Skad pochodzg dzieci?

Sylwety chtopca i dziewczynki (Ady i Olka), obrazki: palec, oko, lalka, sanki, kot, arbuzy.

Rodzic pokazuje sylwety chtopca i dziewczynki (Ady i Olka), prosi, aby dzieci odgadty, z jakiego
kraju oni pochodza. Dzieci réznicujg pierwsze gtoski w nazwach przedmiotéw przedstawionych
na obrazkach, taczg je po przypomnieniu wszystkich podanych gtosek przez rodzica i

odgadujg nazwe kraju, Np.: palec, oko, lalka, sanki, kot, arbuzy — Polska.

e Zabawa Rozwijamy zdania.

Obrazek szarego kota pijgcego mleko z niebieskiej miski ( dowolny obrazek )



Rodzic pokazuje obrazek szarego kota pijgcego mleko z niebieskiej miski. Podaje zdanie i mowi,
ze dodajac kolejne stowa bedziemy rozwijali je. Np.:

Kot pije mleko.

Szary kot pije mleko.

Szary kot pije mleko z miski.

Szary kot pije mleko z niebieskiej miski.

Potem rodzic pokazuje inne obrazki, podaje proste zdania, a dzieci podajac stowa — rozwijaja je.



