
Temat: Krajobraz Polski. 

 

1.  Kochane przedszkolaki, dziś proponuję Wam zacząć zajęcia od rytmicznej rozgrzewki 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=28s 

2. Zobaczcie krótki film edukacyjny, w którym pokazano jak na przestrzeni wieków zmieniał 

się wygląd mapy Polski. 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=eqAnz-Mk16I&feature=emb_title 

3. Następnie  mam dla Was zadanie. Czy wiecie co znajduje się na tym obrazku? (Zał 1) 

Tak, to mapa Polski. Rysuj palcem po konturze mapy Polski. Następnie obrysuj 

mazakiem/kredką/ołówkiem kontur mapy Polski. 

 

Przygotujcie: miskę, masę solna, farby w kolorach: 

zielonym, białym, czarnym, czerwonym, żółtym, pomarańczowym. 

 

Wsypujemy do miski składniki na masę solną. 

Przepis na masę solną: 

• szklanka mąki, 

• szklanka soli, 

• 125 ml wody. 

 

Całość należy wygnieść, aż do otrzymania jednolitej i gładkiej masy. Gdy macie gotową 

masę, nałóżcie ją na kontur Polski. Pamiętajcie, że u góry mapy tereny są najbardziej płaskie, 

a na dole – wypukłe (góry). Zatem im dalej ku dołowi, tym grubość nałożonej masy solnej 

powinna się zwiększać. 

Następnie  zmieszajcie zieloną farbę z odrobiną farb czarnej i białej by powstały kolory: 

jasnozielony i ciemnozielony. 

Waszym zadaniem jest pomalowanie masy wg poniższego wzoru. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo&t=28s
https://www.youtube.com/watch?time_continue=4&v=eqAnz-Mk16I&feature=emb_title
https://1.bp.blogspot.com/-lLxEDbn3-z4/Xqg2A-tpPvI/AAAAAAAAOHk/WxbgyYIOKGIMi5a1HPvINa9gjNWs1jT9ACEwYBhgL/s1600/Mapa-ukszta%C5%82towanie+terenu..jpg


 

 

4. Posłuchajcie piosenki „Od morza aż do Tatr” w wykonaniu dzieci. Spróbujcie nauczyć  

się refrenu 

 
https://www.youtube.com/watch?v=by_jYldSnzA&list=RDGEQBbjLb2bs&index=4 

 

Ref. Od morza, aż do Tatr 

to Polska, to mój świat x2 

to serca mego pieśń i skarb. 

 

5. Kochani na koniec naszych dzisiejszych zajęć mam dla Was kolorowankę  Zał. 2 

 

Powiedzcie, co znajduje się na górze mapy? (morze) Jak nazywa się nasze morze? (Bałtyk) 

Powiedzcie, co znajduje się na dole mapy? (góry) Czy wiesz, jak naszywają się nasze 

góry? (Tatry) 

Wyjaśnij słowa piosenki "Od morza, aż do Tatr, to Polska to mój świat". Co one oznaczają? 

 

Poszukajcie z rodzicami w encyklopedii lub w Internecie, co symbolizują znajdujące się 

wewnątrz konturu mapy rysunki. 

Z jakimi miejscami naszego kraju się one kojarzą? 

 

 

Pozdrawiam Was bardzo serdecznie   

Życzę Wam wspaniałej zabawy 

Małgorzata Lewandowska    
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Załącznik 1 

 

 

 



Załącznik 2 

 


