Moja miejscowos¢ ,maj region.
Dzien 6

Herb i flaga miasta Zgierza.

Praca plastyczna.

To jest flaga i herb Zgierza.
Opisz jak wygladaja.

Wykonaj samodzielnie flage i herb dowolng technika plastyczna: rysowanie, malowanie, wydzieranie
kolorowym papierem.

Zabawa rozwijajgca $wiadomos¢ wtasnego ciata oraz przektadanie wrazen dotykowych na
ruch i gre instrumentéw — Zabawy z plecami.
Odtwarzacz CD, nagranie wolnej muzyki (wedtug wyboru ), dla kazdego dziecka: karta
papieru, arkusz papieru pakowego, kredki.
¢ Powitanie — dziecko siedzi z zamknietymi oczami, pochylone do przodu. Rodzic gtaszcza
po plecach i budzi.
¢ Budzimy nasze ciato — dzieci opukujg, masujg czesci ciata pokazywane przez rodzica, gtosno je
nazywaja.

* Polecenia — dzieci poruszajg sie swobodnie po pokoju. Na komende rodzica ktadg sie: na plecach,
na

brzuchu, na boku; opierajg na tokciach.

e Zabawy w parach — kazde dziecko wybiera sobie mame lub tate i siada z nim na podtodze. W rytm
wolnej muzyki gtaszcze, opukuje, masuje plecy . Po kilku chwilach nastepuje

zmiana.

Zwierzeta wedrujg po plecach — dziecko, za pomocg dtoni, pokazuje na plecach rodzica

typowe ruchy réznych zwierzat; osoba ta musi zgadngé, jakie zwierze spaceruje po jej

plecach. Po kilku chwilach nastepuje zmiana.

e Odtwarzajmy rysunki — dziecko rysuje na plecach rodzica rézine, proste formy,

np.: linie prostg, koto, jakis zygzak, tréjkat, spirale, a rodzic prébuje odtworzy¢ te rysunki

krokami na podtodze. Potem nastepuje zamiana rol.

* Przenosimy dotyk na papier — dziecko siada w parze z rodzicem , wokét rozwinietego



papieru pakowego. Podczas odtwarzania nagrania spokojnej muzyki jedna osoba z pary
ilustruje obiema rekami na plecach partnera melodie przez: poklepywanie, pocieranie,
opukiwanie w réznych kierunkach. Siedzgce z przodu dziecko przenosi te rytmiczne znaki

jako swoje odczucie, rysujac kredka na papierze. Po chwili nastepuje zmiana rél.
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Zycze mitej zabawy.



