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Cwiczenia usprawniajgce jezyk

-

jezyk na brode, do nosa, w stron
otwarta

oblizywanie gdrnej i dolnej wargi - buzia szeroko otwarta

wysuwani2 jezyka na zewnatrz i cofanie do jamy ustnej ( ruch jezyka w
poziomie ) - buzia szeroko otwarta

dotykanie czubkiem jezyka do gornej wargi, goérnych jedynek, za jedynki na
»,gorke” - buzia szeroko otwarta

Przesuwanie czubka jezyka od gornych zebéw poprzez dzigsla i
podniebienie

miaskanie czubkiem, potem srodkiem jezyka

przeciskanie jezyka przez zacisniete zeby -

nagryzaniz jezyka ( jezyk wolno wysuwa sie i wsuwa do jamy ustnej )
przykrywanie szerokim jezykiem gérnych zebow '
jezyk lopatka”

ruchy jezyka na przemign do
otwarta

liczenie zebow gdrnych i dolnych- buzia szeroko otwarta

€ ucha lewego i prawegn — buzia szeroko

gornych i dolnych dzigsel — buzia szeriko

- klgskanie ( zwrocié uwage na uktad warg )
Zabawa ,wycieczka jezyka”

jezyk jedzie do lasu na koniku ( klgskanie ), konik jedzie wolno i szybko
jezyk dujechat na miejsce — pozegnanie z konikiem ( piarskanie )

jezyk przeciska sie przez zarosla { przeciskanie jezyka mrzez zeby )

jgzyk wyszedl na polanke ( buzia szeroka ) -
jezyk popatrzyl na niebo, na trawke i ria drzewka ( ruchy jezyka do goéry, na
dot i na boki ) ' -

j8zyk zj=zdza z gorki ( przesuwanie jezyka od dzigset po podniebieniu )
jezyk wrocit do konika ( parskanie ) '

pojechali do domu ( klgskanie )
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