Wiosna na wsi.
Dzien 2.

Tyle stép, ile krokdw.

e« Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Teresy Fiutowskiej Podwdrkowa awantura.
Kura gdacze, kaczka kwacze —

goni kure mokrg raczej.

Ges tez syczy, kogut pieje.

Gwattu! Rety! Co sie dzieje?

Ryczy krowa, $winia kwiczy,

a indyk sie rozindyczyt.

Kot mysz goni, gtosno miauczy.

— Dos$¢ awantur! Juz wystarczy!

Tak pies Burek gtosno szczeka

i juz stychac go z daleka.

Koza meczy:

mee, mee, mee...

— Czego psisko madrzy sie?

Dla ochtody — wiadro wody

polejg na gtowy, brody!

Wyszty z mody awantury!

A sio, gesi, a sio, kury! —

Powiedziata, co wiedziata,

biatg brodg pokiwata,

pochylita nisko rogi.

— Cisza! Spokdj! Zejs¢ mi z drogi!

Awantura sie skonczyta,

bo ta koza grozna byta.

N. wyjasnia niezrozumiate zwroty, a nastepnie pyta:

—— Ktdre zwierzeta braty udziat w podwérkowej awanturze?
—— Jakie zwierze prébowato je uspokoi¢? W jaki sposéb to zrobito?

N. zwrdca uwage na gtosy, jakie wydawaty zwierzeta

Opowiesc¢ ruchowa przy muzyce — Wycieczka na wies.

Odtwarzacz CD, nagranie wesofej melodii, bebenek.



Nadeszta wiosna. Na wsi jest zielono i radosnie. (Dzieci maszerujg za N. w rytmie wybranego
przez niego nagrania wesotej melodii). Odwiedzamy wiejskg zagrode. Straszny tutaj gwar.
Wida¢ domowe zwierzeta: owce, krowy, Swinie, kaczki, gesi, kury, indyki. (N. wymienia nazwy
gatunkdéw zwierzat, dzieci nasladujg ich charakterystyczne gtosy).

Patrzcie, przyfrunety bociany. Wysoko na dachu domu majg swoje gniazdo. (Dzieci robig daszek
nad oczami, spogladajg w gére. Nastepnie w rytmie bebenka poruszajg sie za N., nasladujgc
charakterystyczne ruchy i klekot bociana).

Za ptotem gospodarstwa widaé pole. Rosnie na nim zboze. Zamieniamy sie w trawy i ktosy

zbéz. (Dzieci przechodza do przysiadu, stychaé ciche dzwieki bebenka. Na hasto: Rosniemy,
dzwieki stajg sie coraz gtosniejsze, dzieci powoli wstajg).

Na face pojawiaja sie zajgce. Mate zajaczki chcg sie bawié. Chowaja sie w trawie. Widaé ich duze
uszy. (Charakterystyczny rytm bebenka zacheca do podskokdw — dzieci nasladujg ruchy zajgczkow.
Ponownie stycha¢ nagranie wesotej melodii). W ogrodach kwitng piekne kwiaty, ich kielichy
otwierajg sie do stoneczka. (Unoszg rece w gore, nasladujg otwierajgce sie do storica kielichy
kwiatow). Za domem jest sad. Przez chwile odpoczniemy w cieniu drzew, stuchajgc $wiergotu
ptakéw.

(Dzieci ktadg sie na plecach. Umieszczajg rece na przeponie i miarowo oddychajg).

Dtugi, krétki — éwiczenia w mierzeniu dtugosci.

e+ Cwiczenia dotyczace zrozumienia statoéci miary.

Osiem skakanek w dwdch réznych kolorach. ( tasiemki , sznurki )

N. uktada ze skakanek dwie drogi (kazda sktada sie z czterech skakanek w tym samym kolorze,
np. droga czerwona i droga zétta).

¢ Dwie drogi rownolegte.

N. pyta:

—— Czy obie drogi majg takg sama dtugos¢?

Jedna z drdg zakreca.

—\/—

—— Czy teraz drogi majg taky sama dtugos¢?

—— Dlaczego uwazacie, ze czerwona droga jest dtuzsza?
N. wraca jeszcze raz do pierwszego przypadku.

—— Czy drogi majg takg sama dtugos¢?

—-- Dlaczego tak uwazacie?

Jedna z drdg zakreca.
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—-- Czy drogi nadal majg takg samg dtugos¢?

—-Jak mozna udowodni¢, ze sg tej samej dtugosci?

(Drogi maja takg sama dtugos¢, bo nadal sg te same cztery skakanki, tylko przesuniete).
ee Mierzenie szerokosci dywanu stopa za stopg.

Maty dywan.

Kazde dziecko mierzy szerokos$¢ dywanu, stawiajgc stope przed stopa (palce jednej stopy
dotykajg piety drugiej stopy) i gtosno liczac.

—— Dlaczego wyszty wam rézne wyniki?

—— Czy wasze stopy sg jednakowej dtugosci?

ee Mierzenie dtugosci dywanu krokami.

Maty dywan.

Kazde dziecko mierzy dtugos¢ dywanu krokami, ktére gtosno liczy.

—— Dlaczego wyszty wam rézne wyniki?

—— Z czym jest zwigzana dtugosé waszych krokéw? (Ze wzrostem).

e e Pokaz linijki, miarki krawieckiej.

Linijka, maty dywan.

N. mierzy linijkg dtugos¢ matego dywanu.

ee Karta pracy, cz. 4,s. 7.

Olek i Ada zastanawiajg sie, ktéra tasiemka jest dtuzsza. Zastandwcie sie, jak to sprawdzié.
Kolorowanie tasiemek. Koriczenie rysowania kurczat wedtug wzoru. Kolorowanie trzeciego
kurczecia, liczac od prawej strony.

Cwiczenia.

Gazety, tamburyn, gwizdek.

Dzieci biegajg z wymijaniem sie i potrzgsaniem gazetami trzymanymi oburgcz w gérze. Na
mocne uderzenie w tamburyn i zapowiedz: Burza, zatrzymujg sie i — przyjmujac dowolng
pozycje — chronig sie przed zmoknieciem, wykorzystujgc gazete.

Czesc gtéwna.

e e Stajg w rozkroku, trzymajgc oburgcz ztozong gazete — w sktonie w przéd wymachujg gazetg
w tyti w przdd. Po kilku ruchach prostujg sie i potrzasajg gazetg w gorze.

e ¢ \Wykonuja klek podparty, dtonie majg na gazecie, skierowane palcami do wewnatrz — przy
zgietych w fokciach rekach opadajg tutowiem w przdd, dotkajg gazety brodg i powracajg

do pozycji wyjsciowej.



ee \W |ezeniu przodem — unoszg gazety trzymane za korice oburgcz (rece zgiete w tokciach,
skierowane w bok), dmuchajg na gazety i wprowadzajg je w ruch.

e e Kfadg gazety na podtodze, zwijajg je po przekatnej w rulonik i przeskakujg przez nie bokiem
z jednej strony na drugg, od jednego korica do drugiego

W staniu, ruloniki trzymajg za konce, z przodu — przektadajg noge przez rulonik, wytrzymujg

w staniu jednonéz, wykonujgc dowolne ruchy uniesiong nogg, a nastepnie tg samg drogg przejscie
do pozycji wyjsciowej (¢wiczenie nalezy wykonac¢ prawg nogg i lewa noga, na zmiane).
Ugniataja gazety tak, aby powstaty kulki (pitki) — rzucaja kulkami i chwytaja je w miejscu,

w chodzie, w biegu; rzucajg i chwytajg, wykonujgc dodatkowe zadania, np.: przed chwytem
wykonujg klasniecie, dotykajg rekg podtogi, robig rekami mtynek, wykonujg obrét itp.

ee \W |ezeniu przodem — przetaczajg kulki z reki do reki, podrzucajg kulki oburacz, jednoracz.
*e Maszeruja z kulkg na gtowie i tworzg dwa szeregi oddalone od siebie 0 5 lub 6 krokdw.

e e \Wyscigi szeregdw — dzieci poprawiajg swoje kulki i wktadajg miedzy kolana. Na sygnat zamieniajg
sie miejscami, skaczgc obundz skokiem kangura. Wygrywa szereg, w ktérym zawodnicy
pierwsi ukonczyli wyscig i nikt w czasie skokéw nie zgubit kulki. Zabawe powtarzamy kilka razy.
Mozemy wprowadzi¢ wspoétzawodnictwo przy jednakowej liczbie uczestnikow w zespotach.
Czes¢ koncowa.

e+ Cwiczenia korektywne i uspokajajace.

Dzieci maszerujg we wspieciu na palcach, z kulkg na gtowie, i przechodzg do siadu skrzyznego.
¢ W siadzie skrzyznym — wykonujg skrety gtowg w prawo, w tyt i w lewo, w tyt.

¢ W siadzie podpartym, kolana majg rozchylone, kulki potozone miedzy stopami — podrzucajg
kulki stopami, chwytajg rekami.

o W marszu, kulki trzymane w dtoni (prawej, lewej) — ¢wiczenie oddechowe — wykonuja

wdech nosem i prébujg zdmuchiwac kulki z dioni.

ee Karta pracy, cz. 4, s. 8.
Kolorowanie tak samo puzzli ze zdjeciami dorostych zwierzat i ich dzieci. Nazywanie mam
i ich dzieci. Czytanie catosciowe nazw zwierzat przedstawionych na zdjeciach (5-latki) lub

samodzielne (6-latki). Naklejanie ich zdje¢ w odpowiednich miejscach.

ee Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery
i liczby, cz. 2, s. 68.

Czytanie tekstu indywidualnie przez dzieci.
Odszukiwanie zdjec zwierzat i naklejanie

ich w odpowiednich miejscach.



