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Lateralizacja
W rozZwoj
dziecka

Jednym z elementdéw sktadajacych sie na
rozwdj dziecka jest lateralizacja. Jest to
inaczej stronnosd, czyli dominacja w pracy
narzaddéw ruchu (korczyn gérnych i dol-
nych) oraz narzagdéw zmystéw (oko, ucho).
Lateralizacja ustala sie rowniez w zakresie
dominacji pracy pétkuli mézgowej. Jesli
lateralizacja jest prawostronna, to domi-
nujaca potkulg mdzgowa jest lewa i od-
wrotnie.

Proces lateralizacji rozwija sie juz w okresie niemowlecym. Bada-
nia pokazuja, ze do 6. miesiagca zycia nie obserwuje sie réznic w za-
kresie preferencji jednej z rak. W 7. miesiacu zycia jedna z potkul
mdzgowych zaczyna przejawiac przewage czynnosciowa i wtedy
zaczynamy obserwowac, ze dziecko postuguje sie chetniej jedna 4
lub druga reka. Gdy ta preferencja bedzie juz wyrazna, mozna mo-

wi¢ o wezesnej lateralizacji. Miedzy 2. a 3. rokiem zycia mozna za-

obserwowac zanik przejawow lateralizacji konczyn gérnych. Moze . b
wynikac to z tego, ze doskonali sie umiejetnos¢ chodzenia, biega- ~
nia, ktora jest czynnoscig symetryczna, angazujaca w tym czasie —_—
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intensywniej prace jednoczesnie obydwu potkul mézgowych. Je-
slioddziatywanie potkul mézgowych jest na podobnym poziomie,
to nie wystepuje dominacja w obrebie rak. Gdy czynnos¢ cho-
dzenia staje sie umiejetnoscia zautomatyzowana, dziecko zno-
wu zaczyna wyraznie preferowac jedna z rak. W wieku 6-7 lat
zwykle ustala sie dominacja jednej z rak. Lateralizacja wyksztat-
ca sie do 12-14 roku zycia, cho¢ badacze nie sg zgodni doktad-
nie, kiedy ostatecznie sie to dzieje - jedni twierdza, ze wczesniej,
ainni, ze pézniej.

Wyroézniamy kilka rodzajow lateralizacji: « lateralizacja jed-
norodna - gdy wystepuje dominacja prawostronnalub lewostron-
na. Lateralizacja prawostronna oznacza dominacje prawego oka,
reki, nogi i lewej potkuli mézgu; lateralizacja lewostronna ozna-
cza zas dominacje lewej reki, oka, nogi i prawej potkuli mézgu;
« lateralizacja niejednorodna, na ktérg sktadaja sie: lateralizacja
skrzyzowana - wystepuje wtedy, gdy przewaga narzadéw ruchu
i zmystow jest po obu stronach ciata, np. praworeczne, lewooczne,
prawonozne lub inne, réznostronne warianty dominacji narzadow
ruchu i zmystow. Jest to jednak model lateralizacji ustalony lub
lateralizacja nieustalona, czyli staba - wystepuje wtedy, gdy nie
ma ustalonej dominacji narzaddw ruchu i zmystéw, np. oburecz-
nos¢, obuocznose, obunoznosc. Moze tez wystepowac wtedy,
gdy w jakims wariancie dominacjajest ustalona, np. oburecznos¢,
lewoocznos¢, obunoznosc. Taka sytuacja moze tez swiadczyc
0 opdznionym lub zwolnionym procesie lateralizacji.

Jak bada¢ lateralizacje?

Badania mozna dokona¢, obserwujac dziecko przy wykonywa-
niu codziennych czynnosci. Mozna robic tez préby badawcze, pa-
mietajac jednak o tym, aby dziecko nie byto Swiadome badania (by
proby nie byty przez nie kontrolowane. Jesli tak bedzie, badanie
nie bedzie dawato rzeczywistego obrazu). Mozemy sprawdzac
lateralizacje u dzieci powyzej 3. roku zycia.

Propozycje préb
(nalezy pamietac, aby préba byta wykonana kilkakrotnie)

Sprawdzamy, po ktorej stronie ciata najczesciej dziecko wybie-
rze dany narzad ruchu czy zmystéw. Oko: e patrzenie przez rur-
ke papierowa; ¢ patrzenie przez kalejdoskop; ¢ patrzenie przez
dziurke od klucza. Reka: « rysowanie, pisanie; « wykonywanie
czynnosci precyzyjnych. Noga: ¢ kopanie pitki; « wchodzenie po
schodach; e wchodzenie na krzesto. Ucho: aby jednoznacznie
okresli¢c dominacje ucha, najlepsze sg badania z wykorzysta-
niem specjalistycznego sprzetu.

Kiedy nalezy sie martwic¢?

Kiedy dzieciw przedszkolu zaczynaja pisac litery, robig to czesto,
piszac ich lustrzane odbicie. Czy to powdd do niepokoju? Jest to
zjawisko normalne i wynika z niedojrzatosci w zakresie orientacji
w przestrzeni. Zwykle ustepuje w pierwszej klasie. Jesli jednak
taki sposdb pisania utrzymuije sie dtuzej, moze to niepokoic i by¢
przejawem zaburzen. Wtedy powinnismy porozmawiac z psy-
chologiem/pedagogiem. Jesli zauwazamy, ze w trakcie wykony-
wania réznych czynnosci dziecko, mimo ze robi sie coraz starsze,
caty czas uzywa obu rgk naprzemiennie, to warto skonsultowac
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sie z psychologiem przedszkolnym, a w razie koniecznosci zasu-
gerowac rodzicom wizyte u specjalisty.

W wywiadach dzieci, u ktérych diagnozuje sie w pdZniejszym
okresie dysleksje, wystepuje lateralizacja niejednorodna, naj-
czesciej nieokreslona lub skrzyzowana. Tej grupie dzieci nalezy
sie przygladac uwaznie i dawac pomoc w formie dodatkowych
cwiczen.

Przyktadowe éwiczenia, ktére powinien
realizowac nauczyciel:

o Orientacja w przestrzeni i réznicowanie lewo, prawo -

dziecko ma zastoniete oczy. Otrzymuje informacje, ze w po-
mieszczeniu sg roztozone przeszkody, ktore ma pokonac.
Moze to zrobic, kierujac sie wskazdwkami przekazywanymi
przez druga osobe. Ma za zadanie przejs¢ z jednego konca
pomieszczenia do drugiego. W ramach podpowiedzi osoba
prowadzaca uzywa polecen typu: dwa kroki do przodu, krok
do tytu, trzy kroki w lewy/prawy bok, obrdc sie w lewg/prawq
strone.

¢ Koordynacja wzrokowo-ruchowa i orientacja w przestrzeni

- dziecko siada przed sciana, na ktorej umieszczona jest kart-
ka zlabiryntem (jego poziom trudnosci zalezy od mozliwosci
dziecka). Kartka znajduje sie na wysokosci oczu dziecka. Do-
staje ono wskaznik laserowy, ktérego Swiatto ma przepro-
wadzi¢ przez labirynt.

¢ Koordynacja wzrokowo-ruchowa, réznicowanie lewo-pra-

wo - dziecko siada na krzesetku. Dostaje do reki np. klamerki
w dwaoch réznych kolorach lub inne ciekawe przedmioty, np.
zabawki do Sciskania z wysuwanym jezykiem. Druga osoba
puszcza banki. Zadaniem dziecka jest stracenie baniek za po-
moca klamerek (trzeba je nacisnac jak paszcze krokodyla) lub
wysunietym jezykiem zabawki do Sciskania. Dodatkowo moz-
na kierowac polecenia, ktérg reka ma by¢ wykonane zadanie.

e Orientacja w schemacie ciata - gra typu twister lub zabawa,

podczas ktorej dziecko bedzie dostawato polecenia typu:
dotknij jedng rekg nosa, a drugq potéz na gtowie; jedng reke wy-
ciggnij przed siebie, a drugq za siebie.

Opieka nalezy objac rowniez dzieci zlateralizowane lewostron-
nie. Maja one nieco trudniejszy start przy nauce pisania i czyta-
niaw klasie pierwszej. Obecnie wiele pomocy jest dostosowanych
dla dzieci postugujacych sie lewa reka. Pamietajac o kilku zasa-
dach pracy z dzieckiem leworecznym, mozna mu utatwic funkcjo-
nowanie. Oto niektére z nich:

1. Zwracanie uwagi na prawidtowa postawe podczas pisania:
obie stopy powinny by¢ oparte o podtoge, plecy wyprostowa-
ne, tutdw znajduje sie w pewnej odlegtosci od stotu, co daje
rekom wiecej swobody.

2. Nalezy pamietac¢, aby sadzac dziecko po lewej stronie tawki,
tak aby majac sasiada po prawej stronie, zapewnic¢ obydwoj-
gu dzieciom swobode ruchow.



3. Swiatto powinno by¢ rozproszone, dlatego najdogod-
niejszym miejscem bedzie srodkowy rzad.

4. Zeszyt powinien by¢ wtasciwie potozony - dziecko po-
winno mie¢ mozliwosc utozenia zeszytu pod dowolnym
katem, nawet w potozeniu pionowym, tak aby miato sta-
ta kontrole wzrokowa nad tym, co pisze. To zapobiegnie
rowniez niewtasciwemu utozeniu reki podczas pisania,
uniemozliwiajac jej przemieszczanie sie.

Jakie mogg by¢ konsekwencje
opdznionej lateralizacji?

Kiedy dziecko ma opdZniony rozwdj lateralizacji, gdy przyj-
muje ona wariant lateralizacji nieustalonej, moze sie to
W znaczacy sposob przektadad na rézne umiejetnosci. Spe-
cjalisci zwracajg uwage na nastepujace skutki opdznionej
lateralizacji: o trudnosci w réznicowaniu lewej i prawej stro-
ny; e trudnosci z orientacjg w schemacie ciata; » problemy
z orientacjg w przestrzeni; » trudnosci z koordynacja wzro-
kowo-ruchowa.

Powyzsze trudnosci mogg sie powaznie przektadac¢ na
problemy w nauce pisaniaiczytania. Moga rowniez powodo-
wac m.in. problemy w odzwierciedlaniu figur geometrycznych
czy w rysowaniu figur symetrycznych. m
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