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Kiedy do

Szukanie pomocy u logopedy jest
coraz bardziej popularne wsréd
rodzicéw, zwtaszcza tych swiadomych,
zaniepokojonych postepami swojego
malucha lub pragnacych wspierac jego
prawidtowy rozwéj. Zatem kiedy warto
udacd sie z dzieckiem do logopedy?

Dziecko nie méwi lub méwi mato

Kazdy rodzic czeka z niecierpliwoscig na pierwsze stowa swojego
malucha. To moment magiczny, bedacy elementem procesu roz-
poczynajacego sie od pierwszych dni zycia dziecka, a nawet juz
w brzuchu mamy. Kiedy pierwsze stowa sie nie pojawiaja lub gdy
jest ich bardzo mato, warto skonsultowac sie z logopeda.

W rozwoju mowy mozna zaobserwowac pewne etapy, ktore
powinny pojawic sie w okreslonym czasie. Etapy te to orientacyj-
nie: gaworzenie - w szostym miesiacu zycia; pojedyncze stowa
w okolicach pierwszych urodzin dziecka; proste zdanianadrugie
urodziny; zdania rozwiniete - okolice trzecich urodzin; dtuzsze
wypowiedzi, np. opowiedzenie krotkiej bajki - u czteroletniego
dziecka.

Schemat ten pomaga rodzicom lepigj sie zorientowac, czego
powinni sie spodziewac u swojego malucha. Jest onjednak bardzo
uproszczony. Tak naprawde juz dziesieciomiesieczne dziecko wy-
powiada pierwsze stowa, a osiemnastomiesieczne mowi ich okoto
piecdziesieciu oraz zaczyna taczy¢ dwa wyrazy. W dwudziestym
miesigcu pojawiaja sie wypowiedzi kilkuwyrazowe.
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logopedy?

Wazne, by rodzice zwracali baczng uwage na rozwdj mowy
swojego dziecka. Wszelkie opdZnieniaw osigganiu przez malucha
kolejnych umiejetnosci powinny sktonic¢ opiekundw do dziatania.
Na pewno nalezy bardziej zatroszczyc sie o jakos¢ spedzanego
z nim czasu. Wspdlne czytanie ksigzeczek i opowiadanie ich tre-
sci, zamiast stuchania i przy okazji ogladania piosenek z tabletu,
budowanie wiezy z kolorowych klockéw, zamiast ogladania bajek
wtelewizji czy naukajazdy na rowerku biegowym - w wielu przy-
padkach tego rodzaju stymulacja przyniesie oczekiwane efekty,
a jezelinie, nalezy skorzystac¢ z pomocy logopedy.

Mowa dziecka niezrozumiata dla innych

Pierwsze stowa dziecka sktadajg sie z bardzo prostych ele-
mentow - sylab otwartych, zbudowanych ze spétgtoskii samogto-
ski, np. ma-ma, la-la, ba-ba, ta-ta. Wyrazy trudniejsze, zbudowane
z wiekszej liczby sylab, sg przez dzieci skracane. Najczesciej ma-
luch zapamietuje koricowa czes¢ wyrazu, np. -icki ,rekawiczki” czy
-olot ,samolot”. To proces normalny, maluch nie potrafi wymawiac
jeszcze wszystkich gtosek. Jest tez za wczesnie, by zapamietat tak
dtugie wyrazy. Z czasem jednak powinien odtwarzac je bardziej
precyzyjnie. Do pigtego roku zycia dziecko ma réwniez prawo
tworzy¢ wtasne nazwy. Dzieje sie to wowczas, kiedy chce cos
nazwac, ale brakuje mu stowa. Sa to tak zwane neologizmy dzie-
ciece, np. ,pralniki”, czyli chochliki mieszkajace w pralni. Waznym
zagadnieniem jest kwestia pojawiania sie gtosek w mowie dziecka
zgodnie z przyjetymi normami. Pierwszymi gtoskami, ktére ma-
luch wypowiada, sg tzw. gtoski wargowe: ,m”, ,b", ,p”. Rozwdj ar-
tykulacji wienczy natomiast najtrudniejsza z polskich gtosek - ,r"
Pojawia sie ona najpdzniej, bo miedzy czwartym a piatym ro-
kiem zycia. Mate dziecko ma prawo zamieniac gtoski trudniejsze
na tatwiejsze, np. czesto gtoska ,sz” jest zastepowana gtoska



,S" lub ,$” (dziecko powinno zaczac jg wymawiac okoto czwarte-
go roku zycia). Jesli zauwazymy, ze maluch znieksztatca gtoski,
np. wsuwa jezyk miedzy zeby przy ich wymawianiu, nalezy jak
najszybciej skonsultowac sie z logopeda. Zte wzorce wymowy
moga sie utrwali¢ i usuniecie ich bedzie procesem dtugotrwatym,
mogacym nie przynies¢ petnego sukcesu. Zaniepokoic rodzicéw
powinno réwniez to, ze mimo przyrostu stownictwa, mowa dziec-
ka caty czas pozostaje niezrozumiata dla otoczenia. Logopeda
sprawdzi, czy maluch opanowat wymowe wszystkich gtosek prze-
widzianych dlajego wieku oraz wjaki sposéb radzi sobie z odtwa-
rzaniem trudniejszych wyrazow.

Dziecko moéwito i przestato...

Sytuacja, w ktoérej dziecko traci nabyte wczesniej umiejetnosci,
np. wycofuje sie z méwienia, jest groZzna i powinna budzi¢ duzy
niepokdj. Nalezy bardzo uwaznie przyjrzec sie temu procesowi
i bez zwtoki udac sie do logopedy, psychologa dzieciecego czy
pediatry. Regres w rozwoju mowy, a dodatkowo wycofywanie sie
z kontaktow spotecznych i stereotypie ruchowe, czyli ciagte po-
wtarzanie pewnych ruchéw, np. kiwanie sie, moga by¢ sygnatami
zaburzen ze spektrum autyzmu. Innym zaburzeniem, w ktorym
nastepuje utrata zdobytych wczesniej umiejetnosci jezykowych,
jest afazja. Jej przyczynami u dzieci moga by¢ guzy mozgu; ura-
zy mechaniczne, takie jak wypadki komunikacyjne, upadki czy
uderzenia, a takze uszkodzenia mézgu na skutek niedotlenienia,

np. podtopienia czy zatrucia. Nie tak rzadka przypadtoscia jest
rowniez mutyzm, ktéry zalicza sie do logoneuroz, czyli nerwic
mowy. To sytuacja, w ktérej dziecko odmawia mowienia w jakims
miejscu, np. w przedszkolu czy szkole, w obecnosci konkretnych
0s6b, czy przy wykonywaniu okreslonych czynnosci. Objawy mu-
tyzmu moga pojawic sie juz miedzy drugim a trzecim rokiem zycia
iwowczas czesciej dotycza dziewczynek. Im wczesniej podejmie
sie terapie, tymwieksza szansanato, ze zakonczy sie ona petnym
sukcesem. Z kolei im dtuzej rodzice beda z nig zwlekac, tym bar-
dziej syndrom bedzie sie utrwalat.

Dziecko ma trudnosci z pobieraniem pokarmu

Problem ten dotyczy najczesciej niemowlakow, ktére dopiero
ucza sie mowic. Jesli pojawiaja sie problemy z ssaniem, a nastepnie
z pobieraniem pokarmu z tyzeczki, odgryzaniem, piciem z ku-
beczka, gryzieniem czy zuciem, nalezy zwrdécic sie po pomoc do
logopedy. Wazne, by zdawac sobie sprawe z tego, ze przyjmowa-
nie pokarmow i picie oraz oddychanie to czynnosci prymarne, na
bazie ktorych ksztattuje sie mowa. Podczas czynnosci pokarmo-
wych maluch uczy sie pewnych uktadéw narzaddw mowy, pozycji
iruchow, ktére sa mu pézniej niezbedne do tego, by prawidtowo
wymawiat gtoski. Zbyt dtugie podawanie dziecku smoczka czy
gestych ptyndw przez butelke wptywa niekorzystnie na pozycje
jezyka, warg, nie pozwala na ksztattowanie sie prawidtowego
potykania. Przedtuzajace sie podawanie positkdw w formie papek
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to odbieranie maluchowi mozliwosci ¢wiczenia gryzienia i zucia,
a tym samym uruchamiania narzadéw mowy. Zmiksowana kon-
systencja, bez grudek czy wiekszych kawateczkéw, np. miesa,
niekorzystnie wptywa na ksztattowanie sie prawidtowej pozy-
cji zuchwy czy ksztattu podniebienia twardego. Dlatego warto
wréci¢ do sposobdw naszych mam oraz bab¢ i pozwalac¢ dziecku
gryz¢ skérkiod chleba czy chrupac owoce i warzywa. Zte nawyki
zwigzane z karmieniem moga w przysztosci skutkowac wadami
zgryzu, a takze wadami wymowy.

Dziecko potrzebuje stymulacji

Szczegdblnej pomocy i zaangazowania moga wymagac wcze-
Sniaki, dzieci z niska waga urodzeniowa oraz wszystkie te, kto-
rych rozwdj przebiega wolniej z roznych przyczyn zdrowotnych.
Czasem stymulacjg nalezy rowniez objac dzieci bez obcigzonego
wywiadu okotoporodowego, ale narazone na niekorzystne dzia-
tanie wspotczesnych ,dobrodziejstw”, takich jak np. urzadzenia
ekranowe.

Wspodtczesnirodzice stajg przed wieloma wyzwaniami zwig-
zanymi ze zmianami cywilizacyjnymi. Powszechnosc ekrandw,
nadmierna stymulacja obrazem, mata ilo$¢ ruchu na Swiezym
powietrzu, coraz mniej czasu na spontaniczng zabawe - to jedne
z wazniejszych czynnikéw, ktére moga zaktécad prawidtowy
rozwdéj mowy. Dlatego warto przeanalizowad, w jaki sposéb
nasze dziecko spedza dzien. Czy poswiecamy mu wystarczajgco
duzo czasu? Czy rozmawiamy ze swoim dzieckiem, wtaczamy
je w nurt domowego zycia? Lepienie pierogdw jest przeciez
doskonatym ¢wiczeniem sprawnosci raczek, segregowanie pra-
nia wedtug koloru to ¢wiczenia klasyfikacji, a rozpoznawanie
dzwiekéw wydawanych przez rézne sprzety domowe to do-
skonate ¢wiczenia stuchowe. Wiele sytuacji zycia codziennego
mozna wykorzystywac do stymulacji rozwoju dziecka. Rodzice
moga zrobi¢ naprawde duzo. Jesli jednak potrzebuja wsparcia
i wskazéwek do dalszej pracy, warto udac sie do logopedy.
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Koniecznie skontaktuj sie zlogopeda, jesli: » dziecko nie méwi
lub moéwi bardzo mato, nie postuguje sie prostymi zdaniami; e mo-
wito i przestato albo nie méwi w okreslonych sytuacjach i miej-
scach; e ma trudnosci z jedzeniem - gryzieniem, zuciem, poty-
kaniem oraz piciem z kubeczka lub przez stomke; « mowi tak, ze
jego mowa jest niezrozumiata dla innych ludzi; e nadmiernie sie
$lini; o ssie kciuk, warge lub policzek;  oddycha przez usta i Spi
z otwarta buzia; « méwi przez nos; ¢ ma problemy ze stuchem;
» podczas méwienia wysuwa jezyk miedzy zeby, znieksztatca lub
zamienia gtoski; e nie méwi ptynnie, jaka sie; « ma nieprawidtowa
budowe narzaddéw mowy. m

Katarzyna Socha — neurologopeda, polonistka. Zajmuje sie diagnoza i terapia logope-
dyczng dzieci i dorostych, w szczegélnosci z niepelnosprawnoscig intelektualng i ruchowa,
7 zespofami genetycznymi oraz z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Prowadzi whasny
gabinet logopedyczny SZYSZKA w Krakowie, wspétpracuje z r6znymi placowkami eduka-
cyjnymi i opiekuriczymi.




