JADLOSPIS

Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu

PONIEDZIALEK 02.12

1 DANIE : Zupa gotgbkowa z miesem mielonym 250ml (alergeny :7,9)
2 DANIE : Makaron z grillowanymi warzywami i serem feta 250g (alergeny :1,3,7,9)
3 DODATKI : Sok winogronowy 200ml

WTOREK 03.12

1 DANIE : Zupa ziemniaczana 250ml (alergeny:7,9)
2 DANIE : Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza jeczmienna, surowka z burakéw (alergeny :1,7,9)
3 DODATKI : Kom pot Z owocOw miesza nych 200m|_(truskawka, sliwka, agrest, porzeczka, aronia, cukier 5g)

SRODA 04.12

1 DANIE : Krupnik z ryzem 200ml  (alergeny :9)
2 DANIE : Pierogi ruskie z okrasg 250g (alergeny:1,3,7)
3 DODATKI : Sok jabtkowo-cytrynowy 200ml

CZWARTEK 05.12

1 DANIE : Zupa grysikowa 250ml| (alergeny :1,9)
2 DANIE : Grilowany filet z kurczaka, kasza bulgur, gotowana marchewka z groszkiem 250g

(alergeny :1,7)
3 DODATKI : Kompot z owocodw mieszanych 200ml (truskawka, éliwka, agrest, porzeczka, aronia, cukier 5g)

PIATEK 06.12

1 DANIE : Zupa pomidorowa z makaronem 250ml (alergeny :1,3,7,9)
2 DANIE : Paluszki rybne, ziemniaki, suréwka z kiszonej kapusty 250g  (alergeny :1,3,4)
3 DODATKI : Sok jabtkowy 200ml

SMACZNEGO



