Jadtospis

Szkota Podstawowa nr 8 w Zgierzu

PONIEDZIALEK 25.11

1 DANIE : Zupa meksykanska z miesem mielonym 250ml (alergeny : 9)
2 DANIE : Makaron penne z sosem szpinakowo-serowym 250g (alergeny : 1,3,7)
3 DODATKI : Sok jabtkowy 200ml

WTOREK 26.11

1 DANIE : Zupa ogdérkowa 250ml (alergeny:7,9)
2 DANIE : Pieczony filet z indyka, ryz curry, brokuty 250g (alergeny :1,7)
3 DODATKI : Kompot z owocOw miesza nych 200m|_(truskawka, Sliwka, agrest, porzeczka, aronia, cukier 5g)

SRODA 27.11

1 DANIE : Zalewajka z kietbasg 200ml  (alergeny :9)
2 DANIE : Pierogi leniwe z mastem 250g napdj owsiano-czekoladowy 0,33l (alergeny :1,3,7)
3 DODATKI : Lemoniada cytrynowa 200ml_

CZWARTEK 28.11

1 DANIE : Zupa buraczkowa 250ml (alergeny :7,9)
2 DANIE : Schab w sosie wtasny, kopytka, kapusta zasmazana 250g (alergeny :1,3,7)
3 DODATKI : Sok winogronowy 200ml

PIATEK 29.11

1 DANIE : Zupa neapolitanska z makaronem 250ml (alergeny :1,3,7,9)
2 DANIE : Pieczony filet z miruny, ziemniaki, suréwka z kapusty wioskiej 250g  (alergeny :4,7)
3 DODATKI : Kompot zZ owocoOw mieszanych 200ml (truskawka, sliwka, agrest, porzeczka, aronia, cukier 5g)
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