Zatacznik

do Zarzadzenia nr SP8.11.011.5.2024
Dyrektora Szkoty Podstawowej nr 8§ w Zgierzu
z dnia 20 marca 2024 r.

REGULAMIN BEZPIECZENSTWA, HIGIENY I ORGANIZACJI PRACY
NA ZAJECIACH PLYWANIA W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 8 W ZGIERZU

Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (Dz. U. z 2023 r.
poz. 900, 1672, 1718 i 2005)

2. Ustawa z dnia 18 sierpnia 2011 r. o bezpieczenstwie os6b przebywajacych na obszarach
wodnych (Dz. U. z 2020 r. poz. 350)

3. Ustawa z dnia 20 maja 2021 r. o zmianie ustawy o bezpieczenstwie osob przebywajacych na
obszarach wodnych (Dz.U. z 2021 r. poz.1190)

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U. z 2020
r. poz. 1604)

I. ZASADY ORGANIZACYJNE

1. W ramach obowigzkowych i pozalekcyjnych zaje¢ pltywania szkota zapewnia zajecia nauki
ptywania w obiekcie Ptywalni MOSiR w Zgierzu przy ul. LeSmiana 1.

2. Terminy zaje¢ sa przed rozpoczeciem kazdego roku szkolnego zglaszane do Wydziatu
Edukacji i Mtodziezy UMZ oraz uzgadniane z dyrektorem MOSIiR.

3. Zajecia na plywalni sa prowadzone przez nauczycieli wychowania fizycznego
zatrudnionych w Szkole Podstawowej nr 8 w Zgierzu, w grupach maksymalnie 14 - osobowych
wedlug obowigzujacego planu lekcji danego oddziatu, w obecno$ci ratownika — pracownika

ptywalni.
4. Kazdy uczen oddziatu sportowego musi posiada¢ o$wiadczenie lekarskie o braku

przeciwwskazan do udzialu w zajeciach nauki ptywania. Dokument ten nalezy dostarczy¢
podczas rekrutacji do oddziatu sportowego.

5. Przed pierwszymi zajgciami na pltywalni nauczyciel na swojej lekcji ma obowigzek
zapoznania uczniOw z niniejszym regulaminem oraz regulaminem ptywalni. Pierwsze zajgcia
na ptywalni maja na celu zapoznanie ucznidw z obiektem i zasadami panujagcymi na terenie
ptywalni, w szczegdlnos$ci zasadami bezpieczenstwa wszystkich uzytkownikow ptywalni.

6. Uczniowie z zewngtrznymi oznakami choroby nie moga by¢ wpuszczeni do wody
(skaleczenia, rany, uczulenia).

7. Uczen nie¢wiczacy w danym dniu przebywa na hali basenowej w klapkach i obserwuje
zajecia w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu.

8. Rodzic przewlekle chorego ucznia (zwolnienie dlugotrwate) ma obowigzek dostarczy¢ do
sekretariatu szkoly za§wiadczenie lekarskie o przeciwwskazaniach dotyczacych uczestnictwa
w lekcjach ptywania z zaznaczeniem terminu zwolnienia.


https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=27-09-2023&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2023&qpnr=900&qppozycja=900
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=27-09-2023&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2023&qpnr=1672&qppozycja=1672
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=27-09-2023&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2023&qpnr=1718&qppozycja=1718
https://www.prawo.vulcan.edu.pl/przegladarka.asp?qdatprz=27-09-2023&qindid=4186&qindrodzaj=20&qprodzaj=0&qprok=2023&qpnr=2005&qppozycja=2005

9. Zasady zwalniania ucznia z obecnosci na zaj¢ciach z powodu dlugotrwatego zwolnieni
z ptywania, okreslane sa w decyzji dyrektora szkoty lub ustalane indywidualnie przez dyrektora
z rodzicem ucznia (np. uczen przychodzi pdzniej, przebywa na §wietlicy lub jest zwalniany do
domu).

10. Uczen krétkotrwale zwolniony z zaje¢ ptywania przebywa w tym czasie w $wietlicy
szkolnej lub na wniosek rodzica jest zwalniany do domu.

Przejscie ze szkoly na plywalnie

I. Na 15 minut przed rozpoczeciem lekcji plywania uczniowie gromadza si¢
w wyznaczonym miejscu w szkole (hol na parterze) 1 przechodzg na ptywalnie pod opieka
nauczyciela po sprawdzeniu przez nauczyciela stanu liczebnego grupy.

2. Uczen, ktory sp6zni si¢ na zbiorke, a grupa przeszta juz na ptywalni¢, ma obowiagzek przejsé
na §wietlice szkolng i pozosta¢ tam do zakonczenia lekcji.

Pobyt na plywalni

1. Nad bezpieczenstwem przebywajacych w wodzie czuwaja ratownicy, ktorzy posiadaja
odpowiedni strdj z napisem RATOWNIK.

2. Na sygnal ratownika oraz nauczyciela kapigcy si¢ musi natychmiast wyj$¢ z wody
1 bezwzglednie dostosowac si¢ do ich dalszych polecen.

Nauczyciel:

1. Wprowadza grup¢ do holu gléwnego ptywalni 1 wskazuje uczniom miejsce oczekiwania na
wejscie do przebieralni.

2. Dopilnowuje, aby uczniowie pobrali kluczyki do szafek, zmienili obuwie na klapki basenowe
(na hali basenowej klapki nalezy zostawi¢ we wskazanych miejscach).

3. Przed wejsciem ucznidow do przebieralni sprawdza, czy nie znajdujg si¢ tam osoby postronne.
W razie ich obecno$ci pozostaje z uczniami na holu do czasu opuszczenia przez te osoby
przebieralni 1 fakt ten zgtasza dyrektorowi szkoty.

4. Nie przebywa wewnatrz przebieralni, chyba zZe jest to podyktowane wzgledami
bezpieczenstwa, niewtasciwym zachowaniem uczniow lub wigze si¢ to ze zgloszeniem przez
ucznia potrzeby pomocy lub interwencji.

5. Dopilnowuje przebrania si¢ ucznidow w stroje kapielowe wtasciwego rodzaju oraz czepek.

6. Po przejsciu grupy do hali basenowej sprawdza stan liczebny grupy 1 zglasza ratownikowi
fakt wprowadzenia grupy na jej teren.

7. Ustawicznie kontroluje zachowanie uczestnikoOw grupy, w czasie catego pobytu na ptywalni
podejmuje w razie potrzeby dziatania zmierzajace do utrzymania bezpieczenstwa i porzadku
oraz przeciwdziatania przypadkom niszczenia mienia lub urzadzen.

8. Sprawuje staly nadzor nad grupa i1 ponosi wraz z ratownikami odpowiedzialno$¢ za jej
bezpieczenstwo na hali basenowe;.



9. Przed zakonczeniem pobytu egzekwuje od podopiecznych zlozenie w wyznaczonym miejscu
uzywanego przez nich sprzgtu wykorzystywanego podczas zajgc.

10. Po uplywie wyznaczonego czasu pobytu zarzadza zbidrke, sprawdza stan liczebny grupy,
zglasza ratownikowi fakt zakonczenia pobytu grupy na hali basenowej i wyprowadza grupe
z hali basenowej do natryskéw i przebieralni.

11. Dopilnowuje zabrania wszystkich rzeczy przez uczestnikow grupy z przebieralni oraz
pozostawienia porzadku w przebieralni.

Opuszczanie terenu pltywalni MOSIiR

1. Nauczyciel dopilnowuje, aby uczniowie po wyjsciu z przebieralni oddali kluczyki do szafek,
zmienili obuwie na szkolne oraz przelicza grupg.

2. Uczniowie mogg opusci¢ ptywalni¢ po zmianie obuwia i oddaniu kluczyka do szafki tylko
1 wylacznie pod opieka nauczyciela.

3. Jesli grupa opuszcza ptywalni¢ podczas przerwy miedzylekcyjnej, uczniowie po przej$ciu na
teren szkoty udaja si¢ pod sal¢ lekcyjng badz do szatni, jesli w trakcie trwania lekcji grupa udaje
si¢ na $wietlice szkolng pod opieka nauczyciela.

II. OBOWIAZKI UCZNIOW
1. Uczniowie s3g zobowiazani do bezwzglednego podporzadkowania si¢ wszystkim ustaleniom
zawartym w niniejszym regulaminie.

2. Na 15 minut przed rozpoczeciem lekcji plywania uczniowie gromadza si¢
w wyznaczonym miejscu w szkole (hol na parterze) 1 przechodza na ptywalni¢ pod opieka
nauczyciela.

3. Uczen sp6zniony na zbiorke nie uczestniczy w zajeciach, nie przechodzi samodzielnie na
ptywalni¢. Ma obowiazek przejs$¢ na Swietlice szkolna.

3. Do obowigzkéw uczestnikow grupy nalezy w szczegolnosci:

- punktualne stawienie si¢ na zbidorke¢ w wyznaczonym miejscu,

- pobranie kluczyka do szafki oraz zmiana obuwia na klapki basenowe,

- przebranie si¢ w szatniach, zgodnie z regulaminem w czysty strdj kapielowy oraz czepek,
- umieszczenie odziezy w szafkach 1 wlasciwe zamkniecie szafek,

- staranne umycie si¢, przy pomocy srodkow myjacych,

- poruszanie si¢ po terenie ptywalni razem z grupa,

- na sygnat konczacy zajecia natychmiast wyj$¢ z wody i1 po zbiorce na chodniku przy basenie
udac si¢ pod natryski i do przebieralni,

- po zakonczeniu zaj¢¢ zlozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu wykorzystywanego podczas
zajec,



- zabrania wszystkich rzeczy z przebieralni po skonczonych zajeciach i zwrot kluczyka do
szafki.

4. W trakcie pobytu na ptywalni uczen:

- bezwzgledne podporzadkowuje si¢ poleceniom ratownikéw, pracownikow obiektu,
nauczycieli prowadzacych zajecia,

- przestrzega zakazu powodowania sytuacji zagrazajacych wilasnemu bezpieczenstwu,
bezpieczenstwu innych osob korzystajacych z ptywalni lub mogacych spowodowaé wypadek,

- przestrzega zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych uczestnikow kapieli oraz
wszczynania falszywych alarmow,

- przestrzega zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do realizacji zaj¢é oraz
opuszczania hali basenowej bez powiadomienia nauczyciela prowadzacego zajecia,

- przestrzega zakazu skokow do wody, nurkowania, korzystania z urzadzen i atrakcji wodnych
bez zezwolenia nauczyciela prowadzacego zajecia,

- sygnalizuje nauczycielowi prowadzacemu zajecia wszystkie sytuacje mogace doprowadzi¢ do
wypadku zagrazajacego bezpieczenstwu, zdrowiu i zyciu,

- informuje nauczyciela lub ratownika o ztym samopoczuciu i braku mozliwos$ci wykonywania
¢wiczen,

- zglasza nauczycielowi prowadzacemu zajg¢cia kazdy przypadek skaleczenia lub urazu
doznanego w trakcie trwania zajec.

5. Zabrania si¢ w szczegdlnosci:

- wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

- biega¢ po chodnikach otaczajacych niecke basenu, w przebieralniach i pod prysznicami,

- skaka¢ do wody z brzegdw basenow, ze stupkdw startowych bez zgody i nadzoru ratownika,
- popycha¢, wrzuca¢ i wcigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,

- zanurzad, przytrzymywaé pod woda innych uzytkownikow basenow,

- nurkowac¢ oraz wykonywa¢ ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia nauczyciela i ratownika,
- niszczy¢€ urzadzen 1 sprzetu pltywalni oraz $§mieci¢ 1 brudzi¢ na terenie ptywalni,

- zatyka¢ ciatem 1 manipulowac przy kratkach urzadzen pobierajacych wodg,

-uzywacé sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary pltywackie, maski 1 szkla
kontaktowe),

- wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,

- spozywaé napojow w szklanych opakowaniach, konsumpcji w przebieralni i na hali
basenowej,

- zucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody basenowej,
zalatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;.



III. STROJ OBOWIAZUJACY NA PLYWALNI

1. Na hali basenowej obowigzuje str6j kapielowy w dowolnym kolorze:
- dla dziewczynek — jednoczes$ciowy,
- dla chtopcow — spodenki kapielowe przylegajace do ciata (bez kieszeni i mankietéw),

- dla wszystkich uzytkownikow — gumowy czepek, ktory szczelnie przylega do glowy
1 catkowicie ostania wlosy pltywajacego, klapki kgpielowe antyposlizgowe, okulary ptywackie.

2. Str6j kapielowy powinien spelnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczne. Nie moze zawierac
zamkoéw blyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajacego oraz by¢ przyczyna
uszkodzen elementéw wyposazenia ptywalni.

3. Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotow jak: zegarki, bransoletki, tancuszki
1 innej bizuterii.
4. Dopuszcza si¢ uzywanie wlasnych suszarek do wlosow wyltacznie na korytarzu przed

przebieralniami.

5. Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w przebieralni nauczyciel nie ponosi
odpowiedzialno$ci. Zaginigcie lub znalezienie przedmiotéw nalezy natychmiast zglosi¢
obstudze ptywalni.

Regulamin obowiazuje od 21 marca 2024 r.



