BIBLIOTERAPIA czyli leczenie ksigzka
- polega na terapeutycznym oddziatywaniu na czytelnika za pomocg wybranej literatury,

- jest psychicznym wsparciem w rozwigzywaniu osobistych probleméw przez ukierunkowane
czytanie.

Ponizej podajemy link do bloga Biblioteczka-apteczka a w nim KSIAZKI NA KONKRETNE
PROBLEMY utozone alfabetycznie np. ADHD, AUTYZM, ADOPCJA itd. Po kliknieciu na
konkretny temat ukazuje sie lista z tytutami ksigzek.

Autorka bloga jest lwona Czesiul-Budkowska, biblioterapeutka, cztonek Polskiego
Towarzystwa Biblioterapeutycznego.

Do korzystania ze strony zachecamy szczegdlnie rodzicéw i nauczycieli. Jest to skarbnica
wiedzy na temat ksigzek, ktdre wspierajg rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci oraz co
bardzo wazne sg instruktazem w radzeniu sobie w trudnych sytuacjach.

https://biblioteczka-apteczka.pl/394-2/
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