Szkota Podstawowa nr 5 w Zgierzu

REGULAMIN REKRUTACJI UCZNIOW
DO ODDZIALU SPORTOWEGO W SZKOLE PODSTAWOWEJ NR 5 W ZGIERZU
w roku szkolnym 2024/2025

Podstawa prawna

1.

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo Oswiatowe (Dz. U. z 2023 r.
poz. 900, 1672, 1718, 2005)

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 18 listopada 2022 r.

w sprawie przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego oraz postepowania
uzupetniajgcego do publicznych przedszkoli, szkot, placowek i centrow

(Dz. U. 2022 r. poz. 2431),

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 marca 2017 r.

w sprawie oddziatéw i szkoét sportowych oraz oddziatow i szkét mistrzostwa
sportowego (Dz. U. z 2020r. poz. 2138),

Uchwata nr XXX/370/17 Rady Miasta Zgierza z dnia 31 stycznia 2017 r.

w sprawie okreslenia kryteriow rekrutacji do publicznych szkét podstawowych
prowadzonych przez Gmine Miasto Zgierz.

Zarzagdzenie nr 30/VII1/2024 Prezydenta Miasta Zgierza z dnia 12.01.2024 r.

w sprawie okreslenia termindéw przeprowadzania postepowania rekrutacyjnego
i postepowania uzupetniajgcego do klas czwartych sportowych i klas si6dmych
oddziatéw dwujezycznych w szkotach podstawowych prowadzonych przez Gmine
Miasto Zgierz na rok szkolny 2024/2025.

Statut Szkoty Podstawowej nr 5 w Zgierzu.

Warunki przyjecia do oddziatu sportowego:

Stan zdrowia kandydata umozliwiajgcy podjecie nauki w oddziale sportowym,
potwierdzony zaswiadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazan do udziatu

w zajeciach sportowych, wydany przez uprawnionego lekarza.

Zaliczenie testu sprawnosci z danej dyscypliny sportowej potwierdzone wypetnionym
przez powotang Szkolng Komisje Rekrutacyjng protokotem.

Przynajmniej dobra ocena z zachowania na $wiadectwie ukonczenia klasy 3 szkoty
podstawowe).

Nienaganna postawa wychowawcza oraz dobre wyniki w nauce.
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. Ztozenie wniosku o przyjecie do oddziatu sportowego w sekretariacie szkoty

zawierajgcego zgode obojga rodzicéw (opiekunéw prawnych) wraz z dokumentami
z pkt 1-3.

Kwalifikacje uczniéw do oddziatu sportowego:

. W celu przeprowadzenia rekrutacji do oddziatu sportowego dyrektor powotuje Szkolng

Sportowg Komisje Rekrutacyjng.

. W sktad komisji wchodzi przewodniczgcy oraz nauczyciele wychowania fizycznego,

majgcy odpowiednie kwalifikacje.

. Szkolna Sportowa Komisja Rekrutacyjna:

a) podaje do wiadomosci kandydatom informacje o warunkach rekrutacji,
b) prowadzi postepowanie kwalifikacyjne zgodnie z zasadami naboru,
c) sporzadza liste ucznidéw zakwalifikowanych do Il etapu rekrutacji,

d) ogtasza liste kandydatow przyjetych do oddziatu sportowego.

4. W postepowaniu kwalifikacyjnym uczen otrzymuje punkty za egzamin sprawnosci

(Zatgcznik Nr 1)

. Rodzicom (prawnym opiekunom) przystuguje mozliwos¢ wniesienia do dyrektora

szkoty odwotania od decyzji na pismie, w terminie 7 dni od daty ogtoszenia list.

. Dyrektor rozpatruje odwotania w terminie 7 dni. Decyzja dyrektora jest ostateczna.

Terminarz testéw sprawnosciowych
e 22 marca 2024 r. godz. 14.00,
e 26 marca 2024 r. godz. 14.00,

e 12 czerwca 2024 r. godz. 15.00 (w postepowaniu uzupetniajgcym)



Zatacznik Nr 1 do "Regulaminu rekrutacji do oddziatu sportowego’
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TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

(Opis préb sprawnosciowych - zasady uzyskiwania punktéw)

Termin i miejsce:

e 22 marca 2024 r. godz. 14.00,

e 26 marca 2024 r. godz. 14.00,

e 12 czerwca 2024 r. godz. 15.00 (w postepowaniu uzupetniajgcym) na obiektach

sportowych Szkoty Podstawowej nr 5 w Zgierzu.

Préby sprawnosci fizycznej:

. Préba zwinnosci i szybkosci - Bieg wahadtowy 6 x 7 m z pozyciji stojgcej

Z jednoczesnym przektadaniem z miejsca na miejsce piteczki do unihokeja. Proba

powtarzana jest dwukrotnie. O wyniku decyduje czas biegu uzyskany w lepszej prébie.

. Skocznos¢ - Skok w dal z miejsca. Kandydat wykonuje skok w dal z miejsca obunoz.

Préba powtarzana jest dwukrotnie. Liczy sie odlegto$¢ od miejsca wybicia do

ostatniego sladu pozostawionego na podtozu lub piachu.

. Sita ramion - Rzut pitkg lekarskg zza gtowy w przdd. Kandydat wykonuje dwa rzuty

zza gtowy w przod pitkg lekarskg o wadze 1kg. O wyniku decyduje odlegtos¢

uzyskana w najlepszej probie.

. Sita miesni brzucha - W lezeniu na plecach kandydat wykonuje skony tutowia

w przéd w czasie 30 sek. Préba powtarzana jest dwukrotnie. O wyniku decyduje suma

sktondw wykonana w lepszej probie.

. Préba gibkosci - Skton tutowia w przdd z pozycji stojgcej z wykorzystaniem

podwyzszenia. Kandydat wykonuje skton tutowia w przéd nie uginajgc konczyn
dolnych w kolanach. Préba powtarzana jest dwukrotnie. O wyniku decyduje odlegtos¢

na skali mierniczej zmierzona od punktu pomiaru do miejsca dotkniecia miary palcami.

. Bieg wytrzymatosciowy — préba wytrzymatosci: 600 m - dla dzieci do 12 lat. Na

sygnat ,na miejsca” kandydat staje za linig startu w pozycji startowej wysokiej. Na
sygnat ,start” biegnie odpowiadajgcym mu tempem do linii mety. Czas mierzy sie
z doktadnoscig do 1 sekundy. Bieznia powinna by¢ rowna i dobrze przygotowana.

Prébe nalezy przeprowadzi¢ w dobrych warunkach atmosferycznych.
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Uwaga!!!: Przed rozpoczeciem kazdej proby nauczyciel wychowania fizycznego
opisuje i pokazuje kandydatom poprawnos¢ jej wykonania. Do testéw sprawnosci
fizycznej zostang dopuszczeni kandydaci z zaswiadczeniem lekarskim o braku

przeciwskazan do udziatu w tescie sprawnosciowym.

lll. Zasady uzyskiwania punktow:
1. Wyniki uzyskane w poszczegolnych prébach sprawnosci fizycznej przelicza sie na
punkty wedtug nastepujgcych zasad:

a) za najlepszy wynik uzyskany przez kandydata w danej prébie sprawnosci
przyznawana jest najwyzsza liczba punktéw;

b) za najstabszy wynik w grupie kandydat otrzymuje najmniejszg liczbe punktow;

c) wielkosc przyznanych kandydatowi punktow w kazdej probie uzalezniona jest od
liczby kandydatow, ktérzy dang prébe ukonczyli (np., przy zatozeniu, ze probe
szybkosci ukonczyto 26 kandydatéw, osoba z najlepszym czasem uzyska 26 pkt.,

a z najstabszym - 1 pkt.);

d) Normy poszczegdélnych prob sprawnosci fizycznej zostang podane do informacji
kandydatow w dniu egzaminu sprawnosciowego i bedg ustalone w oparciu o poziom
sprawnosci fizycznej kandydatow w trakcie konsultacji do klasy sportowej (mogg by¢
rézne dla dziewczat i chtopcéw).

e) W przypadku réwnej liczby uzyskanych punktow o kolejnosci przyjecia decyduje
przynaleznosc¢ do rejonu szkoty (w pierwszej kolejnosci przyjety zostanie kandydat
z rejonu Szkoty Podstawowej Nr 5) w drugiej kolejnosci bedzie decydowat lepszy
wynik w tescie zwinnos$ci i szybkosci

2. Wynik z testu sprawnosci fizycznej dla danego kandydata ustala sie na zasadzie

zsumowania punktow uzyskanych z poszczegdlnych prob sprawnosci fizyczne;j.



