DLACZEGO DZIECKO SIEGA PO SUBSTANCJE
SZKODLIWE (PSYCHOAKTYWNE)

Rodzicom wydajesie, ze ich dziecko nie ma powodéw, zeby siegaé po ,zakazane
substancje”, jednak okres dojrzewania, zazwyczaj zwigzany z faza eksperymen-
towania, powoduje, ze moze wowczas dojs¢ do sytuacji, w ktérej dziecko sprébuje
np. papierosow, alkoholu lub innej szkodliwej substancji. Warto zdawac sobie
sprawe, ze nie zawsze musi to wynikaé z zaniedbania lub btedéw wychowawczych
po stronie rodzicéw lub opiekunéw. Ponizej znajdujg sie wybrane odpowiedzi
na pytanie, dlaczego dziecko tak robi?

z ciekawosci,

z powodu presji rowiesniczej,

poprzez nasladowanie rodzicéw/ dziadkéw/ rodzenstwa,

z checi imponowania innym,

z powodu utrzymania postawy opozycyjno-buntowniczej wobec zasad panu-

jacych wdomu,

dla zaspokojenia potrzeby eksperymentowania z wtasnym ciatem, poznania

jego reakgcji na uzywki,

jako sposéb radzenia sobie z trudnosciami lub nagradzaniem sie w ten sposéb,

z checi sprawdzenia wtasnych mozliwosci,

aby pokonac lek,

aby zwalczy¢ poczucie pustki lub osamotnienia,

z powodu rywalizacji réwiesniczej,

w wyniku kreowanej mody.

WARTO WIEDZIEC!

W okresie dojrzewania nastolatki s sktonne do podejmowania zachowan
ryzykownych ze wzgledu na intensywny rozwoj uktadu limbicznego (odpowie-
dzialnego za regulowaniei kontrole nad emocjami), za ktérym nie podgza rozwoj
kory przedczotowej (odpowiedzialnej za kontrole nad impulsami).
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WSPARCIE W ROZMOWIE

Dokonywanie wyboru jest naturalng i bardzo silnie akcentowang potrzeba
dziecka, zwtaszcza w okresie wczesnego dorastania. Wynika ona z rozwoju emo-
cjonalnego i spotecznego w zakresie wyznaczania granic i podkreslania wtasnej
autonomii. Jednym z obszaréw mozliwosci dokonywania wyboréw jest sytuacja
eksperymentowania z uzywkami. Jak poméc dziecku w tym trudnym dla niego
czasie? Ponizej znajduje sie kilka wskazowek, przyktady stwierdzen i pytan, jakie
warto zadawaé dzieciom. Pomagajg one podniesé¢ kompetencje rodzicielskie

i utatwiajg komunikacje w sytuacjach trudnych.

Kiedyjuz widac sygnaty Swiadczace o probach eksperymentowania przez dziecko

zalkoholem lub papierosami albo planujecie przeprowadzic¢ z nim rozmowe pro-
filaktyczna, warto sie do niej przygotowaé. Zeby uzyé odpowiednich argumentéw,
zacznij od wskazania tych niepozadanych. Zastanéw sie, czego sami nie lubilismy

stysze¢, bedac nastolatkami?

Przyktady pytan lub stwierdzen utatwia-
jacych rozmowe profilaktyczng z dziec-
kiem, ktore jeszcze nie eksperymentowato
zuzywkami lub o tym nie wiemy:

> ile osébzTwojego otoczeniajuz ekspery-
mentowato z papierosamilub alkoholem?
> czybytas/esjuzwsytuacji, kiedymogtas/es
sprébowac alkohol lub papierowy? Jak

zareagowatas/es?

> wiedz, Zze mozesz ze mng o wszystkim

porozmawia, nie bede Cie oceniad!

> chciatbym/ chciatabym Ci 0 czyms opo-
wiedzieC... (warto przywotaé wytacznie
historie, ktére wzmacniajg pozytywnie)

Przyktady pytan lub stwierdzen utatwiaja-
cychrozmowe, kiedy wiemy, ze Nasze dziecko
uzywa szkodliwych substancji lub nadmier-
nie spozywa szkodliwe produkty, tj. stodycze,

$mieciowe jedzenie, energetyki etc.:

> wiedz, Zze mozesz mi méwic o wszystkim,
nie zamierzam Cie oceniaé

> potrafisz powiedzieé mi, co daje Ci alko-
hol?/ papierosy?/ spozywanie energety-
kow?/ duzych ilosci stodyczy? /Smieciowego
jedzenia?

> kiedy po nie siegasz? W jakich sytuacjach?

> moze razemuda Namsie znalezéinny spo-
s6b? Czym mozesz je zastapic¢? Czy moge
Ci poméc?

)

WSPARCIE PRZEZ KOMUNIKACJE,

Waznym elementem wspierania jest komunikacja z dzieckiem oraz wtasna
postawa.

m KOMUNIKAC]JA Z DZIECKIEM SZACUNEK

WSPARCIE

Kiedy juz wiemy, jak rozpoczaé rozmowe, czas poszukaé pomystu, jak wesprzeé
dziecko, aby dokonywane przez nie wybory byty petne odpowiedzialnosci oraz
z korzyscia dla jego zdrowia. Waznym elementem wsparcia jest wiedza i Swia-
domos¢ zagrozen, ktére nalezy przekazac dziecku. Warto przy-

gotowac sie do takiej rozmowy i znalez¢ na nig spokojne
miejsce i odpowiednig ilos¢ czasu. Podczas rozmowy
nie nalezy straszy¢ dziecka, tylko rzeczowo przed-
stawiac argumenty.

Nadmierne spozywanie substancji szkodliwych ma
bezposredni wplyw nie tylko na Twoje zdrowie
fizyczne, na ktérym teraz by moze nie skupiasz
glownej uwagi, ale pamietaj, ze bardzo szybko
moze obcigzyé Twoje zdrowie psychiczne. Zalezy mi

na tym, bys dbal/a o siebie, poniewaz Cie kocham.

WARTO PAMIETAC!

Podejmowanie zachowan ryzykownych moze by¢ przyczyng uzaleznien, stanow
depresyjnych, obnizonego poczucia wtasnej wartosci, zaburzenia wiezi oraz
relacji, zaburzenia funkcji poznawczych, podejmowania préb samobéjczych etc.
Nadmierne spozywanie Smieciowego jedzenia, stodyczy czy energetykéw juz
w mtodym wieku moze powodowaé nadwage, nadcisnienie, cukrzyce, zaburzenia
hormonalne, choroby uktadu pokarmowego czy tez zmiany skérne.




