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Szkota Podstawowa nr 5 w Zgierzu

Podstawa prawna:

1.
2.

9.

10.
11.
12.
13.
14.

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks Pracy (tj. Dz.U. 2020 poz.1320),

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U.
22020 r. poz. 1845, 2112, 2401, z 2021 r. poz. 159, 180, 255, 611),

Ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz.U. z 2021 poz. 195),

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2020 r. poz. 910 i 1378, Dz. U. z 2021 poz. 4, 619
i 762),

Obwieszczenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 4 wrzesnia 2020 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placowkach (Dz. U. z 2020 poz. 1604),

Rozporzqdzenie MEN z dnia 29 kwietnia 2021 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek
systemu oswiaty w zwiqgzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. 2021 poz. 824),

Rozporzqdzenie MEN z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID- 19 (Dz.U. z 2020r. poz. 493 z pézn. zm.),

Rozporzqdzenie MEN z dnia 6 maja 2021 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow
i zakazow w zwiqzku z wystgpieniem epidemii (Dz. U. z 2021 poz. 861),

Wytyczne GIS, MZ, MEN dla szkét podstawowych — edukacja wczesnoszkolna od 25 maja 2020 r.,
Wytyczne dla funkcjonowania bibliotek szkolnych w trakcie epidemii od 25 maja 2020 r.,

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzesnia 2020r.,
Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla klas 1-3 szkét podstawowych od 18 stycznia 2021 r.,

Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — aktualizacja 17.05.2021,

Statut Szkoly Podstawowej nr 5 w Zgierzu.

1. PRZEDMIOT PROCEDURY:

Przedmiotem procedury jest ustalenie zasad postepowania pracownikow, rodzicéw (opiekundéw prawnych)
i uczniow Szkoty Podstawowej nr 5 w Zgierzu W czasie pandemii koronawirusa.

2. PRZEZNACZENIE:

Procedura przeznaczona jest dla wszystkich pracownikéw, rodzicow (opiekundéw prawnych) i uczniow Szkoty
Podstawowej nr 5 w Zgierzu

3. CEL PROCEDURY:

Celem procedury jest:

» zwigkszenie bezpieczenstwa pracownikow, uczniéw i ich rodzicow (prawnych opiekunow) oraz innych
0sOb przebywajacych na terenie szkoty, w tym $wiadczacych ustugi na potrzeby placowki,
» minimalizowanie ryzyka zakazenia pracownikoéw, uczniow, ich prawnych opiekunéw oraz innych osob
przebywajacych na terenie placowki, w tym swiadczacych ustugi na potrzeby placowki,
ograniczenie liczby kontaktow na terenie szkoty,
kompleksowe dziatanie przeciwepidemiczne dostosowane do etapu zaawansowania stanu pandemii.
4. DEFINICJE:
Brak

5. ODPOWIEDZIALNOSC:

Dyrektor — odpowiedzialny jest za dostosowanie placowki do wymagan GIS, MEN, MZ bedacych podstawa
prawng niniejszej procedury oraz zapewnienie Srodkow materialnych (wraz z organem prowadzacym)
niezbednych pracownikom do realizacji postanowien niniejszej procedury,
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Pracownicy — odpowiedzialni s za przestrzeganie zasad okreslonych niniejsza procedura i zglaszanie
problemow uniemozliwiajacych realizacje jej postanowien w toku pracy.

Rodzice — (opiekunowie prawni) odpowiedzialni sg za przestrzeganie zasad okreslonych niniejsza procedurg oraz
wspotpracowanie i wspieranie pracownikow szkoty w utrzymaniu rezimu sanitarnego.

6. SPOSOB POSTEPOWANIA:
6.1 Dyrektor zobowigzany jest do:

>

>

organizowania pracy szkoty zgodnie z obowigzujacymi zasadami oraz stosowania si¢ do zalecen GIS,

MEN i MZ,
przygotowania i umieszczenia na tablicy ogtoszen (przy wejsciu do szkoty) oraz na stronie internetowej
placowki niezbednych do szybkiego reagowania, w zwigzku z zachorowaniem lub podejrzeniem
0 zachorowanie na Covid-19, numeréow telefonow kontaktowych do:

a. powiatowej stacji sanitarno-epidemiologicznej,

b. oddziatu zakaznego szpitala oraz stuzb medycznych, z ktorymi nalezy si¢ kontaktowaé w przypadku
stwierdzenia objawow chorobowych sugerujacych infekcje drob oddechowych u osoby znajdujacej
si¢ na terenie jednostki,

C. organu prowadzacego,

d. kuratora o$wiaty,

zapewnienia mozliwosci dezynfekcji rak wszystkim osobom wchodzacym do budynku szkoty poprzez
zainstalowanie dozownika z ptynem do dezynfekcji przy wejsciu,

ustalenia w porozumieniu z nauczycielami i rodzicami zasad szybkiego i skutecznego kontaktu

z rodzicem w razie pogorszenia si¢ stanu zdrowa dziecka przebywajacego na terenie placowki,

w szczegolnosci z wykorzystaniem technik komunikacji na odleglose,

wywieszenia przy wejsciu do budynku informacji o obowiazku:

a. zatozenia maski zastaniajgcej usta i nos,

b. stosowania dystansu spotecznego min. 1,5 m,

c. zdezynfekowania rak ptynem udostgpnionym przez placowke w wejsciu do czgéci wspodlnej,
wywieszenia w pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych plakatow z zasadami prawidtowego mycia rak,
a przy pojemnikach z ptynem do dezynfekcji rak — instrukcji dotyczacych ich stosowania,
monitorowania utrzymywania w czystosci urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich dezynfekcje lub
czyszczenie z uzyciem detergentu,
okreslenia i udostepnienia rodzicom zasad postepowania i wspolpracy w warunkach epidemii, w tym
zasad bezpieczenstwa i higieny w formie komunikatéw na stronie internetowej szkoly, tablicy ogloszen
oraz za posrednictwem dziennika elektronicznego,
okreslenia i udostepnienia pracownikom zasad postgpowania, w tym zasad bezpieczenstw i higieny oraz
wspotpracy z rodzicami w warunkach epidemii, w formie bezposredniej informacji oraz komunikatéw na
tablicy ogloszen,
nadania uprawnien do nieprzyjmowania przez nauczycieli dzieci wykazujacych objawy chorobowe,
zapewnienia wlasciwych warunkdéw w czasie pobytu UCzniow w placowce poprzez:

a. w miarg mozliwosci taka organizacj¢ pracy i jej koordynacje, ktora umozliwi zachowanie dystansu
migdzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegolnie w miejscach wspolnych i ograniczy
gromadzenie si¢ ucznidow na terenie szkoty oraz unikanie czestej zmiany pomieszczen, w ktorych
odbywaja si¢ zajecia,

b. wyposazenie sal do zaje¢ w meble i przedmioty, ktore mozna skutecznie umy¢, uprac lub
zdezynfekowac,

C. zobowigzanie pracownikow do wietrzenia sal i czesci wspolnych (korytarze) co najmniej raz na
godzineg, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec,

d. zapewnienie bezpiecznego przebywania na terenie sali gimnastycznej — uzywany sprzet sportowy
oraz podloga powinny zosta¢ umyte detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajec,
a w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach,

e. umozliwienie korzystania przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na §wiezym powietrzu na
terenie szkoty, w tym w czasie przerw,

f. ustalenie bezpiecznych zasad korzystania z szatni, poprzez wprowadzenie réznych godzin
przychodzenia uczniow do szkoty, umieszczenie $rodka do dezynfekcji rak przy wejsciu do szatni
oraz ustalenie limitu osob przebywajacych jednoczesnie w jednym boksie w szatni (w przypadku
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zmnigjszonej liczby uczniéw udostepnienie co drugiego boksu i przystosowania innych pomieszczen

na szatnie),
ograniczenia przebywania w placowce o0sob trzecich do niezbednego minimum i w wyznaczonych
obszarach,
wprowadzenia zasad podejmowania go$ci na terenie placowki z uwzglednieniem wszelkich $rodkow
ostrozno$ci (m.in. ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, dystans spoteczny,
wpuszczanie tylko osob bez objawow chorobowych),
zapewnienia dodatkowych koszy przeznaczonych na odpady wytworzone w czasie pandemii,
zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci i Zywienia na terenie placowki poprzez zwickszenie rezimu
sanitarnego w czasie przygotowywania positkow a takze ich konsumpcji - korzystanie z positkow musi
by¢ bezpieczne, w miejscach do tego przeznaczonych, w tym rekomenduje si¢ zmianowe wydawanie
positkdw, czyszczenie blatow stotow i porgezy krzeset po kazdej grupie,
zaktualizowania Planu Higieny dla Zakladu zywienia zbiorowego o zapisy dotyczace zwigkszenia
czestotliwosci prac porzadkowych i dezynfekcyjnych,
wyznaczenia, przygotowania (m.in. wyposazenia w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy) i whasciwego
oznakowania pomieszczenia lub wydzielenie obszaru, w ktorym bgdzie mozna odizolowaé osobg
w przypadku zdiagnozowania u niej objawoéw chorobowych,
udostepnienia termometru, przynajmniej jednego na szkote (zalecany jest termometr bezdotykowy)
i dezynfekowania go po uzyciu w danej grupie. W przypadku posiadania w placéwce innych
termometrow niz termometry bezdotykowe, nalezy zapewni¢ dodatkowo wiasciwe $rodki do ich
dezynfekcji, a takze zobowigza¢ personel do wykonywania tego procesu zaraz po kazdorazowym uzyciu,
uniemozliwienia dzieciom korzystania ze Zrodetka lub fontanny wody pitnej i zapewnienie im
mozliwos$ci spozywania innych napojow pod nadzorem opiekuna,
ustalenia i upowszechnienia zasad korzystania z biblioteki szkolnej oraz podania godzin jej pracy,
uwzgledniajac konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow przechowywanych
w bibliotekach,
organizacji zajg¢ swietlicowych dla uczniow w $wietlicy lub w razie potrzeby w innych salach oraz
modyfikacji regulaminu $wietlicy uwzgledniajac zapisy dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie
pandemii,
zorganizowania ksztalcenia specjalnego dla uczniow w normie intelektualnej: niepetnosprawnych,
niedostosowanych spotecznie, zagrozonych niedostosowaniem spotecznym i uczniéw
z niepetnosprawnoscia intelektualna,
zorganizowania i realizacji zadan w zakresie zapewnienia pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
zapewnienia organizacji indywidualnego nauczania,
rekomendowania uczniom i ich rodzicom ograniczenia korzystania z transportu publicznego na rzecz
pojazdéw prywatnych lub przemieszczania si¢ piesz0 oraz srodkami indywidulanymi z zachowaniem
zasad bezpieczenstwa (rower, hulajnoga),
poinformowania rodzicow/opiekunow prawnych o przyprowadzaniu/odbieraniu dzieci wylgcznie przez
osoby zdrowe, jak rowniez o uczgszczaniu uczniow wytacznie zdrowych,
$ledzenia na biezagco komunikatow na temat COVID-19 nadawanych przez GIS, MEIN i MZ,
w sytuacji wystgpienia zagrozenia/zarazenia wirusem COVID-19 postepowania zgodnie z ,,Procedurg
postepowania na wypadek zakazenia COVID-19 przez osoby przebywajace/pracujace w Szkole
Podstawowej nr 5 w Zgierzu”,

6.2 Dyrektor jako pracodawca zobowigzany jest do:

>

>

zapoznania personelu z procedurami i instrukcjami okreslajacymi sposob postepowania w zwigzku

z pandemig COVID-19,

wymagania od pracownikoéw przestrzegania zasad higieny osobistej na stanowisku pracy, zwigkszenia
czestotliwosci mycia lub dezynfekcji rak i obowigzku informowania o ztym stanie zdrowia,

wdrozenia, w miar¢ mozliwosci, wymaganego dystansu spolecznego miedzy pracownikami
i uczniami oraz ich prawnymi opiekunami lub osobami wskazanymi do ich odbioru (min. 1,5 m),
organizacji trybu pracy z uwzglednieniem systemu zmianowego i rotacyjnego - personel kuchenny,
pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ do minimum Kontakt
Z uczniami oraz nauczycielami,

zapewnienia pracownikom majacym kontakt z kontrahentami, rodzicami i uczniami dostepu do $rodkow
ochrony indywidualnej (maseczki ochronne, rekawice jednorazowe, itp.) oraz preparatow do mycia
i dezynfekcji rak (plyny dezynfekujace, mydto antybakteryjne, reczniki jednorazowe),
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ograniczenia korzystania przez pracownikow z przestrzeni wspolnych, w tym wprowadzenie réznych
godzin przerw s$niadaniowych oraz zmniejszenie liczby pracownikow korzystajacych ze wspdlnych
obszaré6w w tym samym czasie,

pracownikom powyzej 60. roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktore zaliczaja osobe do
tzw. grupy ryzyka, w miar¢ mozliwosci, zastosowania rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia (np.
nieangazowania nauczycieli w dyzury podczas przerw migdzylekcyjnych),

udostepnienia kontrahentom, rodzicom i innym osobom wchodzacym na teren placowki ptynu do
dezynfekcji dtoni,

egzekwowania od pracownikow pilnowania dezynfekcji dtoni, zakrywania ust i nosa oraz zachowywania
dystansu spolecznego przez osoby wchodzace na teren placowki — dezynfekcja rgk powinna by¢
wykonana réwniez, gdy osoba wchodzgca na teren szkoty zatozyta witasne rekawiczki,

zapewnienia pracownikom dostepu do $rodkow chemicznych przeznaczonych do mycia
i dezynfekcji powierzchni narazonych na obecno$¢ czynnika biologicznego (tj. $rodki biobdjcze
o odpowiednich parametrach dostosowanych do sprzatanych powierzchni) - $rodki, o ktorych mowa,
powinny spetnia¢ wymagania GIS oraz posiada¢ dopuszczenie Ministra Zdrowia,

udostepnienia pracownikom karty charakterystyki stosowanych przez nich $rodkow, udostepnienia
srodkow ochrony indywidualnej niezbednych do bezpiecznego uzycia tych srodkow,

zapewnienia instrukcji i zapoznania z ich trescig wszystkich pracownikow,

egzekwowania od pracownikow zwigkszenia czestotliwosci mycia i dezynfekcji pomieszczen oraz ich
elementow wspolnych (klamki, uchwyty, raczki, blaty robocze, klawiatura, myszka, komputer, wiaczniki
Swiatla, itp.),

monitorowania codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania
w czystosci ciaggdbw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych - poreczy, klamek
1 powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkow, klawiatury,
wlacznikow,

monitorowania codziennego wietrzenia sal i korytarzy, ze szczegdélnym uwzglednieniem zapewnienia
bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte,

zapewnienia odrebnego kosza na odpady potencjalnie skazone czynnikiem biologicznym typu maseczka,
rekawiczki, chusteczki higieniczne, itp.

zapewnienia termometru bezdotykowego do kontroli temperatury ciata,

wyznaczenia osoéb odpowiedzialnych za przeprowadzanie pomiarow temperatury ciala pracownikow
przychodzacych do pracy i gosci oraz uczniéw (jesli decyzja dyrektora takie pomiary beda prowadzone),
egzekwowania przestrzegania zarzadzen, procedur, instrukcji i innych zalecen wprowadzonych do
stosowania,

ustalenia i upowszechnienia we wspolpracy z pielggniarka srodowiska nauczania i wychowania zasad
korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajac wymagania
okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych MZ i NFZ,

umieszczenia przy wejsciu do budynku szkoty ptynu dezynfekujacego wraz z informacja o obowigzku
dezynfekcji rak przez wszystkie osoby wchodzace na teren szkoly oraz sposobie jego uzycia,
rekomendowania pracownikom ograniczenia korzystania z transportu publicznego na rzecz pojazdéw
prywatnych lub przemieszczania si¢ piesz0 oraz srodkami indywidulanymi z zachowaniem zasad
bezpieczenstwa (rower, hulajnoga),

wprowadzenia dodatkowych srodkéw ostroznosci dotyczacych funkcjonowania w szkole dzieci

z chorobami przewlektymi (w porozumieniu z ich rodzicami).

6.3 Rodzice zobowigzani sq do:

>
>

>

zapoznania si¢ z ,,Procedura postgpowania W czasie pandemii koronawirusa” przygotowana przez szkote,
zapoznania sie z ,,Procedura postepowania na wypadek zakazenia Covid-19 przez osoby
przebywajace/pracujace w Szkole Podstawowej nr 5 w Zgierzu”,

przestrzegania obowiazujacych przepisow prawa zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli
(m.in. stosowania $rodkow ochronnych: maseczki — rekomendowane maseczki chirurgiczne, rekawiczki
jednorazowe lub dezynfekcji rak),

przyprowadzania dziecka do szkoty i jego odbierania przez opiekunéw bez objawdéw chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych lub chorobg zakazng lub zamieszkujacych z osoba
przebywajaca w izolacji w warunkach domowych,

zachowania zasady jeden opiekun przyprowadza jedno dziecko,

zachowania dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem oraz od pracownikow szkoty min. 1,5 m,
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przekazania nauczycielowi rzetelnej informacji o stanie zdrowia dziecka,

nieposytania do szkoty dziecka, jezeli w domu przebywa kto$ w izolacji w warunkach domowych,
przyprowadzania tylko zdrowego dziecka, bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog
oddechowych,

zapewnienia dziecku indywidualnej ostony ust i nosa (zalecane maseczki chirurgiczne) do zastosowania
w przestrzeni wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu oraz w przestrzeni
publicznej — zgodnie z aktualnymi przepisami prawa,

wyjasnienia dziecku, ze nie moze zabra¢ do placowki zabawek i1 niepotrzebnych przedmiotow,
unikania dojazdow do szkotly srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos$e,
regularnego przypominania dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak woda

z mydtem, unikaniu dotykania oczu, nosa i ust, itp.

zwracania uwagi na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania,
bezwzglednego odkazania rak ptynem do dezynfekcji rak przy kazdym wejsciu do szkoty, przed
jedzeniem, po powrocie ze §wiezego powietrza oraz po skorzystaniu z toalety,

w drodze do i ze szkoty przestrzegania wraz z uczniami aktualnych przepisow prawa dotyczacych
zachowania w przestrzeni publicznej,

podania aktualnego numeru telefonu i odbierania telefonu od dyrektora i nauczyciela opiekujacego si¢
dzieckiem umozliwiajacego szybki kontakt.

Pracownik obstugi, kuchni oraz pracownik administracyjno-biurowy zobowigzany jest do:

>

Y
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przestrzegania zasad higieny osobistej oraz stosowania srodkéw ochrony indywidualnej w sytuacjach
wymaganych prawem tzn.: maseczki i rekawiczki powinny by¢ stosowane w czasie wykonywania
czynnos$ci zawodowych w przestrzeni publicznej oraz w przestrzeniach i budynkach placowki podczas
obstugi interesantow, klientow lub pozostajac w kontakcie z innymi osobami wchodzacymi na jego teren
oraz w przestrzeniach wspolnych szkoty,

zdezynfekowania dloni przy drzwiach wejSciowych przed wejsciem na teren placowki zgodnie
z instrukcja dezynfekcji,

pilnowania os6b wchodzacych na teren placowki aby: zdezynfekowali dtonie przy wejsciu do placowki
(obowigzek dotyczy takze osdb posiadajacych wiasne rekawiczki), zakryli usta i nos oraz zachowali
dystans spoteczny,

wpuszczania do strefy wspdlnej (przy wejsciu do szkoty) tylko jednego opiekuna z dzieckiem,
ograniczenia do minimum wpuszczania rodzicéw poza strefe wspolna,

pilnowania by uczniowie zachowywali limit 0sob przebywajacych jednocze$nie w jednym boksie szatni
do 5 0s0b,

czestego dezynfekowania stanowiska pracy administracyjno-biurowej (nie rzadziej niz dwa razy w ciagu
zmiany roboczej oraz kazdorazowo po stwierdzeniu zakazenia/zabrudzenia) — kazdy pracownik
administracyjno-biurowy, przed i po przystapieniu do czynno$ci stuzbowych, zobowigzany jest do
przetarcia biurka, podtokietnika krzesta, komputera, myszki, klawiatury, telefonu i innych czgséci
wspolnych, ktorych mogli dotykaé inni wspotpracownicy (jesli nie byly wczesniej zdezynfekowane),
czestego dezynfekowania stanowiska pracy pracownika kuchni i obstugi (tj. stoty, taborety, krzesta,
szafki, maszyny i urzadzenia uzywane w czasie pracy, w tym zmywarki, odkurzacze, blendery, maszynki
do migsa, drabiny, itp.), pomieszczen socjalnych (tj.: muszle toaletowe, brodziki, umywalki, krany, deski
sedesowe, podajniki do papieru, pojemniki na mydto itp.), szatni dla dzieci, pionu kuchennego i personelu
(szafki, wieszaki, siedziska, lustra itp.), jadalni (tj. stoty, krzesta, podtogi w obregbie zachowanej strefy
bezpieczenstwa wokot uzywanych stotdéw) — zwlaszcza jesli ich elementy sg czgsto dotykane,

regularnego czyszczenia elementéw wspolnych tj. wspdlne powierzchnie, klamki, porecze, wiaczniki
$wiatta, blaty, krzesta w tym ich oparcia itp.

zmianowego wydawania positkow, czyszczenie blatow stolow i poreczy krzeset po kazdej grupie,
regularnego czyszczenia lub dezynfekowania sprzetu sportowego (pitki, skakanki, obrecze itp.)
uzywanego przez uczniow i nauczyciel (Zalgcznik nr 1),

kazdorazowego zdezynfekowania blatoéw 1 wszystkich elementéw wspélnych (dotykane elementy
czajnika, ekspresu do kawy, nozy kuchennych, desek do krojenia itp.) przed i po positku,

noszenia ostony nosa i ust w postaci maseczki oraz rgkawic gumowych w czasie wykonywania
obowiazkow stuzbowych, jesli jest to w danej chwili wymagane przepisami prawa lub utrzymaniem
bezpieczenstwa biologicznego,
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stosowania zapisow zarzadzen, procedur, instrukcji i innych zalecen wprowadzonych do stosowania -
wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak aby dzieci nie byty narazone na wdychanie oparéw srodkow stuzacych do dezynfekcii,
spozywania positkow 1 napojow w odosobnieniu lub przy zachowaniu wymaganego dystansu
spotecznego,
regularnego i czestego mycia lub dezynfekowania rak zgodnie z instrukcjami znajdujacymi si¢ przy
umywalkach i pojemnikach do dezynfekcji,
zwigkszenie czgstotliwosci mycia ragk — Szczegodlnie rgce nalezy myé:

a. przed kazdym wyjsciem z pomieszczen sanitarnych tj.: toalety, szatnie, jadalnie, itp.
przed i po wydawaniu positkow itp.
przed i po spozyciu positku,
przed wejsciem na teren klasy,
po przebraniu si¢ w odziez roboczg lub wlasng oraz kazdorazowo po wigzaniu butow,
po czynnos$ciach typu: sprzatanie, mycie, odkurzanie, itp.

g. po dotykaniu obuwia swojego lub ucznia.
zachowania bezpiecznej odleglos¢ 1,5m od rozmdwcey, wspotpracownikow i ucznidw (jesli jest to
mozliwe),
ograniczenia do minimum kontaktu z uczniami i nauczycielami,
zakrywania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczka podczas kaszlu i kichania, a nastgpnie wyrzucenia
zanieczyszczonej chusteczki do zamknigtego kosza i umycie rak,
nie dotykania dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,
wspierania nauczyciela w opiece nad uczniami i pilnowania, aby dzieci stosowaly si¢ do rezimu
sanitarnego (utrzymywaty, w miar¢ mozliwosci, dystans spoteczny, myly czgsto rece woda
z mydtem lub dezynfekowaty dlonie zgodnie z instrukcja, nie dotykaly rekami oczu ani nosa, stosowaly
ochrong ust i nosa w przestrzeniach wspolnych, itp.),
kichania, wycieranie nosa czy ust przy pomocy chusteczki jednorazowej poza strefg przygotowywania
i wydawania positkow,
wycofania zywnosci, z ktorag miat kontakt, jezeli w czasie wydawania lub przygotowywania doszto do
mimowolnego, fizjologicznego jej skazenia, a nast¢pnie zgloszenia tego faktu przetozonemu,
niezwlocznego zdezynfekowania elementow stanowiska pracy przypadkowo zanieczyszczonych
aerozolem biologicznym podczas parsknigcia, kichnigcia, wyplucia, wytarcia nosa reka lub rekawiczka
i dotkniecia np. klamki itd.),
zdezynfekowania na koniec swojej zmiany roboczej wszystkich elementéw dotykanych w czasie pracy
(blaty robocze, galki, itp.) oraz miejsc wspolnych tj.: klamki, porecze itp.,
unikania dojazdow do pracy $rodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos¢,
respektowania zasad szczegdlnej ostroznosci dotyczacych zabezpieczenia epidemiologicznego
pracownikéw kuchni, w miar¢ mozliwosci zachowania odleglo$ci na stanowisku pracy, a jesli to
niemozliwe zastosowanie $rodkow ochrony osobistej lub plyny dezynfekujace do czyszczenia
powierzchni i sprzgtow,
zwrocenia szczeg6lnej uwagi w prowadzonych procesach GHP na utrzymanie wysokiej higieny, mycia
i dezynfekcji: stanowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuCcow,
Scislego przestrzegania zalecen producenta znajdujacych si¢ na opakowaniach $rodkéw do dezynfekcji,
w szczegolnosci Scistego przestrzegania czasu niezbgdnego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow Srodkoéw
stuzacych do dezynfekc;ji,
zmywania W zmywarce naczyn stotowych i sztu¢cow wielorazowego uzytku z dodatkiem detergentu,
w temperaturze minimum 60°C, a nastepnie ich wyparzenia,
dopilnowania by dozowniki z ptynem do dezynfekcji regularnie byty uzupetniane.

- D o0 o

6.5 Nauczyciel zobowigzany jest do:

>

przestrzegania zasad higieny osobistej oraz stosowania $rodkow ochrony indywidualnej w sytuacjach
wymaganych prawem tzn.: maseczki i rekawiczki powinny by¢ stosowane w czasie wykonywania
czynnosci zawodowych w przestrzeni publicznej oraz w przestrzeniach i budynkach placéwki pozostajac
w kontakcie z innymi osobami wchodzacymi na jego teren,
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zdezynfekowania dloni przy drzwiach wejSciowych przed wejsciem na teren placowki zgodnie
z instrukcja dezynfekcji,
pilnowania osob (jezeli jest Swiadkiem lub przyjmuje goscia) wchodzacych na teren placowki, aby:
zdezynfekowali dtonie przy wejsciu do placowki (obowigzek dotyczy takze osob posiadajagcych whasne
rekawiczki), zakryli usta i nos oraz zachowali dystans spoleczny,
wsparcia pracownikow obstugi w czestym dezynfekowaniu stanowisk pracy oraz miejsc wspolnych —
zwlaszcza jesli ich elementy sg czesto dotykane,
przestrzegania regularnego czyszczenia lub dezynfekowania zabawek i sprzetu sportowego (pitki,
skakanki, obrecze itp.) uzywanego przez dzieci,
kazdorazowego zdezynfekowania blatow i wszystkich elementéw przez siebie dotykanych (biurko,
komputer, klawiatura, myszka, krzesto itp.) przed i po uzytkowaniu,
kazdorazowego zdezynfekowania blatow 1 wszystkich elementéw wspolnych (dotykane elementy
czajnika, ekspresu do kawy, nozy kuchennych, desek do krojenia itp.) przed i po positku,
noszenia ostony nosa i ust w postaci maseczki oraz rekawic gumowych w czasie wykonywania
obowigzkow stuzbowych, jesli jest to w danej chwili wymagane przepisami prawa lub utrzymaniem
bezpieczenstwa biologicznego,
stosowania zapisOw zarzadzen, procedur, instrukcji i innych zalecen wprowadzonych do stosowania -
wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotow, tak aby uczniowie ani nauczyciele nie byli narazeni na wdychanie oparow s$rodkow
stuzacych do dezynfekeji,
spozywania positkow i napojow w odosobnieniu lub przy zachowaniu wymaganego dystansu
spotecznego,
regularnego i czgstego mycia lub dezynfekowania rak zgodnie z instrukcjami znajdujacymi si¢ przy
umywalkach i pojemnikach do dezynfekcji,
zwigkszenie czestotliwosci mycia rak — szczego6lnie rece nalezy my¢:
h. przed kazdym wyjsciem z pomieszczen sanitarnych tj.: toalety, szatnie, jadalnie, itp.
i. przedi po spozyciu positku,
J. przed wejsciem na teren klasy,
K. po przebraniu si¢ w odziez roboczg lub wlasng oraz kazdorazowo po wigzaniu butow,
I.  po czynno$ciach opiekunczych w stosunku do ucznia,
m. po dotykaniu obuwia swojego lub ucznia.
zachowania bezpiecznej odleglos¢ 1,5m od rozmoéwcy, wspotpracownikow i uczniow (jesli jest to
mozliwe),
zakrywania ust i nosa zgietym tokciem lub chusteczkg podczas kaszlu i kichania, a nastepnie wyrzucenia
zanieczyszczonej chusteczki do zamknigtego kosza i umycie rak,
nie dotykania dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu,
kichania, wycierania nosa czy ust przy pomocy chusteczki jednorazowej poza strefa przygotowywania
i wydawania positkow,
wycofania zywnosci, z ktora miat kontakt, jezeli w czasie wydawania lub przygotowywania positkow
doszto do mimowolnego, fizjologicznego jej skazenia, a nastgpnie zgloszenia tego faktu przelozonemu,
niezwlocznego zdezynfekowania elementéw stanowiska pracy przypadkowo zanieczyszczonych
aerozolem biologicznym podczas parskniecia, kichniecia, wyplucia, wytarcia nosa reka lub rekawiczka
1 dotknigcia np. klamki itd.),
unikania dojazdow do pracy $rodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwosc,
opiekowania si¢ uczniami i pilnowania, aby stosowaly si¢ do rezimu sanitarnego (utrzymywaty, w miarg
mozliwosci, dystans spoteczny, myly czesto rece woda z mydiem zgodnie z instrukcja mycia rak, nie
dotykaty rekami oczu ani nosa, itp.),
regularnego przypominania uczniom o wprowadzonych zasadach zdrowotnych poprzez:
a. czeste rozmowy z dzie¢mi na temat higieny osobistej oraz zagrozen jej niestosowania,
b. udostgpnienie plakatow informacyjnych kiedy i jak nalezy my¢ rece,
€. dopilnowanie umycia ragk po: przyjsciu do placowki, po dotykaniu butéw lub podtogi, przed i po
jedzeniu, po powrocie ze Swiezego powietrza, po skorzystaniu z toalety itp.,
d. dawanie dobrego przyktadu,
e. niepozwalanie wnoszenia na teren szkoty przedmiotow zbednych przyniesionych przez ucznia
z domu (wyjatkiem sg uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi),
f. poinformowanie o koniecznosci przynoszenia wiasnych przyboréw szkolnych i podrgcznikow
oraz zakazie dzielenia si¢ tymi przedmiotami z innymi uczniami (w przypadku uczniéw
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0 specjalnych potrzebach edukacyjnych nalezy dopilnowac by dzieci nie udostgpniaty zabawek

innym),
wietrzenia sali, w ktorej organizowane sg zajecia — wietrzenie powinno odbywac si¢ co najmniej raz na
godzing, w czasie przerwy, w razie potrzeby w czasie zaje¢, zwlaszcza podczas prowadzenia zajec
Wwymagajacych aktywnosci fizycznej,
unikania organizowania wiekszych skupisk uczniow w jednym pomieszczeniu,
niedopuszczanie do grupy ucznia z objawami choroby,
odizolowania ucznia w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu zapewniajac min. 2 m
odlegtosci od innych osob od reszty grupy ucznia z przejawami choroby (w szczegdlnosci temperatura
powyzej 38°C, kaszel, duszno$¢) i niezwtocznego powiadomienia rodzicow/prawnych opiekunéw w celu
pilnego odebrania go z podmiotu,
czestego wychodzenia z uczniami na boisko szkolne oraz pobyt na $wiezym powietrzu na terenie szkoty
lub w miejsca otwarte np. las, park, tereny zielone, jesli pozwalaja na to warunki atmosferyczne, przy
zachowaniu dystansu i zasad obowiazujacych w przestrzeni publicznej,
dopilnowania, aby sprzet na boisku lub sali gimnastycznej, z ktorych bgda korzysta¢ uczniowie, zostat
zdezynfekowany lub jesli nie ma takiej mozliwo$ci zabezpieczony przed ich uzywaniem,
wykonywania pomiarow temperatury u uczniow z objawami choroby za pomocg termometru
bezdotykowego — w przypadku posiadania innych termometrow niz bezdotykowe, nalezy obowiazkowo
dezynfekowac je wtasciwym srodkiem po kazdym uzyciu,
organizowania konsultacji indywidualnych i grupowych (w matych grupach) oraz zaj¢¢ rewalidacyjnych
z uwzglednieniem odleglosci migdzy stanowiskami nauki min. 1,5m (luczen-1tawka),

6.6 Pracownik biblioteki zobowigzany jest do:

>

>
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umieszczenia w widocznym miejscu przed wejsciem informacji o maksymalnej liczbie uzytkownikow/
odwiedzajacych, mogacych jednoczesnie przebywaé w bibliotece i czytelni,

zapewnienia uzytkownikom $rodkéw do dezynfekcji (pltyny dezynfekcyjne, mydio) - rekomenduje si¢
zapewnienie mozliwosci stosowania maseczek ochronnych na terenie biblioteki,

zapewnienia sprzetu i srodkdw oraz monitorowanie codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dezynfekowania powierzchni dotykowych - porgezy, klamek, wiacznikow $wiatta,
uchwytéw, poreczy krzeset i powierzchni plaskich, w tym blatbw w pomieszczeniach pracy
i W pomieszczeniach do spozywania positkow,

zapewnienia i utrzymania wymaganego dystansu przestrzennego (min. 1,5 m.),

zapewnienia koniecznych 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materialdéw przechowywanych
w bibliotece,

ustawienia przestony ochronnej (np. z pleksi) w punkcie kontaktu uzytkownika z bibliotekarzem (np. na
ladzie bibliotecznej) oraz innych stanowiskach obstugi czytelnikow,

ograniczenia liczebnosci uzytkownikow, adekwatnie do obowiazujacych przepisow/grup uzytkownikow
(w zaleznosci od wielkos$ci obiektu), w celu umozliwienia przestrzegania wymogu dotyczacego dystansu
przestrzennego,

dopilnowania, aby uzytkownicy dezynfekowali dlonie przy wejsciu, zaktadali rekawice ochronne oraz
posiadali ochrone¢ zakrywajaca usta i nos,

dopilnowania, aby uzytkownicy nie przekraczali wyznaczonych linii (oznakowanie na podtodze), jesli
takie sag wyznaczone,

ewentualne ograniczenia godzin otwarcia,

ograniczenia uzytkowania ksiegozbioru w wolnym dostepie oraz katalogow kartkowych,

ograniczenia wykorzystania multimediow i innych urzadzen aktywowanych dotykiem (np. audio-guide’y,
ekrany dotykowe),

biezacej dezynfekcji klamek, telefonow, klawiatury komputeréw, urzadzen w pomieszczeniach
socjalnych oraz — w miare potrzeby i mozliwosci — innych czgsto dotykanych powierzchni,
przygotowania zestawu ochronnego (maska jednorazowa, rgkawice jednorazowe), ktore beda wydane
osobie podejrzanej o zachorowanie na Covid-19 odprowadzanej do izolatorium,

przygotowania i umieszczenia w okreslonym miegjscu (fatwy dostep) potrzebnych numerow telefondéw do
stacji sanitarno-epidemiologicznej, stuzb medycznych.
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Instrukcje zachowania higieny do zastosowania dla uczniow

L2RGDzINA

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

2wt rece cieply Namyd! obydviie
wodq. Naldi wewnguzne
4 mydio w plynie powierzchnie dioni.
Lot wzagigbienie »-
! dtoni. .

Spled palee
i mamyd je.

TWOJE RECE
SA CZVSTE!

6.7 Organizacja zajeé¢ w szkole

>

>

do szkoty moze uczgszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych
oraz ktorego domownicy nie przebywaja w izolacji w warunkach domowych,

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawow
chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych, chorobe zakazng lub niezamieszkujacych

z osoba przebywajaca w izolacji w warunkach domowych,

zostaty okreslone i upublicznione zasady przyprowadzania i odbioru dzieci ze szkoty,

w szkole ogranicza si¢ przebywanie 0sob z zewnatrz do niezbgdnego minimum i tylko w wyznaczonych
obszarach (obowiazuje je stosowanie srodkow ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdéw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych),
szkota okresla sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia, z wykorzystaniem technik
komunikacji na odlegtos¢,

szkota posiada termometry bezdotykowe i prowadzi dezynfekowanie ich po uzyciu w przypadku
obstugiwania przez rézne osoby,

obowigzuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjéciu do szkoty oraz po korzystaniu z toalety
nalezy bezzwlocznie umyc¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa

i ust,

przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub dezynfekowac,
nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.)
wykorzystywane podczas zajg¢ nalezy czysci¢ lub dezynfekowac,

Uczen posiada wlasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac si¢ na stoliku
szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce. Uczniowie nie powinni wymieniac si¢ przyborami
szkolnymi miedzy soba,

uczniowie moga spozywac positki i napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone

w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane,

nie nalezy organizowaé poczestunkdéw oraz wspolnej degustacji potraw,

Uczen nie powinien zabiera¢ ze soba do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ograniczenie to nie dotyczy
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegolnosci z niepelnosprawnosciami. W takich
przypadkach nalezy dopilnowac, aby dzieci nie udostgpniaty swoich zabawek innym, natomiast
opiekunowie dziecka powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) zabawki, rzeczy,
nalezy wietrzy¢ sale, cze$ci wspolne (korytarze) co najmniej raz na godzing, w czasie zajeé 1 podczas
przerwy, a takze, w miare mozliwosci, w dni wolne od zaj¢¢,

zaleca si¢ korzystanie przez uczniow z boiska szkolnego oraz pobyt na $wiezym powietrzu na terenie
szkoty, w tym w czasie przerw,

rekomenduje si¢ organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z zachowaniem
dystansu oraz zasad obowiazujacych w przestrzeni publicznej. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych

i wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastrukturg, ktora uniemozliwia zachowanie dystansu
spotecznego,
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» zajecia Swietlicowe odbywaja si¢ w $wietlicy szkolnej, w miar¢ mozliwosci w grupach ucznidow z danej
klasy oraz w razie potrzeby w innych salach dydaktycznych, ktore nie sa wykorzystywane do biezace;j
nauki. Swietlice nalezy wietrzy¢ (nie rzadziej, niz co godzing w trakcie przebywania dzieci w $wietlicy),
w tym w szczegolnosci przed przyjeciem wychowankow oraz po przeprowadzeniu dezynfekcji. Do
regulaminu korzystania z zaje¢ §wietlicowych nalezy wprowadzi¢ zapisy dotyczace zachowania
bezpieczenstwa w czasie pandemii. Zaleca si¢ zamiast sSrodkéw do dezynfekceji rak regularne mycie rak
woda z mydtem,

» personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty
z uczniami oraz nauczycielami do minimum,

» zostaly ustalone i upowszechnione zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy,
uwzgledniajace konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatéw przechowywanych
w bibliotekach,

» Zzostaty ustalone i upowszechnione zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny

jego pracy, uwzgledniajgc wymagania okreslone w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in.

Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia,

Zostaja wytaczone zrddetka wody pitnej na korytarzach,

na czas pracy szkoty, drzwi wejsciowe do budynku sg zamykane,

kazda osoba z zewnatrz (w tym rodzic dziecka) wchodzac do szkoty jest zobowigzana:

a) do dezynfekcji rgk za pomocg ptynu do dezynfekcji znajdujacego si¢ przy wejsciu do szkoty lub
zatozenia rekawiczek ochronnych;

b) do zakrywania ust i nosa (maseczka, przytbica);

c) do nieprzekraczania obowigzujacych stref, w ktorych moze przebywaé oraz przestrzegania zasad
przebywania w nich,

» do szkoly nie beda wpuszczani uczniowie, rodzice oraz pracownicy z objawami chorobowymi
sugerujacymi infekcje drog oddechowych, (w tym w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel,
dusznoscé),

» w przypadku zauwazenia u ucznia, dziecka lub pracownika niepokojacych objawow, dokonywany jest
pomiar temperatury — termometrem bezdotykowym (w przypadku posiadania innego termometru, niz
termometr bezdotykowy, po kazdym uzyciu termometr jest dezynfekowany),

» pomiar temperatury dokonywany jest za zgoda rodzicow oraz pracownikow. Zgoda wyrazana jest na caty
rok szkolny 2020/2021,

» w przypadku braku zgody na pomiar temperatury od wigkszej liczby rodzicow uczniow oraz
pracownikow Dyrektor ma mozliwo$¢ wystgpienia do GIS w celu uzyskania indywidualnej decyzji
dotyczacej pomiaru temperatury,

» szkota nie gromadzi danych dotyczacych temperatury pracownikéw oraz uczniow,

» W celu ograniczenia bezpodstawnego przebywania w szkole o0s6b niebedacych uczniami lub
pracownikami jednostki, osoby z zewnatrz wpuszczane sg do szkoty wytacznie, gdy maja ku temu
uzasadniony powod i przedstawig cel wejscie pracownikowi obstugi,

» Jjezeli pracownik szkoly zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegolnosci goraczke, kaszel, duszno$¢, nalezy odizolowaé ucznia
w odrgbnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu, zapewniajac min. 2 m odlegtosci od innych oséb
i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunow o konieczno$ci odebrania dziecka ze szkoty
(rekomendowany witasny $rodek transportu). W takim przypadku obowiqgzuje ,, Procedura postgpowania
na wypadek zakazenia COVID-19 przez osoby przebywajgce/pracujgce w Szkole Podstawowej nr 5
w Zgierzu”,

> ustala si¢ zasady realizacji zaje¢ pozalekcyjnych organizowanych w szkole,

» ustala si¢ indywidulanie, w porozumieniu z rodzicami, dodatkowe s$rodki ostroznosci dotyczace
funkcjonowania w szkole dzieci z chorobami przewlektymi.

Y V V

6.8 Przyprowadzanie i odbieranie uczniow

» do szkoty moze uczeszezaé wylacznie uczen zdrowy, bez objawdéw chorobowych sugerujacych chorobe
zakazna (bez goraczki, kaszlu, kataru i objawow alergii),

» dzieci moga by¢ przyprowadzane i odbierane ze szkoty tylko przez osoby bez objawow chorobowych
sugerujacych infekcje drog oddechowych,

» W drodze do i ze szkoly opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepisow
prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej,
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>

>

Szkota Podstawowa nr 5 w Zgierzu

rodzice i opieckunowie przyprowadzajacy/odbierajacy uczniow do/ze szkoly maja zachowaé dystans
spoteczny w odniesieniu do pracownikéw szkoly oraz innych ucznidéw i ich rodzicéw wynoszacy min.
1.5m,

w szkole wyznacza si¢ okreslong strefe, w ktorej mogg przebywac rodzice przyprowadzajacy/odbierajacy
dzieci ze szkoty lub inne osoby z zewnatrz zachowujac nastepujace zasady:

1 rodzic/opiekun z dzieckiem,

zachowanie dystansu od kolejnego rodzica/opiekuna z dzieckiem min. 1,5 m;

zachowanie dystansu od pracownika szkoty min. 1,5 m;

opiekunowie powinni przestrzega¢ obowiazujacych przepisow prawa zwigzanych z bezpieczenstwa
zdrowotnym obywateli (m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona ust i nosa, dezynfekcja rak),

w strefie wspoOlnej mogg jednoczesnie znajdowacé si¢ cztery osoby,

Uczniowie przychodza do szkoly zgodnie z ustalonym dla kazdego oddziatu planem zaje¢,
uwzgledniajagcym godziny przychodzenia i wychodzenia ze szkoty, korzystania z przerw (nie rzadziej niz
co 45 minut), korzystania ze stotowki i zaje¢ na sali gimnastycznej i na boisku,

w przypadku zgromadzenia si¢ przed wej$ciem kilkorga rodzicow z dzie¢mi — czekaja oni przed
budynkiem na sygnat do wejscia, dany przez pracownika obstugi, z zachowaniem odst¢pu co najmniej
1,5 m od innego rodzica z dzieckiem,

zakazuje si¢ gromadzenia przed wejsciem do budynku szkoty bez zachowania bezpiecznego dystansu,

do budynku szkoty nalezy wchodzi¢ ustalonym wej$ciem, zachowujac przy tym obowigzek dezynfekcji
rak, przy uzyciu ptynu znajdujacego si¢ przy wejsciu do szkoty,

w przypadku stwierdzenia przez pracownika szkoty u dziecka objawow chorobowych sugerujacych
infekcje drog oddechowych, pracownik pozostawia je rodzicom i informuje dyrektora lub osobe go
zastepujaca o zaistnialej sytuacji (jesli dziecko przyprowadzone jest przez rodzica) lub zaprowadza do
miegjsca izolacji, informuje dyrektora i rodzicow. Dalsze kroki wedlug ,,Procedury postgpowania na
wypadek zakazenia COVID-19 przez osoby przebywajace/pracujace w Szkole Podstawowej nr 5
w Zgierzu”,

uczniowie, rodzice oraz pracownicy szkoly sa zobowigzani do przestrzegania ustalonych zasad
zachowania na terenie szkoty, w szczegolnosci w miejscach wspolnych, tj. szatnia, korytarze, stoldwka
szkolna.

opuszczajac szkote dziecko odprowadzane jest przez wyznaczonego pracownika do rodzica/osoby
upowaznionej, ktory oczekuje w wyznaczonej strefie,

proces przyprowadzania i odbierania dzieci jest nadzorowany przez wyznaczonego pracownika obstugi,

Zasady organizacji zajeé lekcyjnych i przerw srodlekcyjnych

>

>

kazda grupa uczniow (klasa) w trakcie przebywania w szkole ma ograniczong do minimum mozliwo$¢
kontaktowania si¢ z pozostatymi klasami,

zaleca si¢, w zaleznosci od warunkow lokalowych szkoty, takie planowanie rozkladu zajgé, aby
ograniczy¢ kontakt miedzy klasami, zwlaszcza w przestrzeniach wspdlnych,

w miar¢ mozliwosci do grupy przyporzadkowani sa ci sami, stali nauczyciele, ktorzy w miare mozliwosci
nie prowadzg zajec stacjonarnych w innych klasach,

w salach lekcyjnych, w ktorych zajecia prowadza rézni nauczyciele, rekomenduje sig:

zachowanie odleglosci miedzy stolikiem nauczyciela a tawkami ucznidéw, co najmniej 1,5 m, chyba, ze
pomiedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw znajduje si¢ przegroda o wysokosci co najmniej 1 m,
liczac od powierzchni stolika,

pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sasiedztwie stolika nauczyciela,

przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,

w miar¢ mozliwos$¢, ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy fawkami uczniow,
zapewnienie nauczycielowi maseczki, rekawiczek jednorazowych lub srodkow do dezynfekc;ji rak,

w miar¢ mozliwosci jedna grupa uczniow (klasa) przebywa w wyznaczonej i statej sali,

dla kazdego oddziatu klas I-IIl nauczyciele ustalaja godziny przerw migdzylekcyjnych, zgodnie
z opracowanym harmonogramem, jednak nie rzadziej niz po 45 minutach,

podczas przerw uczniowie moga przebywac na terenie korytarzy W wyznaczonym miejscu pod nadzorem
nauczyciela oraz zachowujac dystans spoteczny,
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organizacja pracy zaj¢¢ i przerw $rodlekeyjnych oraz jej koordynacja umozliwia zachowanie dystansu
pomiedzy osobami przebywajacymi na terenie szkoty, szczegdlnie w miejscach wspolnych i1 ogranicza
gromadzenie si¢ uczniow na terenie szkoty,

w miar¢ mozliwosci sale i wezly sanitarne dla poszczegodlnych klas powinny by¢é wyznaczone
z zachowaniem przestrzeni umozliwiajacej dystans spoteczny,

w przypadku, gdy pogoda na to pozwala, dzieci korzystajg z ogrodu szkolnego lub boiska szkolnego pod
nadzorem nauczyciela,

do ogrodu i na boisko dzieci wychodza wyjsciem bocznym,

sale, w ktorych prowadzone sa zajecia oraz przestrzenie wspélne (korytarze) nalezy wietrzy¢ co najmnie;j
raz na godzing i w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec,

po zajeciach klasowych, przed wejsciem kolejnej grupy, w danej sali dezynfekowane sa wszystkie
powierzchnie narazone na kontakt z wirusem,

6.10 Zasady prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

>

Y VY

wychowawca oraz nauczyciele wychowania fizycznego informuja uczniéw o zasadach korzystania z sali
gimnastycznej,

w sali gimnastycznej nalezy zachowaé dystans migdzy uczniami,

w ramach realizacji zaje¢ wychowania fizycznego nie przeprowadza si¢ ¢wiczen, gier 1 zadan
kontaktowych, ktore uniemozliwiaja zachowanie dystansu,

przedmioty, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upraé¢ lub dezynfekowac usuwa si¢ z sali gimnastyczne;j
lub zabezpiecza przed dostepem do nich,

infrastruktura szkoly i sprzet sportowy muszg by¢ regularnie czyszczone z uzyciem detergentu lub innych
srodkéw dezynfekujacych. W sali gimnastycznej podtoga powinna zosta¢ umyta detergentem lub
zdezynfekowana po kazdym dniu zaje¢, a uzywany sprzet sportowy - po kazdym jego uzyciu przez dana
klase,

zaleca si¢ prowadzenie zaje¢ wychowania fizycznego na terenie boiska szkolnego oraz na $wiezym
powietrzu.

6.11 Zasady prowadzenia zajec z informatyki

>

>
>

wychowawca oraz nauczyciele informatyki informujg uczniow o zasadach Kkorzystania z pracowni
informatycznej,

W pracowni informatycznej nalezy zachowac dystans migdzy uczniami,

zajecia w pracowni odbywaja sie w grupach. Przed wejsciem do pracowni kazdy uczen i nauczyciel ma
obowigzek zdezynfekowac dlonie (nauczyciel zobowigzany jest dopilnowa¢ w tym zakresie uczniow). Po
kazdym dniu zaje¢ nalezy zdezynfekowaé: klawiaturg, myszki, stoliki i krzesta, wywietrzy¢ pracownig
(obowiazek pracownika obstugi).

6.12. Zasady korzystania z szatni

YV VVVVYVY

szkota dysponuje szatniami — wszystkie klasy maja wyznaczone boksy,

Uczniowie przebieraja si¢ w czgsci wspodlnej szatni,

W jednym boksie nie moze jednocze$nie przybywac wiecej niz 5 uczniow,

Klasy rozpoczynaja zajgcia o roznych godzinach,

przy wejsciu do szatni umieszcza si¢ $rodek do dezynfekcji ragk wraz z instrukcja prawidlowego
dezynfekowania rak,

wychowawca na poczatku roku szkolnego informuje uczniow o zasadach korzystania z szatni szkolnej
i wykorzystywania szafek uczniowskich na korytarzach.

6.13 Zasady organizacji zajec swietlicowych

>

YV VY

szkota organizuje zajecia $wietlicowe dla ucznidw, ktoérych rodzice zglosili potrzebe korzystania ze
swietlicy szkolnej,

godziny pracy $§wietlicy wynikajg z informacji zebranych od rodzicow,

Zajecia Swietlicowe odbywajg si¢ w sali §wietlicy oraz innych salach dydaktycznych,

Zajecia Swietlicowe odbywajg sig, w miar¢ mozliwosci, w grupach uczniow z danej klasy,
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do regulaminu korzystania z zajg¢ Swietlicowych nalezy wprowadzi¢ zapisy dotyczace zachowania
bezpieczenstwa w czasie pandemii,

w salach umieszcza si¢ $rodki do dezynfekcji rak, ale rekomendowane jest regularne mycie ragk woda
z mydtem jesli jest to tylko mozliwe,

podczas przebywania w sali zobowigzuje si¢ dzieci oraz opiekundéw/wychowawcow do zachowania
dystansu,

swietlice nalezy wietrzy¢:

codziennie rano, przed przyj$ciem wychowankéw;

nie rzadziej niz co godzing, w trakcie przebywania dzieci w swietlicy;

za kazdym razem po przeprowadzaniu dezynfekcji sal §wietlicowych.

Uczniowie na poczatku roku szkolnego sa informowani, przez wychowawce i nauczyciela $wietlicy
o zasadach przebywania w §wietlicy szkolne;.

6.14 Zasady korzystania z biblioteki szkolnej

biblioteka szkolna jest do dyspozycji uczniow i nauczycieli w godzinach 10.00 — 16.00,

Uczniowie wypozyczajacy pozycje ksigzkowe moga korzystac z biblioteki, na nastepujacych zasadach:
wchodzg do biblioteki pojedynczo;

dezynfekuja dtonie przy wejsciu;

zachowuja dystans spoteczny migdzy pracownikiem nie mniejszy niz 1,5m;

wskazuja bibliotekarzowi pozycj¢ do wypozyczenia,

Uczniowie zwracajacy ksiazki do biblioteki, wktadaja je do przygotowanego pojemnika stojacej przy
wejsciu do biblioteki, z zamieszczong na kartce, wlozonej w ksiazke informacja: imi¢ i nazwisko ucznia,
klasa, data zwrotu. Uwzgledniony zostaje konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych
materiatow  przechowywanych  w bibliotekach. Odizolowane egzemplarze beda wylaczone
Z wypozyczania do czasu zakonczenia ,.kwarantanny”. Po tym okresie ksiazka wraca do uzytkowania,
uczniowie sa informowani, przez wychowawce i nauczyciela biblioteki o zasadach korzystania
z biblioteki szkolnej.

6.15 Zasady korzystania z gabinetu pielegniarki szkolnej

>

ustalone sa i upowszechnione godziny pracy pielegniarki szkolnej,

We wspolpracy z pielegniarka szkolng ustala sie¢ zasady korzystania z gabinetu, uwzgledniajac
obowigzujace zasady, w szczegdlnoSci wytyczne Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia,

przed wejsciem do gabinetu uczniowie zobowigzani sa do dezynfekcji rak za pomoca ptynu do
dezynfekcji umieszczonego przez wejsciem do gabinetu zgodnie z wywieszong instrukcjg prawidlowe;j
dezynfekcji rak,

Uczniowie sg informowani, przez wychowawce o zasadach korzystania z gabinetu pielggniarki szkolnej,

6.16 Zasady korzystania ze stoféwki szkolnej

vV VYZ&VYVv

\ 274

szkota zapewnia obiady dzieciom w czasie ich przebywania na terenie jednostki,

do korzystania z positkoéw wydawanych w stoléwce szkolnej uprawnieni sa:

uczniowie szkoty;

pracownicy.

positki przygotowywane sg przy zachowaniu wszelkich niezbednych $rodkéw higieny przez
pracownikow szkoty,

wydawanie positkow odbywa si¢ w miar¢ mozliwosci przez osobe do tego wyznaczong.

w trakcie positku uczniowie zachowuja bezpieczny dystans, odlegto§¢ miedzy stolikami powinna
wynosi¢ co najmniej 1,5 m, chyba, ze migdzy stolikami znajduje si¢ przegroda o wysokosci co najmnie;j
1 m liczac od powierzchni stolika,

zakazuje si¢ nadmiernego poruszania si¢ dzieci w stotowce,

w miar¢ mozliwosci wspdlnie positki powinni spozywac przy stolikach uczniowie z danej klasy, nie
dzielac si¢ daniami i napojami,

positki wydawane sa w stolowce zmianowo zgodnie z harmonogramem opracowanym W porozumieniu
z dyrektorem szkoty, na podstawie zgtoszonej liczby dzieci, korzystajacych z zywienia w szkole,

str. 14



Y VYV

a)
b)
c)
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>

a)
b)
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dzieci spozywaja positki w stotdéwce przy pomocy wielorazowych sztuécow i naczyn,

wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze min.
60°C lub je wyparzac,

spozywanie positkow odbywa sig:

w stotdwce szkolnej z zachowaniem warunkéw sanitarno - higienicznych, zgodnie z zaleceniami w czasie
epidemii,

zmianowo — po wyijsciu kazdej grupy ze stotdwki pracownicy personelu sprzatajacego przeprowadzajg
czyszczenie blatow stotow, poreczy krzesel, klamek itp. oraz wietrza stotowke,

pracownicy wydajacy positki zobowigzani sa do zachowania szczegolnej ostroznosci, a przede wszystkim
przestrzegania nastepujacych zasad:

zapewnienie odpowiedniej odlegtosci stanowisk pracy —min. 1,5 m;

stosowanie $rodkow ochrony osobistej (rekawiczki, maseczki) oraz mycie rak i uzywania ptynu
dezynfekujacego;

regularne czyszczenie powierzchni (blatow, stotow) 1 sprzgtow;

utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktdéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow.

pracownicy majacy kontakt w Zzywno$cia zobowigzani sg do stosowania standardowych praktyk
zalecanych przez WHO (Swiatowa Organizacje Zdrowia) w celu zredukowania ekspozycji i transmisji
chordb, do ktoérych naleza:

wlasciwa higiena rak;

higiena kastania/kichania;

zasady bezpieczenstwa zywnosci,

ograniczenie przez pracownikow bliskiego kontaktu z kazda osoba, ktéora ma objawy chorobowe ze
strony uktadu oddechowego (kichanie, kaszel)

pracownicy, majacy kontakt z zywnos$cia zobowigzani sg my¢ rece:

przed rozpoczgciem pracy;

przed kontaktem z zywnoscia;

po zajmowaniu si¢ odpadami/$mieciami;

po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcji;

po skorzystaniu z toalety;

po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa;

po jedzeniu lub piciu;

po kontakcie z pienigdzmi,

pracownicy odbierajacy produkty przywiezione przez osoby z zewnatrz zakladajg rgkawiczki oraz
maseczki ochronne,

pracownik odbierajacy dostawg zywnosci zobowiazany jest zwroci¢ uwage na czy pojemniki
transportowe oraz $rodki transportu spelniaja nastepujgce wymagania:

sg czyste, w dobrym stanie, nie uszkodzone, tatwe do mycia, czyszczenia i dezynfekcji;

zabezpieczaja zywno$¢ przed zanieczyszczeniem,;

nie uzywane sg do transportu produktéw innych niz zywnos¢, ktore moga by¢ zrodtem zanieczyszczenia;
poddane zostaty catkowitemu i doktadnemu procesowi mycia, jesli byly uzywane do transportu innych
produktéw niosacych ryzyko zanieczyszczenia Zywnosci.

obstuga kuchni wydaje bezposrednio uczniom i innym osobom:

przyprawy, serwetki,

dania i produkty.

6.17 Zasady uzytkowania pomieszczen socjalnych

>

W czasie spozywania positkow nalezy zachowac bezpieczny odstep - dystans miedzy pracownikami
podczas przebywania w pomieszczeniu socjalnym lub stoldwce powinien wynosi¢ nie mniej niz 1,5m.:
a) zabrania si¢ siadania przy stole naprzeciwko innych osob oraz obok innych oséb w odlegtosci
mniejszej niz 1,5m,
b) na positki i przerwy kawowe nalezy przychodzi¢ jedynie w grupach umozliwiajacych zachowanie
wymaganego dystans spotecznego,
c) kazda zmiana osob korzystajacych z pomieszczen socjalnych lub stotowki zobowigzana jest do
dezynfekcji blatow stotéw przed i po positku, dotykanych elementéw czajnika, przyciski ekspresu
do kawy, klamki, porgcze, itp.
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» przemieszczajac si¢ po korytarzach, klatce schodowej i innych pomieszczeniach, w tym boisku lub sali
gimnastycznej, nalezy zachowa¢ whasciwy dystans min. 1,5m odlegtosci.
» zabrania si¢ wchodzenia do budynku bez odkazenia dtoni przy drzwiach wejSciowych, nawet jesli

opuscilismy go tylko na chwile.

» przebywajac w szatni lub tazience, zachowaj dystans. Jesli w pomieszczeniu przebywa wicksza ilos¢

pracownikow, nalezy poczekaé na korytarzu.

6.18 Instrukcje uzywania srodkow ochrony osobistej:

Instrukcja mycia rak

JAK SKUTECZNIE MYC RECE?

Zwilz rece cieply Namydl obydvrie Spleé palee
wodg. Naldz wewngtrzne i mamydl je.
mydto w plynie powierzchnie dioni.

w zaglgbienle

dtoni.

Namyd! keiuk Namydt wierzch Namydl obydwa
Jednej dioni jednej dtoni nadgarstki.
druga reky wnetrzem drugiem

| na przemian. diloni i naprzemian.

Splucz starannie

dhonie, ceby usurgl e
o Catkowity czas: W‘ (Y1
. 30 sekund ﬂ‘llb'

Instrukcja zakladania i zdejmowania rekawic

- Jak prawidiowo
- natozy¢ i zdjac rekawice

@ World Health
Organization

Uchwné ja v miejscu, w ktérym
powinien
iplynnym nuchem wesurijq na dlf

Wyjmi) rekawice Naibé plerwsza rekawsice

a
Odwi
zzictymi palcami dlon wrkaw(yinablna&mrd«

iyl recgarti Kawice d
_ isciagni jy wywracajac wblpakegufd ki mkozy rekawice kosza
nq strong tek, Zdejmi druga
na wierzh rekawice zdejmujac g wechud dion,

2 nasteprie naciagrijna trzymana
wpalcach rekavice

Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Instrukcja dezynfekowania rak

Jak skutecznie dezynfekowac rece?
Cras Lrwania: B %
.-

Pocieraj gorng czesé
palcow prawe) dioni
0 wewnetrzna czesé
“ lewsj dloni i odwrotnie

Uzyj $rodka do dezynfekcji rak,
ktéry zawiera co najmniej 60% alkoholu.

\n Nanie taka ilos¢
preparatu, aby dionie

. byly calkowicie

! znilzone

Paciersj diori o dlof
rozprowadzajac

| preparat na cala

| powierzchnie

@ Ruchem cbrotowym
pocicraj keiuk lowe
. dioni wewnetrzna
| czecia prawej dioni
! i odwrotnie

g Ruchen okiezym
opuszkami palcow
. prawej dioni pocieraj
| wewnetrzne zaglebienie
! lewej dioni i odwrotnie

a Pocierd) wewnelrzng
czgicia prawej

. dloni o grzbietawa !

| czgéé lewej dioni |

iodwrotnie Y

Spleé palce i pocieraj
wewnetrznymi
zedclami dioni

£ Povschnieciurece
sa zdezyniekowane

Instrukcja zakladania i zdejmowania maski

ék} World Health
1% Organization

Jak prawidtowo
natozyc i zdjac maseczke

Zakryj wsta i nos maska i upewnij sle e miedzy l
twarza 2 maska nie ma zadnych prze

Wymien maske na nows, gdy tylke
bedzie wilgotna, nic uzywaj ponovmniz
masek jednorazowych

Wyrrué maseczke do nmrkmago
a pojemnika; umyj rece mydiem i woda
lub plynem do dezynfeks) na bazie alkcholu

Nie i ki
® do':r::;a! masecz /\/\7_

Minis  zistwo Zdusis
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6.19 Zasady przyjmowania gosci

>
>

wszelkie spotkania/wejscia 0sob z zewnatrz na teren placowki powinny by¢ ograniczone do minimum,
przed planowanym spotkaniem (jesli jest to mozliwe) nalezy przesta¢ droga email ankiete o stanie
zdrowia dedykowang dla gosci, w celu okreslenia czy wizyta na terenie placowki jest mozliwa. Jesli
odpowiedz na ktores$ z pytan brzmi ,.,tak” nalezy bezwzglednie odwota¢ planowane spotkanie,

kazda osoba wchodzaca na teren szkoty jest zobowigzana do zdezynfekowania rak i zalozenia maseczki
ochronnej, a nastgpnie poddania si¢ pomiarowi temperatury (jesli temperatura ciata przekracza 37,5 osoba
nie moze by¢ wpuszczona na teren szkoty),

jesli dyrektor uzna to za konieczne (w zalezno$ci od czasowych warunkow epidemiologicznych) osoba,
niebedaca pracownikiem placowki powinna przed wejsciem do szkoty wypetié¢ ankiete o stanie zdrowia
(zatgcznik nr 2),

wszystkie osoby niebedace pracownikami placowki zobowigzane s3, po ujawnieniu zakazenia lub
kontaktu z osobami zakazonymi koronawirusem, do niezwtocznego poinformowania dyrektora szkoty
o zaistnialym fakcie, jesli w tym okresie przebywaly na naszym terenie lub miaty bezposredni kontakt
Z naszymi pracownikami.

6.20 Zasady realizacji zajeé pozalekcyjnych

>

Y VY

dyrektor szkoly analizujac sytuacjg¢ epidemiologiczng kazdorazowo decyduje o mozliwosci odbywania si¢
zaje¢ pozalekeyjnych,

Zajecia pozalekcyjne mogg odbywac sie po zakonczeniu zajec stacjonarnych w szkole, tak by uczniowie
nie mieli kontaktu z uczestnikami zaje¢,

zajecia pozalekcyjne mogg odbywac si¢ tylko w matych grupach,

organizatorzy i realizatorzy zaje¢ dbaja o zachowanie ograniczen, zakazoéw i1 nakazow
przeciwepidemicznych a takze mycie i dezynfekcje powierzchni dotykanych oraz wietrzenie sal przed
rozpoczeciem i po zakonczeniu tych zajec.

6.21 Zalgczniki

1. Karta mycia i dezynfekcji pomieszczen
2. Formularz dla gosci
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