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11.

POSZKODOWANYM W WYPADKACH

Nalezy pamigtac, ze udzielenie pierwszej pomocy poszkodowanym w wypadkach jest
prawnym obowigzkiem kazdego (art. 162 Kodeksu karnego).

Zachowac spokdj, nie wpada¢ w panike, rozpoznaé stan poszkodowanego.
Usuna¢ poszkodowanego z rejonu zagrozenia.

Jesli stwierdzisz, ze sam nie potrafisz udzieli¢ pierwszej pomocy, zorganizuj ja
zawiadamiajac placowke stuzby zdrowia lub kogo$ z otoczenia, kto potrafi jej
udzieli¢.

Poszkodowanemu zapewni¢ spokoj, odsung¢ z otoczenia zbedne osoby, w kazde;j
sytuacji zapewni¢ poszkodowanemu ciepte okrycie.

Nie lekcewazy¢ nawet drobnych skaleczen, kazde skaleczenie nalezy prawidtowo
zaopatrzy¢.

W przypadkach porazenia pradem, braku oddechu, braku pracy serca, krwotoku,
zatrucia i innych powaznych urazéw — bezwzglednie wezwac lekarza (pogotowie
ratunkowe).

Do chwili przybycia lekarza nie przerywac rozpoczgtego sztucznego oddychania.
Poszkodowanego z krwotokiem wolno tylko przenosi¢ lub przewozi¢.

. Poszkodowanemu z utratg §wiadomosci nie wolno podawa¢ lekéw w postaci ptynnej

ani statej (tabletki).
W przypadku podejrzen uszkodzenia kregostupa, nie wolno bez koniecznej przyczyny
zmienia¢ pozycji poszkodowanego.

12. Nie pozostawia¢ poszkodowanego bez opieki.



