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Poniedziatek

Zupa ogorkowa z ziemniakami 200 — 250 ml
Gyros z kurczaka 80 -100g, ryz 100-150g , satata w sosie jogurtowo-czosnkowym 100-150g

Kompot owocowy 150 -200ml| alergeny (1,3,7,9)

Wtorek
Grysik na rosole 200-250 ml

Bitki wotowe w sosie 100-150g ,ziemniaki 100-150g , surdwka z ogorka konserwowego ,kukurydzy
,groszku , kapusty pekinskiej 100-150g

Herbata z cytryng 150 - 200ml alergeny (1,3,7,9)

Sroda
Zupa gulaszowa z ziemniakami 200 ~ 250 ml
Kluski leniwe z mastem i cynamonem 300-350g

Kompot owocowy 150 -200 ml alergeny (1,3,7,9)

Czwartek
Zupa z soczewicy z zacierkg 200 — 250ml
Patki z kurczaka 80 — 100g, ziemniaki 100-150g, fasolka szparagowa 100-150g

Kompot owocowy 150 —-200ml alergeny (1,3,7,9)

Pigtek
Zupa marchewkowa z makaronem 200-250 ml
Ryba dorsz z pieca 80-100g , ziemniaki 100 -150 g, suréwka z kapusty kiszonej 100-150g

Kompot owocowy 150 -200ml alergeny (1,3,4,7,9)

Przyprawy mogq zawierac > orzechy, gorczyce , sezam ,seler ,gluten, jajka ,mleko

Sktad ztozonych positkow dostepny jest u intendenta . Jadiospis moze ulec zmianie. = SMACZNEGO !!




