Rozwijanie poje¢ matematycznych u dzieci w wieku przedszkolnym

Pierwsze lata zycia dziecka decydujg o jego rozwoju i dalszych losach. Wdéwczas ksztattujg sie jego
mozliwosci intelektualne i rozwija sie wiekszo$¢ wrodzonych predyspozycji, w tym takze zdolnos$¢
uczenia sie. Dziatania edukacyjne, oddziatywania wychowawcze, stymulowanie rozwoju
intelektualnego oraz spotecznego dziecka przynosza najlepsze rezultaty wtasnie w okresie
przedszkolnym. To czas na zapobieganie ewentualnym trudnos$ciom w nauce. Umiejetnosci, ktére
dzieci wynoszg (z okresu przedszkolnego) procentujg w szkole lepszymi wynikami w nauce.

Edukacje matematyczng dzieci trzeba rozumiec szeroko. Musi ona by¢ potaczona z:
- intensywnym rozwojem myslenia,

- z ksztattowaniem odpornosci emocjonalne;j,

- ¢wiczeniem pewnych umiejetnosci matematycznych.

W edukacji matematycznej przedszkolakéw najwazniejsze sg osobiste doswiadczenia. Stanowig one
budulec, z ktérego dziecko tworzy pojecia i umiejetnosci.

Do uczenia sie matematyki konieczna jest dojrzatos¢ psychiczna, na ktéra sktadajg sie nastepujgce
elementy:

- odpowiedni poziom operacyjnego rozumowania,

- Swiadomos$é w jaki sposdb nalezy poprawnie liczyé przedmioty,

- stosunkowo wysoki poziom odpornosci emocjonalnej na sytuacje trudne,

- nalezyta sprawnos$¢ manualna, percepcji spostrzegania oraz koordynacja wzrokowo —
ruchowa.

Rozwigzywanie zadan matematycznych, w tym pokonywanie wszelkich trudnosci, wymaga
od dzieci wysokiego poziomu dojrzatosci emocjonalnej. Emocje towarzyszg czynnosciom
intelektualnym, ale takze wyznaczajg dla nich droge. ,, W kazdym zadaniu matematycznym —
jezeli zadanie ma miec sens ksztatcqcy jest zawarta okreslona trudnosc, a rozwigzanie
zadania stanowi pokonanie tej trudnosci. Dostrzezeniu trudnosci i jej pokonaniu zawsze
towarzyszy wzrost napiecia i emocji ujemnych” (E. Gruszczyk — Kolczyrska, 1988, str. 325).
Dlatego w uczeniu sie matematyki tak wazna jest odpornosé emocjonalna, ktéra wyraza sie
zdolnoscig do kierowania swym zachowaniem w racjonalny sposdb, mimo przezywanych
napiec i emocji ujemnych.

Nastepnym wskaznikiem dojrzatosci do uczenia sie matematyki jest dzieciece liczenie.
Szesciolatki przed péjsciem do szkoty powinny umieé zastosowaé w skoordynowany sposdb
nastepujgce prawidtowosci:

- podczas liczenia wskazac¢ gestem kolejne przedmioty i wypowiadac¢ stosowny liczebnik,
- przy liczeniu nie wolno pomija¢ zadnego przedmiotu, ani zadnego liczyé podwaijnie,

- liczebniki nalezy wymienia¢ w statej kolejnosci,

- ostatni z wypowiedzianych liczebnikdw ma specjalne znaczenie, gdyz okresla liczbe
liczonych obiektéw,

- wynik liczenia nie zalezy od kolejnosci.

Kolejnym wskaznikiem dojrzatosci do uczenia sie matematyki jest koordynacja wzrokowo —
ruchowa i sprawnos$¢ manualna. , W czynnosciowym nauczaniu matematyki wymaga sie



bowiem od dzieci, aby dokonaty wiele czynnosci opartych na spostrzeganiu wzrokowym,
sprawnosci rgk i koordynacji wzrokowo — ruchowych” (E. Gruszczyk — Kolczyniska, 1988, s.
325).

Zajecia matematyczne aby byty efektywne, muszg by¢ wypetnione zabawami, ciekawymi
zadaniami, grami. Poprzez wtasciwie zorganizowang zabawe, ktéra dostarcza wiele radosci i
przyjemnosci, mozemy zarazem wychodzi¢ naprzeciw ujawnionym zainteresowaniom dzieci
nauka matematyki. Zajecia te nalezy prowadzi¢ najlepiej kazdego dnia, a jesli to nie bedzie
realne, to dla uzyskania dobrych efektéw - co najmniej trzy razy w tygodniu. Trwajg one
dopdki sprawiajg dziecku przyjemnosc¢ i nalezy prowadzié je przy pomocy specjalnie
dobranych przedmiotdw, np.: klocki, ziarna fasoli, kasztany, guziki, miarka krawiecka itp.
Pierwsze umiejetnosci matematyczne dziecko musi odkry¢ samo. Zadaniem dorostego
natomiast jest stworzy¢ warunki. Nalezy jednak pamietac, aby stopien trudnosci byt
dostosowany do mozliwosci dziecka.

Duzg pomocg dla rodzicdw oraz nauczycieli dzieci szescioletnich, chcacych zaszczepi¢ w
dzieciach che¢ do nauki matematyki jest program edukacji matematycznej utozony przez
wybitne specjalistki w tej dziedzinie - Edyte Gruszczyk-Kolczyrskg oraz Ewe Zielirska.
Obejmuje on nastepujace kregi tematyczne:

1. Orientacja przestrzenna - ksztaftowanie umiejetnosci, ktore pozwolq dziecku dobrze
orientowac sie w przestrzeni i swobodnie rozmawiac o tym, co sie wokdt niego
znajduje.

Najwczesniej dziecko uswiadamia sobie potozenie przedmiotéw wokét siebie, w stosunku
do wtasnego ciata. Znacznie pdzniej potrafi okresli¢ stosunek miedzy przedmiotami na
podstawie potozenia niektérych przedmiotéw wzgledem innych. Pamietaé nalezy o
ustaleniu punktu odniesienia w stosunku, do ktérego okresla sie potozenie danego
przedmiotu, oraz wyznacza kierunek w przestrzeni. Ksztattowanie tych pojec¢ powinno
odbywac sie w oparciu o naturalne uktady przedmiotdéw.

Przy ustaleniu schematu wtasnego ciata punktem odniesienia jest serce. Pozwoli to
okresli¢ — wskazac lewg strone. Oznaczenie reki prawej gumka, wstgzky, bransoletg utatwi
dziecku zapamietanie danej strony ciata.

Zdobywanie orientacji w schemacie wtasnego ciata i przestrzeni (w przod, w tyt, do gory,
na dot, przed siebie, za siebie itd.) powinno odbywac sie w naturalnych sytuacjach, oraz
poprzez udziat w réznorodnych zabawach, ¢wiczeniach doskonalgcych spostrzezenia
wzrokowe, stuchowe, dotykowe, koordynacje ruchowo — wzrokowa. Dzieci wypowiadajg sie
takze poprzez rysunek. Warto wiec powigzac ksztattowanie swiadomosci wtasnego ciata z
rysowaniem.

2. Rytmy — traktowane jako sposdb rozwijania umiejetnosci skupienia uwagi na
prawidtowosciach i korzystania z niej w roznych sytuacjach. Jest to wazne przy
nabywaniu umiejetnosci liczenia oraz dla zrozumienia sensu mierzenia.

Trudno okresli¢é moment, kiedy dziecko zaczyna odczuwac rytm. Cztowiek leka sie chaosu i
bataganu, ale jezeli cokolwiek w otoczeniu powtarza sie i uktada w rytm - przestaje budzié
niepokdj. Wszystkie formy zycia na ziemi przebiegajg wedtug ustalonych rytmow, takze



zycie cztowieka.

Rytm jest obecny w wielu formach aktywnosci cztowieka. Matematyka takze wypetniona
jest rytmami. Liczenie wywodzi sie z rytméw wskazywania obiektdw. Warto zatem zajgc sie
ksztattowaniem dzieciecej zdolnosci do dostrzegania regularnosci rytmicznych. tatwiej
bedzie dziecku zrozumiec $wiat, w ktorym zyje.

3. Ksztattowanie umiejetnosci liczenia, a takze dodawania i odejmowania — obejmuje
proces poczgwszy od liczenia konkretnych przedmiotow przez liczenie na palcach az
do rachowania w pamieci.

Liczenie wywodzi sie z rytmu i gestu wskazywania. Ksztattowanie umiejetnosci liczenia trwa
wiele lat i powinno przebiegad zgodnie z naturalnym rozwojem umystowym dzieci. Najpierw
dziecko wyodrebnia z otoczenia to, co chce policzyé. Moze to uczyni¢ wzrokiem albo
gestem. Potem dotyka lub wskazuje przedmioty i okresla je liczebnikami. Czesto na rytm
dotykania naktada sie rytm oddechu i rytm bicia serca, dlatego niektérych przedmiotow
dotyka wiecej niz jeden raz.

W miare ¢wiczenia dziecko dazy do precyzji. Liczac stara sie przestrzegac reguty jeden do
jednego: jeden liczony przedmiot - jeden gest wskazujacy i jeden wypowiedziany liczebnik.
Dorosli nie zdajg sobie sprawy, ile ¢wiczen potrzeba, aby dziecko potrafito okresli¢
liczebnikiem ilo$¢ policzonych przedmiotéw. Dziecko musi wiedzie¢, ze ostatni
wypowiedziany liczebnik ma podwdjne znaczenie:

- oznacza ostatni liczony przedmiot,

- okresla liczbe policzonych przedmiotéw.

Stosunkowo pdzno dziecko zaczyna rozumie¢, ze wynik liczenia nie zalezy od tego, czy liczy
"od poczatku" czy "od korica". Wazne jest, aby policzy¢ wszystkie przedmioty. Do tych
prawidtowosci liczenia dziecko musi doj$s¢ w wyniku samodzielnych doswiadczen. Trzeba
zachecac dziecko do liczenia, pokazywac jak sie liczy, liczy¢ razem z nim, podpowiada¢
liczebniki itd..

Dodawanie i odejmowanie miesci sie w tym, co rozumiemy przez dzieciece liczenie.

4. Wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania — celem jest tu dobre
przygotowanie dziecka do zrozumienia pojecia liczby naturalnej.

Nauczanie matematyki koncentruje sie wokét pojecia liczb naturalnych i dziatan
matematycznych. Poczgtkowo dzieci przeliczajg przedmioty, ktérymi manipulujg i
wymawiaja liczebniki z probg jednoczesnego szeregowania przedmiotéw. Jest to jednak
czesto liczenie mechaniczne, bez zachowania kolejnosci liczb.

Dzieci maja tendencje do oceniania liczebnosci zbioru wedtug wielkosci przestrzeni, ktére
zajmujg elementy zbioru, oraz wielkosci samych elementéw nalezgcych do zbioru.

Dla oceny stosunkoéw ilosciowych istotna jest liczba przedmiotéw w poréwnywanych
zbiorach, a nie przestrzen i wielkos¢ elementdw zbioru. Niezbedne sg, wiec réznorodne
¢wiczenia w poréwnywaniu, odwzorowywaniu i odtwarzaniu zbioréw. Cwiczenia te powinny
miec¢ charakter praktyczny, np. przy rozktadaniu jabtek na talerzach, pitek lub szarf
potrzebnych do ¢éwiczen.

taczenie w pary (pordwnywanie czynnosciowe) pozwala na okreslenie, czy w danym zbiorze
jest mniej, wiecej, czy tyle samo elementéw. Dziatania takie nalezy prowadzi¢ na zbiorach
jednorodnych i réznorodnych. Organizowanie wielu, réznorodnych zabaw i ¢wiczen pozwoli



na przygotowanie dzieci do nauki o liczbach.

Tres$¢ liczby to cechy i stosunki ilosciowe, ktére mozna wyrazi¢ za pomocg symboli
matematycznych: cyfr i znakow =, , +, —
W przedszkolu zapoznajemy dzieci z dwoma aspektami liczby:
- kardynalnym — liczba np. pie¢ moze oznaczac zbiér pieciu elementéw,
- aspekt porzadkowy - piaty z kolei przedmiot w szeregu przedmiotéw.
Dla ksztattowania pojecia liczby wazne sg rowniez zabawy majgce na celu zdobywanie przez
dzieci umiejetnosci porzagdkowania zbioréw wedtug malejgcej i wzrastajgcej liczby
elementéw. Punktem wyjscia przy opracowaniu poszczegdlnych dziatan na liczbach
powinna by¢ wtasna aktywnosc¢ oraz czynnosci na konkretach. Wéweczas pojecia
matematyczne, znaki matematyczne, bedg zrozumiate dla dzieci i bedg miaty konkretne
znaczenie.

5. Rozwijanie umiejetnosci mierzenia dtugosci w zakresie dostepnym szesciolatkom.

Wprowadzenie dziecka w sens pomiaru nalezy zacza¢ do tego, co dla niego jest najblizsze -

od wtasnego ciata. Nalezy pomdc dziecku rozdzielié to, co jest od niego wieksze (wyzsze) od
tego, co jest mniejsze (nizsze). Nie trzeba sie obawia¢ uzywania okreslen: wiekszy — dtuzszy
— wyzszy; mniejszy — krétszy — nizszy. Stowa te nabiorg jednoznacznego sensu dzieki gestom
i sytuacjom, w ktérych sg stosowane.

6. Klasyfikacja — wspomaganie rozwoju czynnosci umysftowych potrzebnych dzieciom do
tworzenia pojec. Jest to wprowadzenie dzieci do zadarn o zbiorach i ich elementach.

Pierwsze zbiory zwigzane sg oddzielnie ze wspdlng nazwg, dzieci uktadajg np. pitki, klocki, lalki,
samochody itp. Dziataniom tym sprzyja wiele naturalnych sytuacji wystepujgcych w codziennym
zyciu dziecka, w czasie ktérych dostrzega ono rézne wtasciwosci przedmiotow i wedtug nich
dokonuje podziatu na kategorie.

W tworzeniu zbioréw uwzglednia sie wiele cech jakosciowych takich jak: nazwa,
przeznaczenie, sposéb uzytkowania, barwa, ksztatt, wielkos¢, dtugos¢, szerokosé, wysokosé,
ciezar, grubos¢ i wiele innych.

Do poréwnywania roznych wtasciwosci przedmiotow dziecko wtgcza umiejetnosé
spostrzegania, obserwowania, uwage i pamieé. W czasie poréwnania przedmiotéw
wystepuje analizowanie. Pojawiajg sie coraz bardziej ztozone czynnosci umystowe, ktére sg
podstawg ksztattowania pojec.

7. Uktadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych — jest dalszym doskonaleniem
umiejetnosci rachunkowych dzieci, stanowi przygotowanie do tego, co bedq robity na
lekcjach matematyki w szkole.

Zadania tekstowe, nazywane takze zadaniami z trescig czesto sprawiajg dzieciom ktopoty.
Jednak nauczanie matematyczne bez nich jest niemozliwe. Kazde zadanie sktada sie z
historyjki, ktéra nawigzuje do dzieciecych zyciowych doswiadczen. Konczy sie ona pytaniem.
Odpowiedz jest mozliwa po przeanalizowaniu informacji zawartych w historyjce. Sg to
wielkosci dane i niewiadome.

Dzieciom czesto wydaje sie, ze rozumiejg zadanie, bo historyjka dotyczy znanej im
sytuacji. Jednak, gdy dotkniemy pytania kor\cowego zaczynajq sie ktopoty. Trzeba z



historyjki wybrac istotne informacje. Dziecko musi wiec umieé dokonac selekgji.

W trakcie rozwigzywania zadania przechodzi sie z sytuacji zyciowej do matematykii z
powrotem. Bardzo ksztatcgce jest uktadanie zadan przez dziecko. Nalezy je zachecac i
stopniowo wprowadza¢ w sztuke uktadania i rozwigzywania zadan z trescia.

8. Zapoznanie dzieci z wagq i sensem wazenia. Obejmuje takze ksztaftowanie waznych
czynnosci umystowych potrzebnych dzieciom do rozwiqgzywania zadan.

Wazenie podobnie jak pomiar dtugosci jest potrzebng umiejetnoscig zyciowg .Realizacja
tego zagadnienia wigze sie z organizowaniem zabaw i zaje¢, w ktérych dzieci mogg
samodzielnie manipulowaé przedmiotami, poréwnywac je i oceniac ich ciezar. Aby dziecko
okreslito ciezar przedmiotu, musi go ,,czu¢” wywazajac w rekach — taka ocena jest mozliwa
przy wyraznych réznicach ciezaru.

Doktadniejszej oceny dokona dziecko za pomoca wagi szalkowe]. Zabawy z wagg pozwolg
porownac ciezar przedmiotéw (lub wiecej niz dwdch przedmiotow) i okresli¢, co jest
ciezsze, lzejsze lub wazy tyle samo. Dzieci poréwnujgc je mogg szeregowac do najciezszego
do najlzejszego i odwrotnie.

Stwarzajgc wiele okazji do oceny ciezaru przedmiotéw, najpierw "na oko", a pdzniej za
pomocg wagi szalkowej doprowadzamy do zrozumienia, ze masa przedmiotu nie zawsze
zalezy od jego wielkosci, ale takze do materiatu, z ktérego zostat zbudowany. Dzieci majg
rowniez kontakt z tymi pojeciami w zyciu codziennym towarzyszac dorostym przy zakupach.
Te codzienne doswiadczenia sg dla nich bardzo cenne i utatwiajg odczuwanie oraz
okreslanie poje¢ zwigzanych z ciezarem.

9. Mierzenie ptyndw — to cwiczenia, ktére pomagajq dzieciom zrozumied, ze np. wody
jest tyle samo, chociaz po przelaniu wydaje sie jej mniej lub wiecej.

Zapoznajac dzieci z pojeciem pojemnosci naczyn nalezy umozliwic¢ im samodzielne
eksperymentowanie, porownywanie, ocenianie pojemnosci — najpierw "na oko", a potem
przez przelewanie ptyndw lub przesypywanie ciat sypkich za pomoca zestawu pojemnikow
(najlepiej przezroczystych) o roznych wielkosSciach i ksztattach.

Ciekawym doswiadczeniem moze byé umozliwienie zabawy z wodg i piaskiem. Mozna do
tego wykorzystaé réznej wielkosci foremki, naczynia, wiaderka, mate baseny. Bardzo wazna
jest przy tym rozmowa. Skierowanie uwagi dzieci we wtasciwe miejsce, sktanianie do
namystu, porownanie i wyprowadzenie wniosku. Sam kontakt z wodg nie wystarczy.
Potrzebne jest stowne wspieranie dzieciecego poznania, aby byty z tego korzysci
intelektualne.

10. Intuicje geometryczne — ksztattowanie poje¢ geometrycznych w umystach
szesciolatkow.

Ksztattowanie pojeé geometrycznych trwa stosunkowo dtugo i odbywa sie na zasadzie stopniowych
przyblizen. W przypadku pojec¢ geometrycznych wazne sg osobiste doswiadczenia dzieci:
manipulacje pozwalajgce poréwnywac przedmioty, dostrzegaé i koncentrowad sie na cechach
podobnych i nazywac je. Dzieki nim rozumienie sensu staje sie bardziej precyzyjne i dziecko moze
juz stowami uzasadnic, ze dana nazwa okresla obiekty podobne, ze sg one rézne od innych, inaczej
nazywanych. Wynika z tego, ze dzieci budujg swoja pojeciowa wiedze przechodzac od konkretnych
doswiadczen, do uogdlnienia.



Nie wystarczy dziecku pokazaé np. tréjkatng ptytke albo narysowac tréjkat, a potem podad definicje.
Dla uswiadomienia sobie sensu pojecia "tréjkat" dziecko potrzebuje wielu réznorodnych
dosdwiadczen. Musi obserwowad, dotykaé, przesuwaé, obracaé, zmieniaé ksztatt itp.

Trzeba jednak pamietaé, ze ksztattowanie poje¢ geometrycznych nie odbywa sie w izolacji
od innych pojeé tworzonych wéwczas w umysle dziecka.

11. Konstruowanie gier przez dzieci — hartuje odpornosc¢ emocjonalngq i rozwija zdolnos¢
do wysitku umystowego.

Uczeniu sie zawsze towarzyszy pokonywaniu trudnosci. Cztowiek dysponuje odpornoscig
emocjonalng na pokonywanie trudnosci. Poziom odpornosci w duzej mierze zalezy od
temperamentu i innych cech uktadu nerwowego. Do hartowania odpornosci emocjonalnej u
dzieci nadajg sie gry. Nalezy jednak pamieta¢, ze muszg one by¢ dostosowane do
umiejetnosci dzieci. Dlatego tez dobrze jest nauczy¢ dzieci sztuki konstruowania gier, co
odbywa sie przemiennie - pierwszg gre z danej serii buduje dorosty, dziecko pomaga, a
potem razem jg rozgrywaja. Nastepna gre uktada dziecko, dorosty wspiera, stuzy pomoca,
podpowiada. Taka przemiennos¢ sprzyja uczeniu sie i rozwija twércze zdolnosci dziecka.

Na poczatku dzieci muszg uchwycié sens gry: umownos$¢ $cigania sie na planszy, przemienne
rzucanie kostka i przesuwanie pionkéw. Wazne jest, aby zrozumiaty, ze obowigzujg reguty i
trzeba ich bezwzglednie przestrzegac.

12. Zapisywanie czynnosci matematycznych — stanowi przygotowanie dzieci do tego, co
bedq robity na lekcjach matematyki w szkole.

Zapisywanie czynnosci matematycznych z zastosowaniem réznych symboli sprawia
dzieciom spore trudnosci. Stosowanie symboli wymaga oderwania sie od konkretéw, co
taczy sie z rozumieniem operacyjnym. Jezeli dzieci potrafig poréwnywac zbiory, ustala¢,
gdzie jest wiecej, a gdzie mniej, nie sprawia im ktopotéw ustawianie przedmiotéw w pary -
mozna wprowadzi¢ je w sposoby zapisywania wyniku takich czynnosci.

Dwanascie wymienionych kregdw tematycznych trzeba zrealizowac¢ w podanej kolejnosci.
Uwzglednia ona bowiem nie tylko stopniowanie trudnosci, ale takze prawidtowosci rozwoju
dziecka. Kazdy z tych dwunastu kregdw jest omowiony szczegétowo w ksigzce pt. ,Dziecieca
matematyka” autorstwa E. Gruszczyk — Kolczyniskiej i E. Zielinskiej.
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