prosze, w przygotowaniu sie do tego waznego momentu.

Informacja dla rodzicow naszych 6- letnich Tygrysow:

Mamo! Tato! Niedlugo zostane uczniem! Juz nie moge sie doczekac! Sporo potrafie, ale wiele jeszcze musze sie nauczy¢; pomozcie mi,

Bawcie sie ze mnq, sSwiadomie wspierajqc moje umiejetnosci w zakresie
syntezy i analizy stuchowej i wzrokowej, niezbedne w czasie nauki
pisania i czytania:

- szukajmy wyrazow konczacych sie i zaczynajacych na dang litere;

- rozpoznawajmy glosy z otoczenia; -

-wyszukujmy szczegobty, ktérymi roznig sie obrazki;

- wskazujmy identyczne przedmioty lub te, ktore nie pasuja do
pozostatych;

- kolorujmy razem wedtug kodu lub dorysowujmy w kratkach brakujaca
polowe rysunku, rozwigzujmy labirynty;

- ukladajmy puzzle.

Wspierajcie mnie w zakresie rozumienia relacji przestrzennych typu:
shad”, ,pod”, ,przed”, ,,za” oraz odroznianiu lewej i prawej strony:
-wspdlnie uktadajmy historyjki obrazkowe oraz kompozycje z klockow,
figur geometrycznych, patyczkéw;

- rysujmy wedhug instrukcji stownej;

- w czasie porzadkowania pokoju poproscie, bym potozyl misia na gornej
potce, a kiedy bede nakrywat do stotu, sprawdzcie, czy noz i tyzka leza po
wiasciwej stronie;

- gdy bede miat klopot z ustaleniem lewej i prawej strony, poskaczcie ze
mngq chwile, a potem razem poszukajmy serca;

- gdy juz ustale, po ktorej stronie bije, zaznaczmy te strone, np; zaktadajac
frotke na reke;

- bawcie sie ze mna w poszukiwaczy;

- ukryjcie co$, co mam odnaleZ¢, a potem dawajcie mi wskazowki —

jest niedaleko, jest brazowa i stuzy do odpoczynku w parku” — bede
wiedzial, Ze to tawka; potem ja zadam Wam zagadke i zobacze, czy
sobie poradzicie z rozwigzaniem,;

- grajcie ze mna w gry polegajace na zapamietaniu uktadu przedmiotow
i okresleniu, co sie zmienito, np; w czasie robienia zakupéw poproscie,
zebym zamknat oczy, dotozcie kolejna rzecz do koszyka, a ja odgadne,
co to.

Nie zapominajcie o umiejetnosciach komunikacyjnych, koniecznych
do osiqgniecia sukcesu w szkole:

- rozmawiajcie ze mng codziennie;

- pytajcie o moje uczucia, zainteresowania, o to jak minat dzien w
przedszkolu;

- zachecajcie do opowiadania;

- shuchajcie uwaznie tego, co mam Wam do powiedzenia;

- korygujcie moje bledy;

- codziennie mi czytajcie.

Pomozcie mi dojrzale, adekwatnie do sytuacji reagowac na sukcesy i

porazki oraz zrozumie¢ w pewnym zakresie znaczenie obowiqzku i

odpowiedzialnosci za siebie;

- grajcie ze mna w gry planszowe typu ,,Chinczyk”;

- wazne jest przestrzeganie zasad gry i Wasza reakcja na moje
zachowanie w przypadku porazki;

- pozostawcie mi czas na uspokojenie sie, a nastepnie zaproponujcie
kolejna partie;

- pokazcie mi, w jaki sposob Wy radzicie sobie z niepowodzeniem;




,»-..dwa kroki w lewo, trzy do przodu, jeden w prawo”.

Bardzo chce nauczyc sie pisaé, a Wy mozecie mi pomoc w przygotowaniu
sie do nabycie tej umiejetnosci:

- Zzwracajcie uwage na to, jak trzymam kredki i otowek; powinienem
postugiwac sie trzema palcami: kciukiem, srodkowym i wskazujacym; -
inspirujcie mnie do podejmowania réznorodnych formy aktywnosci
plastycznej: malowania palcami, nawlekania koralikow; przekladnia
sznurkéw przez dziurki; lepienia z ciastoliny, plasteliny, masy solnej;

- rysowania; tworzenia wycinanek i wydzieranek; kalkowania,
stemplowania.

Wspomagajcie mnie w procesie samodzielnego rozwiqzywania
problemow, szukaniu rozwiqzan i planowaniu kolejnych dzialan;

- nie podawajcie gotowych rozwiazan;

- pytajcie, co moim zdaniem, powinienem zrobi¢ w danej sytuacji;

- jesli poprosze o nalesniki na obiad, sprawdZzmy razem, czy mamy
wszystkie potrzebne skladniki,

- utézmy liste zakupow, wybierzmy sie do sklepu, a potem razem
przygotujmy obiad;bardzo chetnie pomoge;

- zadawajcie mi zagadki; moga by¢ przeczytane z ksigzek lub wymyslone
przez Was;

- W czasie spaceru mozemy bawi¢ sie w ,,rzecz, ktéra masz na mysli”; jesli
powiesz mi, ze ,,...ta rzecz

- przegrywajac, nazywajcie uczucia: ,,Ztosci mnie, ze przegratem, ale
gratuluje Ci wygranej”, ,,...moze nastepnym razem poéjdzie mi lepiej”,
,»Szkoda, Ze nie wygratem, ale i tak dobrze sie bawitem”;

- nauczcie mnie technik ,,samouspokajania”, np; poprzez powtarzanie w
przypadku porazki mantry typu: ,,Najwazniejsze, Ze sie starasz; nic nie
szkodzi, jesli Ci nie wychodzi, przeciez sie dopiero uczysz”;

- powierzajcie mi obowiazki i odpowiedzialne zadania, oczywiscie, na
miare moich mozliwosci, np; podlewanie kwiatow, pakowanie plecaka
do przedszkola czy nakrywanie do stoh;

- kazde wykonane zadanie nagradzajcie pochwatla;

- jesli jestem znudzony, rozdrazniony lub zmeczony, przerwijmy prace;
- pochwalcie mnie za to, co juz udato mi sie osiagnac; ustalmy, kiedy
zadanie ma by¢ wykonane i kontynuujmy prace zgodnie z ustaleniami.

Zwroccie uwage czy:

- chetnie uczestnicze w zabawach i grach ruchowych;

- potrafie jezdzi¢ na rowerze, tyzwach, rolkach; - jestem w stanie
zachowac okreslong pozycje ciala przez jakis czas (spokojnie stac,
siedziec); - - potrafie sie samodzielnie ubra¢, zjes¢ positek, - - korzystac¢
z toalety;

- dobrze widze i stysze;

- mecze sie szybciej niz moi rowiesnicy, prawidlowo wymawiam
wszystkie gloski.

Jesli bedziecie mie¢ jakie$ pytania, nasza pani chetnie odpowie na
wszystkie; opowie Wam tez bardzo chetnie o moich sukcesach i
podpowie, w czym szczegélnie potrzebuje Waszego wsparcia. Wasz
przyszlty wzorowy uczen

https://blizejprzedszkola.pl/kiedy-dziecko-jest-gotowe-do-szkoly,2,1573.html#




