
 Rodzicu zwróć uwagę, jak twoje dziecko trzyma w dłoni ołówek, kredkę, długopis. 

Jeżeli widzisz nieprawidłowości, skoryguj, upominaj, pokaż jaki jest prawidłowy chwyt. 

  Utrwalony niewłaściwy chwyt, prowadzi do tego, że dziecko szybko się męczy i 

zniechęca do kolorowania, rysowania, kreślenia szlaczków, a na późniejszym etapie do 

kreślenia liter. Swoją niechęć tłumaczy niewygodą i bólem ręki, dzieje się tak, ponieważ 

błędne trzymanie np. kredki często skutkuje brakiem ruchomości pierwszych trzech palców, a 

nawet obciążeniem stawów dłoni. 

  Rodzicu zwróć też uwagę, czy dziecko nie naciska zbyt mocno lub zbyt lekko na 

papier. Zbyt mocny nacisk może powodować łamanie się grafitu w ołówku oraz dziurawienie 

kartki. Przy zbyt słabym nacisku pismo lub rysunek stają się niewidoczne. 

 Poniżej przedstawiamy, Państwu grafikę z prawidłowym i nieprawidłowych chwytem 

narzędzia pisarskiego. 

 

 


