Rodzicu zwro¢ uwage, jak twoje dziecko trzyma w dloni oléwek, kredke, dlugopis.
Jezeli widzisz nieprawidlowosci, skoryguj, upominaj, pokaz jaki jest prawidlowy chwyt.

Utrwalony niewlasciwy chwyt, prowadzi do tego, ze dziecko szybko sie meczy i
zniecheca do kolorowania, rysowania, kres§lenia szlaczkow, a na pézniejszym etapie do
kreslenia liter. Swoja niecheé¢ thumaczy niewygoda i bolem reki, dzieje sie tak, poniewaz
bledne trzymanie np. kredKi czesto skutkuje brakiem ruchomosci pierwszych trzech palcow, a
nawet obciazeniem stawow dloni.

Rodzicu zwro¢ tez uwage, czy dziecko nie naciska zbyt mocno lub zbvt lekko na
papier. Zbyt mocny nacisk moze powodowa¢é lamanie sie grafitu w oldwku oraz dziurawienie
kartki. Przy zbvt stabym nacisku pismo lub rysunek staja sie niewidoczne.

Ponizej przedstawiamy, Panstwu grafike z prawidlowym i nieprawidlowych chwytem
narzedzia pisarskiego.

Prawidtowe i nieprawidtowe chwyty
| otowka lub dtugopisu _—

Chwyty prawidiowe
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1. Oidéwek znajduje si¢ pomigdzy 2. Chwyt taki sam jak na obrazku 3. Chwyt taki sam jak na obrazku
Kciukiem i palcem wskazujacym, nr 1, tyle Ze palce s3 blizej nr 1, tyle Ze oféwek ustawiony jest
Ktory przytrzymuje oldwek na poczatku otdwka. prostopadie do stotu.

wiasciwym miejscu.

Chwyty nieprawidiowe

4. Kciuk i palec wskazujacy 5. Otéwek trzymany jest przez 6. Palec wskazujgcy | Srodkowy
trzymaja oléwek, gdzie palec koniuszki palcow: wskazujgcego otacza otéwek z jednej strony
wskazujacy zachodzi na kciuk. i Srodkowego z jednej strony powodujgc nacisk na palec
oraz kciuka z drugiej strony. serdeczny.

7. Otéwek trzymany jest migdzy 8. Koniuszki palcow: wskazujgcego, 9. Kciuk znajduje sig¢ po jednej
palcem wskazujgcym Srodkowego i serdecznego trzymajg stronie, palec wskazujacy i

i Srodkowym, naciskajgc otéwek z jednej strony, Kciuk Srodkowy po drugiej, wszyskie

otowkiem na kciuk. zZnajduje sig¢ po przeciwleglej stronie. palce kiadg nacisk na otowek.

«

10. Palec wskazujgcy i kciuk 11. Kciuk trzyma otdwek 12. Otowek trzymany w pigsci
trzymajq otowek dociskajgc wzdluz pierwszych stawow z kciukiem ustawionym
go do palca Srodkowego. pozostatych palcow. przeciwstawnie.




