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Juz za chwile najstarsze przedszkolaki opuszcza mury przedszkola. We wrzesniu
rozpoczng swoja przygode edukacyjna ze szkola.

O ile zajecia w przedszkolu, sg dostosowywane czasowo do mozliwosci grupy

} oraz indywidualnych potrzeb dzieci, o tyle szkola wymaga od uczniéw dluzszego
y skupienia i koncentracji na wykonywanym zadaniu.
U czterolatka brak skupienia si¢, przez dluzszy czas lub brak koncentracji na
wykonywanym zadaniu, jest czyms$ normalnym poniewaz wynika to z
— niedojrzalosci ukladu nerwowego, ktory caly czas si¢ ksztaltuje.

Inaczej sprawa wyglada u dzieci ktore osiggaja wiek szkolny, jezeli zauwazymy u

_ swojego dziecka takie symptomy jak:
« Wolne tempo pracy — dziecko pracuje bardzo powoli, czesto nie jest w stanie

-

—— wykona¢ zadania ciagiem i musi robi¢ sobie przerwy.
« Nieuwaga — dziecko pracuje szybko, ale niedokladnie, przez co robi wiele
bledow.
\ \ / - Rozkojarzenie — dziecko odbiega od tematu, jest ciagle zamyslone.
| « Zniechecenie — dziecko bardzo szybko si¢ nudzi, meczy i zniecheca.
Moze to oznacza¢ problemy z koncentracjg.
Zastanowi¢ nalezaloby sie¢, dlaczego coraz czeSciej dzieci majga problemy z

koncentracjg i skupieniem. Literatura podpowiada ze przyczynami mogg by¢,

< m.in:

« Z}a sytuacja rodzinna \
« Przemiany spoleczne;

| « Staba motywacja (wynikajaca niekiedy z poniesionych przez dziecko
porazek);

« Ograniczone zdolnosci intelektualne;

« ADHD - zespol nadpobudliwosci psychoruchowej;
« Przebodzcowanie- czyli zbyt dlugie korzystanie z komputera, telefonu,

telewizji, mnogos¢ wykonywanych zaje¢ w ciggu dnia.

Zrodta w literaturze i intrenecie podaja jeszcze wiele innych powodéw, jednak
wszystkie sg zgodne co do tego, ze bardzo wazna w prawidlowym rozwoju
koncentracji jest dieta, ktora powinna obfitowaé¢ w kwasy O-mega, a w jak

najmniejszej ilosci w cukier, sztuczne dodatki i barwniki.
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Jezeli zauwazymy niepokojace zachowania u dzieci, mozemy je wspomoc:

- Nalezy prowadzi¢ czeste dialogi z pociechg. Pytad, jak mingl dzien i co si¢

wydarzylo, zar6wno miltego, jak i mniej przyjemnego. Istotng kwestia w tym
przypadku jest to, aby uwaznie wystuchiwac¢ historii, ktore dziecko opowiada
utrzymywac w tym czasie kontakt wzrokowy. W sytuacji, gdy dochodzi do
zagubienia podczas opowiesci, trzeba delikatnie naprowadzac¢ na zasadniczy
watek.

« Konieczne jest oswajanie najmlodszych ze zmianami, ktore majga pojawic si¢ w
ich zyciu. Dlatego tez warto z wyprzedzeniem informowac, co czeka nasze
dziecko w nowym Srodowisku. .

-
- Bardzo istotng sprawg jest wspolne podejmowanie decyzji. Podczas tego proce§u

istotne jest uwzglednianie dzialania pozwalajacego na przekazanie dziecku
wiedzy dotyczacej samej struktury decyzyjnej. Nalezy wskazac, ze nie jest to
\ \ Vo mechanizm latwy oraz ze nie moze by¢ powzigty pochopnie.

« Zasadniczym aspektem jest dbanie o rozladowanie energii.

« Skutecznym rozwigzaniem bedzie przeprowadzenie proby polegajacej na wejsci
w polozenie dziecka. Mozna wowczas zastanowic sig¢, jakie odczucia sg obecne
zwiazku z dang sytuacjq oraz zapytaé, czy tak istotnie jest.

« Wazine s3 ¢wiczenia dajace mozliwos¢é wspolnego pisania literek. Dzigki temu

zwigksza si¢ poczucie wartosci dzieci.

4 Na zakonczenie, ponizej znajduja si¢ 4 Swietne ¢wiczenia, wspomagajace N :
| koncentracje¢, ktore mozna swobodnie wykonac z dzieckiem wspolnie w domu: -
1. Cwiczenia naprzemienne — prawa/ lewa, noga/rek Y
Jakie to sg ¢wiczenia?
. . — Ruchy naprzemienne, np. dotykanie lewg dlonig prawego lokcia i odwrotnie,

— dotykanie lewa dlonig prawego ucha i odwrotnie,

— dotykanie lewa dlonia prawego kolana i odwrotnie,

— dotykanie lewym lokciem prawego kolana i odwrotnie.

Cwiczenia te mozemy wykonywac stojac, w pozycji siedzacej

czy lezeniu na plecach.
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2. Kreslenie znaku nieskonczonosci! ( tzw. leniwa 6semka)
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Cwiczenie polega na wodzeniu wzrokiem za kciukiem wyciagnietym na
. wyprostowanej rece przed oczyma.
- Kciuk kresli znak nieskonczonosci, a nasze oczy patrzg za kciukiem.
Glowa jest nieruchoma.

. Pisanie oburgcz, tzw. lustrzane odbicie.

To proste ¢wiczenie z pewnoscia przyniesie ogromne efekty.

Polega na pisaniu obiema rekami rOwnoczesnie, tak jak pokazane jest na rysunku.
Rece pisza zgodnie z kierunkiem strzalek na rysunku, tzw. lustrzane odbicie.

4. Szukanie cyfr, liter. .
Cwiczenie polega na wyszukaniu w jak najszybszym czasie np. literki ” ch” w

opowiadaniach, czytankach itd.
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