
Złość, bo ktoś dotknął ich
zabawki

Dlaczego dzieci biją!

DZIECI BICIEM MOGĄ REAGOWAĆ
NA TE WSZYSTKIE EMOCJE:




Ból, bo ktoś lekko je potrącił

Skrępowanie, szczególnie w nowym
miejscu poziom stresu może się

podnieść

Zlekceważenie i próba
zwrócenia uwagi na siebie

Irytacja, bo klocek nie przyczepił
się w dobrym miejscu

Obawa, bo on może mi coś zabrać

Lęk i poczucie zagrożenia, bo nie
potrafi przewidzieć zachowania

drugiego dziecka.



W tym wieku wiele dzieci przechodzi fazę
bicia i gryzienia. To mija, bo dzieci powoli
uczą się innego rodzaju komunikacji z
rówieśnikami.
Jeśli maluchy biją, to najczęściej dlatego,
że czują niemoc, nie potrafią inaczej
okazać lęku, niezadowolenia, a nie dlatego,
że „rodzice źle je wychowali”. 
Oczekiwanie, że przedszkolaki nie będą się
popychały, siłowały jest nierealne.
Bijące dzieci, nie są tymi złymi,
niegrzecznymi, niewychowanymi. Znają
zasady, wiedzą, że nie powinny, ale jeszcze
nie potrafią nad tym panować. Zwłaszcza
w trudnych sytuacjach, których w
przedszkolu nie brakuje.
Nie ma przedszkola, w którym dzieci się
nie biją, nie reagują agresywnie na różne
sytuacje. To agresja, która jest wyrazem
lęku, niemocy. Te dzieci dopiero uczą się
funkcjonować w grupie.

Dlaczego dzieci biją!

ODDAJĄC DZIECKO DO GRUPY 3-LATKÓW,
WARTO PAMIĘTAĆ, ŻE:





