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„Wymarzone wakacje” 

 
W moim plecaku zmieści się wszystko  
Mydło, powidło i stos skarpetek. 
Czas na wakacje! Lato już przyszło! 
Dorzucę płetwy, piłkę i sweter. 
 
Nie jadę w Tatry ani w Pieniny, 
nie będę zamków stawiał na plaży, 
wolę z małpami grać w głupie miny, 
o urlop w zoo mi się zamarzył. 
 
Cukrową watę rozdam zwierzętom, 
słoniom pozwolę trąbić i tupać, 
zaparzę hieną herbatę z miętą, 
wiewiórkom zacznę orzeszki łupać. 
 
Nauczę lwice łapać motyle, 
z wilkami chętnie pogram w okręty, 
wieczorem będę kąpał goryle… 
Nie dzwońcie do mnie. Będę zajęty! 
 

Agata Widzowska-Pasiak 

 
,,Jedziemy na wakacje” 
 
Jedziemy na wakacje 
do lasu, nad wodę. 
Prosimy ciebie, słonko 
o piękną pogodę. 
  
Jedziemy na wakacje 
nad morze, na plażę. 
Kolorowe muszelki 
przynieś, falo, w darze. 
  
Jedziemy na wakacje 
w te góry wysokie. 
Nie chowajcie się, szczyty, 
za mgłą, za obłokiem. 
 
Jedziemy na wakacje 
Na Mazury? Może! 
Wyjrzyj z krzaków, prawdziwku, 
czekaj na nas w borze! 

 
Czesław  Janczarski 
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Szóstym miesiącem w roku jest czerwiec , który ma 30 dni. Jego nazwa wywodzi 
się od koloru czerwonego. Dawniej czerwony barwnik do tkanin wyrabiano z 
owada czerwca, który był zbierany właśnie w tym miesiącu. 21 czerwca 
następuje letnie przesilenie Słońca. Wtedy w Polsce dzień trwa najdłużej, 
natomiast noc jest najkrótsza. W czerwcu kończy się wiosna, a zaczyna się lato. 
 
 

Przysłowia i powiedzenia 
W czerwcu się okaże, co nam Bóg da w darze. 
Czerwiec daje dni gorące, kosa brzęczy już na łące. 
Czerwiec na maju zwykle się wzoruje, jego pluchy, pogody, często naśladuje. 
Gdy czerwiec chłodem i wodą szafuje, to zwykle rok cały popsuje. 
Czerwiec temu się zieleni, kto do pracy się nie leni. 

 
 

Nietypowe święta w kwietniu: 
 
01.06. – Dzień Dziecka 
02.06. – Dzień bez Krawata 
03.06. – światowy Dzień Roweru 
05.06. – Światowy Dzień Środowiska 
09.06. – Dzień Przyjaciela 
21.06. – Święto Muzyki 
21/22.06. – Noc Kupały 
23.06. – Dzień Ojca 
23/24.06. –Noc Świętojańska 
25.06. – Światowy Dzień Smerfa 
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Czy znasz te zwierzątka? Wielu ludzie 
się ich boi, odwracają się ze strachem, 
na ich widok. Tymczasem stworzenia te 
są nie tylko zupełnie niegroźne, lecz 
nawet pożyteczne. Niszczą szkodniki, 
żywią się owadami, gąsienicami 
i larwami. Zjadają muchy i komary. Jeśli 
twój kolega chciałby podeptać kogoś z 
tych stworzeń, wytłumacz mu, że 
są one pożytecznymi sprzymierzeńcami 
człowieka. Nie należy robić im krzywdy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Rano na łące” M. Buczkówna  

Słońce. 

Na łące 

wszyscy pracują od samego ranka: 

pszczoła we wnętrzu rumianka 

odkurza żółty dywanik 

ze złotego pyłu. 

Mrówki – ścieżkę oczyściły, 

aż świeci każde ziarenko piasku. 

Motyl – skrzydełkami 

otrzepuje krople rosy z koniczyny. 

Osy – polerują listki jaskrów, 

aż oczy bolą od blasku 
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Składniki na 4 średnie porcje: 

- 1 galaretka agrestowa rozpuszczona w 1,5 szklanki wrzątku 

- 6 kopiastych łyżek jogurtu greckiego 

- pełna łyżeczka cynamonu 

- 2 łyżki ulubionych otrębów 

- 1 duży i dojrzały owoc mango 

- szklanka malin 

- 1/3 szklanki borówek amerykańskich 

- bita śmietana 

- listki mięty do dekoracji 

 

 

 

 

 

 

Przygotowanie: 

 

Galaretkę przelać do pucharków, wstawić do lodówki by całkowicie stężała. Jogurt 
wymieszać z cynamonem i otrębami, pozostawić na 10 min. by otręby troszkę 
zmiękły, następnie wyłożyć do każdego pucharka na stężałą galaretkę. Mango umyć, 
obrać, pokroić, za pomocą blendera zmiksować na papkę, wyłożyć na jogurt. Wierzch 
udekorować malinami, bitą śmietaną. Posypać borówkami i listkami mięty. 
SMACZNEGO!!!  
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Na jakim piaszczystym brzegu, 

Ludzie się opalają? 

Wzburzone morskie fale 

Muszelki tam wyrzucają 
 

(plaża) 
 

 

 
 
 

Przychodzi raniutko 

Gorące i złote,  

Odchodzi wieczorem- 

Znów na piechotę 
 

(słońce) 

 

 

Co ta za urlop 

Dla wszystkich dzieci, 

Który co rok 

Dostają w lecie?. 
 

(wakacje) 

 

 

 Jak się nazywa ten pojazd, 

Niech ktoś z was dziś zgadnie, 

Co pływa po wodzie, 

Wiatr mu dmucha w żagle. 
 

(żaglówka) 
 
 

Mały z płótna domek- 

W lecie go stawiamy. 

Gdy jesteśmy na wakacjach, 

Nocą w nim sypiamy. 
 

(namiot) 
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 BEZPIECZNE DZIECKO PODCZAS WAKACJI
 

 

Wakacje dla dzieci to czas beztroskiej zabawy. W ciepłe, letnie dni nawet 
najbardziej zagorzali domownicy mają ochotę wyjść na dwór. Jazda na rowerze, 
długie spacery, całodniowe wycieczki, pływanie w basenie lub jeziorze, zabawy 
na podwórku sprzyjają ogólnemu rozwojowi dziecka, ale niosą za sobą również 
pewne zagrożenia. Dzieci podczas zabaw zapominają o zachowaniu 
podstawowych zasad bezpieczeństwa, a miejsca w których się bawią nie zawsze 
są odpowiednie do aktywnego wypoczynku. Przed wyjazdem na wakacje ważne 
jest by dziecko nabyło wiedzę i umiejętności z zakresu bezpiecznych zachowań 
w wolnym czasie wakacyjnym.  

Wakacje dla rodziców to okres wzmożonego czuwania nad 
bezpieczeństwem swojego dziecka. Często zasady bezpieczeństwa nam 
dorosłym wydają się oczywiste, jednak zdarza się, że nie przypominamy o nich 
dzieciom. Oto kilka rad dla rodziców i dzieci jak bezpiecznie spędzić wakacje. 

 

 

 

 
 
 
 
 

Drodzy rodzice pamiętajcie o tym, że:  

 Powinniście zapewnić swoim dzieciom jak najlepszą opiekę. Szczególnie małe dzieci 
powinny być zawsze pod opieką osób dorosłych.  

 Dzieci powinny Was informować o każdym wyjściu na podwórko i planowanym 
miejscu zabaw. 

 Powinniście ustalić z dziećmi zasięg terenu, po którym mogą się samodzielnie 
poruszać.  

 Nie każde miejsce nadaje się do zabawy dla Waszych dzieci.  
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 Wasze dzieci, tak jak Wy, są uczestnikami ruchu drogowego. Przed wyjściem na 
spacer czy na wycieczkę rowerową przypominajcie dzieciom o zasadach panujących 
w ruchu drogowym. 

 Wasze dzieci nie powinny nawiązywać kontaktu z obcymi osobami dorosłymi, 
przyjmować od nich jakichkolwiek prezentów i słodyczy ani oddalać się z 
nieznajomymi z miejsca zabaw, czy wsiadać do pojazdów przez nich kierowanych.  

 Podczas Waszej nieobecności w domu dzieci nie powinny nikomu otwierać drzwi bez 
porozumienia z Wami.  

 Jako rodzice powinniście również czuwać nad bezpiecznym korzystaniem z Internetu 
przez Wasze dzieci. 

 
 

 
Każdy z Was mi przyzna rację,  
Że najlepsze są wakacje 
Można jechać na Mazury  
Lub nad morze albo w góry.  
Każdy jednak musi znać  
I zasad bezpiecznego wypoczynku przestrzegać. 
 
 

Głowa nie jest od parady 
służyć musi dalej. 
Dbaj więc o nią i osłaniaj,   
kiedy słońce pali. 

 
 
 

A na plaży, tłum ludzi w słońcu się smaży.  
Wiedz o tym, że udar słoneczny jest 
niebezpieczny.         
Zatem pamiętaj mały zuchu, 
olejkiem się nasmaruj i opalaj się w ruchu. 

 
 
 

Płynie w rzece woda 
chłodna, bystra, czysta,   
tylko przy dorosłych 
z kąpieli korzystaj. 

Kąp się do woli . 
Korzystaj z pogody, 
lecz nigdy nie wchodź 
rozgrzany do wody! 



- 12 - 
 

 
Kąp się tylko w miejscach 
dozwolonych i strzeżonych. 
Tam dopilnuje Cię ratownik 

 
 
 
 

 
 
 
Bądź bardzo ostrożny 
w czasie letnich podróży! 
Od opiekunów się nie oddalaj,  
abyś się nie zgubił! 

 
 
 
Gdy do lasu wkraczasz przyjacielu,  
musisz pamiętać o rzeczach wielu  
 
 Nie zostawiaj po sobie śmieci!   
Chyba już wiedzą o tym dzieci. 
 
  Nie wolno ogniska palić, bo las się może zapalić.  
Nie niszcz drzew, nie łam krzaków. 
 
Nie płosz saren, nie męcz ślimaków.  
Pszczołę, czy wiewiórkę dotykaj oczami, 
A one mile wspominać będą spotkanie z wami.  
 
 
 
A ja powiem wam coś jeszcze. 
Nie wchodźcie w gęste trawy, bo tam są kleszcze.   
Z łatwością wbijają się w skórę 
I w naszym organizmie czynią wielką awanturę. 
 
Urządzamy grzybobranie – jaka rada stąd wynika? 
gdy jakiegoś grzyba nie znasz nie wkładaj go do koszyka .  
Jagody  nieznane gdy zobaczysz w borze nie zrywaj , nie zjadaj,   
bo zatruć się możesz .   
 
Biegać boso jest przyjemnie,   
ale ważna rada: 
- idąc na wycieczkę pieszą 
dobre buty wkładaj! 
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Niech żyją wakacje… 

 
Gdy wakacje przyjdą wreszcie 

najważniejsze rzeczy dwie: 
by bezpiecznym być i jeszcze 

dobry humor, to się wie! 
 
 
 
 
 
 

Opracowała: Agnieszka Głowacka 
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Opracowała: Agnieszka Głowacka 
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