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KACIK CZYTELNICZY

Zta zima" « ©

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zfa! ®
Szczypie w nosy, szczypie w uszy
Mroznym Sniegiem w oczy prészy,
Wichrem w polu gnal!

Nasza zima zta!

" Hu! Hu! Ha! Nasza zima zta!
-% Ptachta na niej dtuga, biata,
= W reku gatgz oszroniata,
A na plecach drwa...
Nasza zima zta!

Hu! Hu! Ha! Nasza zima zta!
A my jej sie nie boimy,
Dalej sniezkiem w plecy zimy,
Niech pamigtke ma!
Nasza zima zta!

Maria Konopnicka
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Zimowa uktadanka
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Uzupetnij diagram sudoku. Pamietaj o tym ze w kazdym rzedzieiw
kazdej kolumnie poszczegdlny obrazek moze pojawic sie tflko raz!
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TLUSTY CZWARTEK .

Paczek - to wyedb cukievniczy w goStaci ciasta o\vo"za\"zowe%o,
na ksztait lekko splaszezone) kuli uormowany.
Moze bye w 3\@\00‘(\\”\ HuS2c2ZU woctno USmazowy,
Wb Yasno - Zdociseie gigknie ugieczony.

Nasteenie kazdy gaczek st czyms nadziewany,
kon€iturg vézana, czekoladg golewany.
Z \ikievew, 2 budyniewm, vie zabraknie tez \o'd-ej Gmietany.
Na koniec cukvem gudrewm gigknie goS\Rany.

Juz n'\eo\\%o wHUSty czwartek” - kazdy dobovze o tym wie,
2e W Tym dniv Jes‘\- dozwolone wW52\5tkim o\ojac\an'\e Sie.
Pyszne paczki wigc vobimy i Smazymy i gieczewy,

Wo w cukievni, czy tez w Sklegie zavaz z vana kugujewy.

W Husty czwartek, Zjedz wigc eaczka, o Kto wie Z)e WoWig 208
nieszczebliwy bedzie cziowiek i wie bedzie wiodio Sie.
Takie oto to grzesady, czy grawdziwe? Kto to wie? Jedz wie
paczka wie Jednego, a pvzekonasz o tym Sie.
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: POLICZ PACZKI, W RAMCE NA DOLE :
° ‘: NARYSUJ TYLE KRESEK ILE JEST PACZKC)W :0 °
° °
L4 )
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POtACZ W PARY TAKIE
SAME PACZKI
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+ Pokoloruj tylko te pola z literami, ktére E
[
sg potrzebne do napisania wyrazu
z ramki.




Zabawy paluszkowe - tak potocznie nazywamy zabawy, w ktorych proste, Smieszne
wierszyki ilustruje sie ruchami rak, dtoni, bagdz palcow.
Dla przedszkolaka sg doskonatym ¢wiczeniem reki, wzmacniajgcym napiecie miesni
dtoni, a jednoczesnie przygotowaniem palcow do prawidtowego chwytu pedzla, kredki
albo dtugopisu.
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ve Wb VS“ON Dzien Kota:

\nej zabawy-

Szar¢, b“ oat SWC Xot\i vo¥ d i3 swietujemy
zamy do WspO
e pa\USZk\-
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uze zapras
ie WaszZ

Kotek bury chodzi koto dziury
(kroczymy palcami)

Pewnie myszki szuka
(przyktadamy dtowt do czota)

Lecz mu myszka znika
(rozktadany rece)
Kotek pusty brauszek ma
(masujemy brzuszek)
Lubi mleczko, tak jak.

(sktadamy rece w miseczke
% W i wyciagamy jezyczki)
]



KACIK RODZICA ° ° - -

Mamusiu, Tatusiu! ®

Opowiem wam, jak to sie stato, ze te tajemnicze plamki pojawity sie na mojej
koszulce :)




SKEADNIKI

250 g twarogu

1/3 szklanki cukru

1 tyzka cukru wanilinowego

2 70ttka

1,5 tyzeczki sody oczyszczonej
100 g gestej Smietany

250 g maki pszennej

okoto 1,5 litra oleju do smazenia

OPONKI SEROWE

PRZYGOTOWANIE

e Twardg przecisngc przez praske i wtozyc

do miski. Dodac cukier, wanilie oraz z6ttka
i wymieszac.

Sode potgczy¢ ze Smietang i dodac do
miski z twarogiem. Wsypa¢ make i
potgczyc sktadniki.

* Wytozyc je na stolnice oprészong:makg i

chwile zagniataé¢, w razie potrzeby
podsypujgc makg (ciasto.moze byc
kleiste).

Rozwatkowac na placek o grubosci okoto 1
- 1,5 cm. Wierzch oproészy¢ magka gdyby sie
kleit. Wycig€ szklankg koétka o Srednicy
okoto 6 - 7 cm, w Srodku nakretkg wycigc
mniejsze koteczka.

Nagrzac ttuszcz do 180 stopni C. Wktadac

_‘s:'.;_ po kilka oponek i smazy¢ na ztoty kolor

przez okoto 1 minute z kazdej strony.

Odktadac na reczniki papierowe.

® Maczac w lukrze lub posypac cukrem
8| pudrem.
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https://pl.pinterest.com/
https://przedszkolankowo.pl/2018/01/30/tlusty-czwartek-tekst-pomoce/
https://paluszkowerozspiewanki.pl/
https://www.kwestiasmaku.com/kuchnia_polska/tlusty_czwartek/paczki_ser
owe_oponki/przepis.html
https://www.edu-akcja.pl/publikacje/artykuly/dzieci-przedszkolne/zabawy-
paluszkowe-a-rozwoj-mowy-dziecka/



