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,Kocham lato”

Kocham lato, za stoneczne kolory
Kocham lato za kapelusz stomkowy
Kocham lato za gory i las

Morze, piasek i przygdd blask

Latem bardzo dobrze jest
Kazde stowo kazdy gest

Mowi wszystkim w koto o tym
Ze juz nadszedt czas spiekoty!

Kocham lato za tecze na niebie

Kocham lato, bo wtedy mamy siebie

Kocham lato, bo to czas swobody
Na figle, psoty, kazdy jest gotowy

Latem bardzo dobrze jest
Kazde stowo kazdy gest
Mowi wszystkim o tym, ze
W lecie nikt nie nudzi sie!

Kocham lato za wszystkie podréze
Za te mate i za te duze

Kocham lato za stonce i deszcz
Latem kazdy szczesliwy jest

Latem bardzo dobrze jest
Kazde stowo kazdy gest

Moéwi wszystkim w koto tak
Ruszaj razem ze mnag na szlak!

Agata Dziechciarczyk

»Na wakacje rusza¢ czas”

Za dni kilka —o tej porze
bede witac polskie morze.
Bo najbardziej mi sie marzy
zeby bawic sie na plazy.

A ja chciatbym dotkngé chmury
i dlatego jade w gory.

Razem z mama, razem z tata

w gorach lubie spedza¢ lato.

Ja na morze nie mam czasu.
Wole jecha¢ het- do lasu.

| tam z dziadkiem zbiera¢ grzyby
albo w rzece towic ryby.

Dla mnie to najlepsza pora
zeby wskoczy¢ do jeziora.

Nie chce w upat chodzi¢ w gory.
Wole jecha¢ na Mazury.

Morze, gory, las i rzeka;
Wszystko to juz na nas czeka.
Bo zaczeto sie juz lato
JedZzmy mamo, jedzmy tato.

Autor nieznany




Pomyst na
piknik

Drogie Przedszkolaki wolny i stoneczny dzien to doskonata okazja do zorganizowania
pikniku. Jest on wspaniatg formg wypoczynku, polegajgca na spozywaniu positku na
Swiezym powietrzu, na wczesniej roztozonym kocu. To dokonaty czas na wspdlne gry
i zabawy z najblizszymi. Mozna go spedzi¢ w parku lesie, w cichym miejscu poza
miastem. Jak zorganizowad udany piknik? Wystarczy pamietac o kilku podstawowych
zasadach.

Co wzig¢ na piknik?
kosz z jedzeniem i piciem (zabierzcie duzo wody)
koc
poduszki
ksigzki i gry planszowe
pitki, rakietki np. do badmintona, skakanki
ubranko na zmiane (moze sie przydac®©)
produkty higieniczne (chusteczki higieniczne, wilgotne chusteczki, plastry, srodek
do przemywania ran)
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Co wzia¢ na piknik?

kapelusz




Co mozna przygotowac na piknik:

~ Muffiny bez cukru, glutenu i jajek

Sktadniki na 12 sztuk:

szklanka marchewki startej na tarce o grubych oczkach,
szklanka maki gryczanej,

2 tyzeczki bezglutenowego proszku do pieczenia,

pot szklanki oleju,

pot szklanki ksylitolu,

3/4 szklanki mleka sojowego lub kokosowego.

Przygotowanie:

Wszystkie sktadniki wymieszajcie tyzkg w duzej misce. Blache do babeczek wytdzicie
papilotkami, nastepnie napetnijcie je ciastem do 3/4 wysokosci. Babeczki pieczcie
przez ok. 20 minut w piekarniku nagrzanym do 180 stopni Celsjusza. Uwaga! Blache z
babeczkami do piekarnika wkfada rodzic.

~ Tymiankowe roladki nalesnikowe z serkiem i warzywami
Sktadniki (na dwa nalesniki):

jajko,

Atyzki maki,

posiekany tymianek (mozna zastgpi¢ ewentualnie

innymi ziotami, najlepiej Swiezym),

3-4 tyzki wody (jezeli dodacie wode gazowana

nalesniki bedg bardziej puszyste),

szczypta soli,

olej.

Farsz: serek sSmietankowy do smarowania, papryka, satata rzymska.

Przygotowanie:

W misce z pomoca rodzica ubij jajka mikserem. Dodajcie 3 tyzki maki, wode, tymianek
oraz sOl i mieszajcie. Jezeli ciasto jest zbyt rzadkie dodajcie jeszcze make.

Do masy dodajcie tyzke oleju i zamieszajcie.

Rodzic smazy nalesniki na suchej patelni.

Usmazone nalesniki smarujcie serkiem. Na srodek potdzcie liscie sataty oraz
pokrojona w stupki papryke. Scisto zwincie, a nastepnie pokréjcie w klastry.



https://parenting.pl/poznaj-korzysci-z-jedzenia-marchewki
https://parenting.pl/sok-z-brzozy-wartosciowy-dar-natury
https://parenting.pl/jakie-mleko-jest-najzdrowsze

~ Satatka z kaszg kuskus

Sktadniki:
kasz kuskus (100g)
1 piers z kurczaka
Swiezy ogorek
papryka
pomidor
szczypiorek
tyzka jogurtu greckiego
s6l i zmielony pieprz
kasze kuskus w satatce mozna zastgpi¢ makaronem ryzowym badz ryzem

Przygotowanie:

Rodzic gotuje kasze, kurczaka kroi na drobne kawateczki i delikatnie poddusza. Teraz
obierzcie ogdrek i zetrzyjcie go na drobnej tarce lub pokrodjcie w kosteczke. Na mate
kawateczki pokrdjcie takze pomidor i papryke. Wszystkie sktadniki wymieszajcie z
posiekanym szczypiorkiem, dodajcie jogurt i przypraw do smaku.

Co$ do picia — cytrynowa lemoniada

Na pikniku nie moze zabrakna¢, czegos do orzezwienia. Przygotujcie cytrynowa
lemoniade — pokréjcie cytryne, dodajcie kostki lodu i Swiezg miete, a wszystko
zalejcie wodg mineralng. Taki aromatyczny napdj pasuje idealnie na piknik peten
wrazen.

Co jeszcze zabrac na piknik?

Satatki — z dodatkiem sera, grzanek czy tososia

Ciasteczka — najlepiej samodzielnie wypieczone

Koktajle jogurtowe — zmiksujcie owoce z jogurtem i przelej do stoikow
Chipsy warzywne — pokrdjcie marchewki i papryke w paski

Swieze owoce — do koszyka widzcie jabtka, truskawki, banany, winogrona,
borowki.

Propozycja zabaw, w ktdre mozna pobawi¢ sie na pikniku:

Jesli organizujecie piknik w lecie lub innej otwartej przestrzeni pamietajcie nie
oddalajcie sie od rodzicow. Pamietajcie o bezpiecznej zabawie!




1. ,Witanie sie roznymi czesciami ciata” - zabawa

Dziecko i rodzic poruszajg sie podskokami po wyznaczonym miejscu. Na hasto
rodzica zatrzymujg sie i wykonujg polecenia:

— Witaja sie nasze czota

— Witaja sie nasze brzuchy.

— Witaja sie nasze kolana

— Witajg sie nasze stopy.

— Witajg sie nasze uszy (tOkcie, plecy, itd.).
Po wykonaniu zadania kontynuujg swobodne podskoki.

2. ,,Miny i minki” — zabawa pantomimiczna
Dziecko i rodzic stojg naprzeciwko siebie. Mimika nasladuje polecenia rodzica:
Jestes smutny. uktada usta w podkowke,
Jestes zdziwiony. marszczy czoto,
Jestes przestraszony. szeroko otwiera oczy, otwiera usta
tak jakby chciaty powiedzieé gtoske O,
Dmuchasz na ptomien swiecy.  wykonujg gteboki wdech i wydech,
Spisz. zamyka oczy.

Nastepuje zamiana rol.

3. ,,Stan przy drzewie” — zabawa ruchowa
Dziecko i rodzic Wybierajg jedno drzewo, do ktérego beda podbiegali (lub inne
miejsce). Nastepnie biegajg. Na hasto rodzica wszyscy biegng jak najszybciej do
wybranego drzewa. Zabawe powtarzamy kilka razy.

. »Na cztery i na dwa” — zabawa ruchowa
Dziecko i rodzic maszerujg w rytm podany przez rodzica liczagc do czterech. Na
dwa- wszyscy klaszczg w dtonie, na cztery - mocno tupia noga.

. ,Berek z pitkqg” — zabawa biezna
Dziecko biega swobodnie po wyznaczonym miejscu, uciekajac przed berkiem,
ktory trzyma w dtoniach pitke (rodzic) i stara sie dotkng¢ nig uciekajgcego.
Dotkniete dziecko odbiera pitke od rodzica i staje sie berkiem.

6. Inne propozycje zabaw, ktére mozna wykorzystac na pikniku:

— Bieg na 3 nogach - dwie $rodkowe nogi w parze zwigzana szarfa.

— Przekazywanie pitki w biegu.




Bieg z balonem (pitkg) miedzy brzuchami.

Wyscig stondg - rzedy trzymajg sie w pasie i biegng tak, aby sie nie rozczepic.
Rzuty piteczkami tenisowymi w splecione rece rodzica (kosz)

Slalom miedzy drzewami — bieganie miedzy drzewami

Slalom po "omacku." - rodzic ma zawigzane oczy, a dziecko idzie przed nimi
ma kierowac rodzicem mowigc mu, jak ma isé.

»Przerzucanka ,— jest to tatwiejsza wersja siatkowki. Nalezy narysowac¢ pola na
ziemi. Zamiast odbijac¢ pitke, przerzuca sie jg na drugg strone.

,Tor” —rodzic i dziecko ustalajg tor, po ktérym ma sie toczy¢ pitka. Przygotujcie
go z gatezi, lisci lub szyszek. Uczestnik ma za zadanie przetoczy¢ pitke po torze
w jak najkrétszym czasie tak, by nie wypadta poza ustalong szerokosé.
»,Badminton lub kometka — polega na przebijaniu nad siatka lotki za pomoca
rakietki. W gre mozna gra¢ w dwie lub cztery osoby. W profesjonalnym
badmintonie sg okreslone wymiary pol, ale w wersji rekreacyjnej liczy sie
dostepne miejsce i dobra zabawa.

Zycze Dzieciom i Rodzicom udanej zabawy!!!







LGADuj-zGaDULA

O tej porze roku
sg najdtuzsze dni,
a storice z wysoka
grzeje nas i l$ni.

(lato)
Ptocienne ma skrzydto
i ptynie po wodzie.

Przyjemnie jg ptyngc
przy pieknej pogodzie.
(zagléwka)
Wieksze lub mate pudetko
z tanczacy strzatka lub igietka.
Igta zawsze poétnoc wskaze.

Cenig ten przyrzad marynarze.
(kompas)

Kiedy wstaje
- dzien nastaje.
Gdy zachodzi

- noc przychodzi.
(stonce)

Mozna na niej sie opala¢,
zamki z piasku tez budowac.
Gdy sie znudzi, mozna z mamg,
brzegiem morza spacerowac.
(plaza)

Maty domek z materiatu,
w nim poduszki oraz koce.
Mozna smacznie w nim przesypia¢,

letnie ciepte noce.
U

(namiot)




7adanie dla przedszkolaka

Dokoncz rysowac obrazki:

WWW.naucz ycielskiezacisze.pl
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Bezpieczne

Przedszkolaki zblizajg sie wakacje. To przede wszystkim czas zabawy i odpoczynku.
Kazdy z nas ma swoj pomyst i sposéb na spedzenie wolnego czasu. Jedni lubig
wedrowki po gérach, inni plazowanie i zabawe w morzu, s3 tez tacy, ktérzy zeglujg po
jeziorze. Wazne jednak, by w kazdym miejscu pamietaé o bezpieczenstwie
i zachowaniu odpowiedniej ostroznosci. Przeczytajcie wiersz pt. ,Bezpieczne wakacji”
i zapamietajcie podstawowe zasady bezpieczenstwa.

»Bezpieczne wakacje” A. Bober

Gdy na wakacjach z rodzicami wypoczywasz,
Duzo niezwyktych przygdd przezywasz.

Nie zapomnij jednak o rzeczy waznej,
By bezpieczenstwo zachowac w sytuacji kazdej.

Przez ulice przechodz tylko na pasach zebry,
Na zielonym swietle i rozglagdajac sie bez przerwy.

Wychodzac na stonce, nakrycie gtowy zaktadaj,
A na cate ciato krem przeciwstoneczny naktadaj.

Podczas kapieli, bgdz zawsze pod okiem dorostego,
By zaden wypadek nie zdarzyt Ci sie kolego.

Podczas burzy, nie wybieraj sie w gory,
A takze gdy za oknem, krajobraz jest szaro- bury.

W poblizu ulicy sie nie baw nigdy,
By samochdd, autobus czy tramwaj nie zrobity Ci krzywdy.

Bedac w lesie, Smieci nie wyrzucaj,
Nie rozpalaj ogniska i ciszy nie zaktdcaj.

Nie przyjmuj tez nic od nieznajomego,
Bo przydarzy¢ moze Ci sie cos bardzo niedobrego.




O numerach alarmowych nie zapominaj,
Niech je wraz z Tobg powtdérzy cata rodzina.

997- to telefon na policje,
tam niepokojace sytuacje mozesz zgtosi¢ wszystkie.

998- wykrecasz, gdy pozar zauwazysz,
bo wtedy dodzwonisz sie do pozarnej strazy.

999- to numer na pogotowie,
dzwonigc tam mozesz innym i sobie uratowac zdrowie.

Gdybys jednak, tych wszystkich numerdéw nie umiat zapamieta,
Wystarczy o jednym ogdlnym numerze pamietac.

112- tam mozesz wszystko zgtosic¢
i 0 kazdy rodzaj pomocy poprosié.




Zadanie dla przedszkolaka

WAKACYJNY LABIRYNT

Doprowadz chtopca do plazy. Pokoloruj obrazki.




ZYCZYMY WSZYSTKIM
DZIECIOM I RODZICOM,
ABY NADCHODZACE WAKACJE
BYLY CIEKAWE, RADOSNE,
A PRZEDE WSZYSTKIM BEZPIECZNE,
BY SPRZYJALY POZNAWANIU CIEKAWYCH MIEJSC
I ZAWIERANIU NOWYCH PRZYJAZNL.

DO ZOBACZENIA PO WAKACJACH!
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http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+lecie
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