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»-Mama”

(J. Suchaczewska)

— Mamo, zapnij mi guziki!
— Mamo, wciggnij mi buciki!

— Mamo, zawigz sznurowadfo!
— Mamo, podnies, bo cos spadto!
— Mamo, przynie$ mi tyzeczke!
— Mamo, popraw poduszeczke!

We dnie, w nocy, wieczor, rano,
Ciggle tylko — Pomdz mamo!
Za to becze¢ umie sam.

— Znasz takiego?
—Bo ja znam.

26 maja - Dzien MAMY
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DO CZego stuzy tatus?”

(W. Faber)

Do czego stuzy tatus? Na przykfad do prania,
Kiedy za duzo pracy miewa w domu mama.
Do trzepania dywanéw, jazdy odkurzaczem,
do chodzenia z céreczky na lody, na spacer.

Do wbijania haczykéw w twardy beton Sciany,
wtedy, gdy nowg szafke lub obraz wieszamy.
Do strugania, gdy ztamie sie twardy otowek,
do wktadania do mojej skarbonki ztotéwek.

Do wspinaczki, gdy sobie przed ekranem usiadt.
Do pomagania w lekcjach tez miewam tatusia.
A kiedy sie gazetg, jak tarcza zastania,
przynosze kolorowa ksigzke do czytania.

| razem wedrujemy do ostatniej strony.
Do tego stuzy tatus dobrze oswojony.

&MmM=NU
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~Mama i Tata”

(Jadwiga Koczanowska)

Mama i Tata to nasz Swiat caty,
ciepty bezpieczny, barwny, wspaniaty,
to dobre, czute, pomocne rece,

i kochajgce najmocniej serce.

To sg wyprawy do kraju basni,
wakacje w gdrach, nad morzem, na wsi,
loty hustawka, prawie do stonca
oraz cierpliwo$¢ co nie ma konca.

Kochana Mamo, Kochany Tato
dzisiaj dziekowaé chcemy Wam za to,
ze nas kochacie, ze o nas dbacie,

i wszystkie psoty nam wybaczacie.

DZIEN MAMY i TATY
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Rodzicu!

JApel twojego dzieCka”

(Janusz Korczak)

5 »Nie psuj mnie. Dobrze
wiem, ze nie powinienem mie¢ tego

wszystkiego czego sie domagam. To tylko préba z mojej strony.

Nie boj sie stanowczosci. Wtasnie tego potrzebuje — poczucia bezpieczenstwa.

Nie bagatelizuj moich ztych nawykdéw. Tylko Ty mozesz pomdc mi zwalczy¢ zto, poki
jeszcze jest mozliwe.

Nie réb ze mnie wiekszego dziecka niz jestem. To sprawia, ze przyjmuje postawe gtupio
dorostg, zeby udowodnié, ze jestem duzy.

Nie zwracaj mi uwagi przy innych ludziach, jesli nie jest to konieczne. O wiele bardziej
przejmuje sie tym, co méwisz, jesli rozmawiamy w cztery oczy.

Nie chronn mnie przed konsekwencjami. Czasami dobrze jest nauczyc¢ sie rzeczy bolesnych
i nieprzyjemnych.

Nie wmawiaj mi, ze btedy ktdre popetniam sg grzechem. To zagraza mojemu poczuciu
wartosci.

Nie przejmuj sie za bardzo, gdy mdéwie, ze cie nienawidze. Czasami mowie to, by
przyciggna¢ Twojg uwage.
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Nie zrzedz. W przeciwnym razie musze sie przed Tobg bronié i zrobie sie gtuchy.

Nie dawaj mi obietnic bez pokrycia. Czuje sie przerazliwie zawiedziony, kiedy nic z tego
wszystkiego nie wychodzi.

Nie zapominaj, ze jeszcze trudno mi jest precyzyjnie wyrazi¢ mysli. To dlatego nie zawsze
sie rozumiemy.

Nie sprawdzaj z uporem maniaka mojej uczciwosci. Zbyt fatwo strach zmusza mnie do
kfamstwa.

Nie badz niekonsekwentny. To mnie ogtupia i trace catg swojg wiare w ciebie.

Nie odtrgcaj mnie, gdy drecze Cie pytaniami. Moze sie wkrotce okazac, ze zamiast prosic
Cie o wyjasnienia, poszukam ich gdzie indziej.

Nie wmawiaj mi, ze moje leki sg gtupie. One po prostu s3.

Nie réb z siebie nieskazitelnego ideatu. Prawda na twoj temat bytaby w przysztosci nie do
zniesienia.

Nie wyobrazaj sobie, ze przepraszajgc mnie stracisz autorytet. Za uczciwg gre umiem
podziekowac mitoscig, o jakiej Ci sie nie $nito.

Nie zapominaj, ze uwielbiam wszelkiego rodzaju eksperymenty. To po prostu méj sposdb
na zycie, wiec przymknij na to oczy.

Nie badz $lepy i przyznaj, ze ja tez rosne. Wiem jak trudno dotrzymywaé mi kroku w tym
galopie, ale zréb co mozesz, zeby sie udato.

Nie bdj sie mitosci. Nigdy”.
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2.adahia dla przedszkolaka

% ,Mama i my” — wytnij wzdtuz linii a nastepnie ponownie ut6z obrazek.

Imie: W, Rodzicielski Data:
e .‘%(- zicielskie

Inspiracje.pl

Puzzle.

www.rodzicielskieinspiracje.pl / www.drukatek.pl
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%t Cwiczenia narzaddéw artykulacyjnych

,,R0dzZiha Paha Jezyczka w AJesotym
Miasteczku”

W niedzielne popotudnie rodzina pana Jezyczka wybrata sie do Wesotego Miasteczka.
Pogoda byta piekna, na niebie Swiecito storice (dzieci unoszq jezyk do gérnej wargi), a ziemia
pokryta bytfa zielong trawg (wysuwamy jezyk na dolnqg warge). Wesote Miasteczko byto
niedaleko, wiec rodzina pana Jezyczka poszta pieszo (buzia otwarta, jezyk dotyka gornej

i dolnej wargi). W kasie, przy bramie kupili bilety (wysuwamy i jezyk).

Najpierw postanowili pojezdzi¢ na karuzeli (krecimy jezykiem dookota, buzia otwarta). Tacie
zakrecito sie troche w gtowie, wiec chwile odpoczat (wysuwamy szeroki, luzny jezyk na dolng
warge). Dzieci zauwazyly wielkie, pompowane zjezdzalnie (pompujemy policzki), wiec

z piskiem zaczety zjezdza¢ w dot (przesuwamy jezyk po podniebieniu i wysuwamy na brode),
a rodzice tapali swoje pociechy i podrzucajg do gory (unosimy jezyk z brody w kierunku nosa).
Nastepnie skierowali sie do kolejki, wsiedli do wagonika, a lokomotywa wypuscita pare - sz sz
sz sz sz.....(nasladujemy gtoske sz). Wolno jechata po terenie Wesotego Miasteczka — czu czu
czu czu.(nasladujemy gtoske cz). Rodzina Jezyczka obserwowata inne spacerujgce rodziny
(przesuwamy jezykiem po dolnych zebach, buzia otwarta), dzieciaki biegaty po alejkach
(przesuwamy jezykiem po gornych zebach), niektore jezdzity na rowerach (,, rysujemy”
jezykiem dwa kota), a w gorze nad wszystkimi przeleciat samolot 2z2z2zz..... (nasladujemy
gtoske z). Po przejazdzce dzieci pobiegty na hustawki (przesuwamy jezyk od jednego kgcika
ust do drugiego). Nastepnie poszty do sali luster. Byto tam bardzo zabawnie.

W jednym lustrze pan Jezyczek byt niski i gruby (kfadziemy szeroki jezyk za dolnymi zebami),
w drugim lustrze pani Jezyczkowa byta wysoka i chuda (wysuwamy z buzi wqski jezyk

i unosimy w gdre). Wszyscy Swietnie sie bawili.

W konicu postanowili odpoczac€. Pan Jezyczek otworzyt butelke z wodg mineralng, ktéra

z szumem wyptyneta z butelki sz sz sz (nasladujemy gtoske sz), a dzieci pana Jezyczka pity
napoje przez stomke (uktadamy jezyk w rurke). Postanowili uczcic ten dzien wielkimi lodami
(nasladujemy lizanie lodow, wysuwajqc jezyk z buzi i unoszgc go do gdry) i watg cukrowg
(nasladujemy gryzienie, szeroko otwieramy buzie). Potem dzieciaki kupity sobie wiatraczki

i mocno w nie dmuchaty (dmuchamy — wdech nosem, dtugi wydech ustami). Byli juz bardzo
zmeczeni i postanowili wréci¢ do domu.

Wtasnie nadjechat pan woznica ze swoim zaprzegiem, wiec wrdcili bryczkg z dwoma
konikami (nasladujemy klgskanie konika i parskanie wargami).
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Z.apaMietaj!

Praktyczne wskazéwki dla rodzicéw dzieci w wieku przedszkolnym

na podstawie artykutu Katarzyny Karmelity.

Wzmocnij samodzielnos$¢ i zaradnos¢ dziecka

¥ Wtacz go w prace domowe i rozmawiaj z nim w trakcie wykonywania tych prac.

To znakomita okazja do lepszego poznania swego dziecka, tego, jak mysli, co wie

i umie, to takze naturalna okazja do wyrazenia mu swojego zadowolenia

z posiadanych przez niego wiadomosci i umiejetnosci;

Pozostaw mu pole do wtasnych pomystow.

% Nawiaz kontakt z rodzicami jego kolegéw i kolezanek z przedszkola czy najblizszej
okolicy.

% Zachecaj do dokonywania wybordw np. przy kupowaniu ubrania czy prezentu dla
kogos bliskiego.

Rozwijaj u dziecka ciekawo$¢ swiata

7% Zabieraj w rézne miejsca aby poznato rézne instytucje i to, jak nalezy sie w nich
zachowywac — wyjscia do kina, teatru, banku, hipermarketu, galerii, metra, muzeum
itp.

¥ Podrézuj z dzieckiem do krewnych, znajomych réznymi $rodkami lokomogiji.
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Organizuj wyprawy do ksiegarni, biblioteki, przegladaj i czytaj ksigzki.

% Rozmawiaj z dzieckiem, prowokuj do zadawania pytan, do samodzielnego
poszukiwania na nie odpowiedzi, odpowiadaj na jego pytania i zachecaj do zadawania
kolejnych.

Ksztattuj postawe tworcza dziecka

% Zachecaj dziecko do réznych form ekspresji poprzez rysowanie, malowanie, lepienie,

$piew, taniec, gre na instrumentach, robienie zdjec.

Opowiadaj dziecku rézne historyjki, wymyslaé je razem z dzieckiem;

% Graj z dzieckiem w rézne gry planszowe, baw sie w ,,gry jezykowe” — stosuj
rymowanki, wyliczanki, wymyslaj nowe stowa;

Rozwijaj spoteczne kompetencje dziecka

Utrzymuj kontakty z blizszymi i dalszymi krewnymi i z sgsiadami.

% Zadbaj o to, by dziecko miato jak najwiecej kontaktéw z innymi dzieémi.

% Ucz réznych form nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw — rozmowy przez
telefon codziennie z chorym dziadkiem, pisanie listdw, kartek czy robienie laurek na
rodzinne uroczystosci.

Wzmocnij samoocene dziecka

% Wakacje planuj tak, aby dziecko mogto byé w kilku miejscach, np. razem z rodzicami
i rodzenstwem poza domem, z dziadkami na dziatce, z bratem u krewnych w innej
miejscowosci przez kilka dni.

% We wszystkich tych miejscach wykorzystuj naturalne sytuacje, aby dziecko mogto sie
jak najwiecej ruszaé, biegaé, skaka¢, wykonywac rézne prace wymagajgce wysitku
fizycznego.

¥ Rozmawiaj z dzieckiem o przedszkolu.

Rodzina
Naxwij catcokdnn toj rodeiny, Pokolor) obrazek,

a (fwvﬂ{/.\:_p/
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2.adanie dla przedszikolaka

A W%, Rodzicielskie .
Imi e: ‘@6|nspiracje.pl Data:

Zaznacz litery, ktore sg potrzebne do utozenia stow
“Tata”’ € Cér,ka”,”syn”

o)
v)

TATA

SYN

www.rodzicielskieinspiracje.pl / www.drukatek.pl
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Imie:

% Rodzicielskie .
g? Data:

Inspiracje.pl

Policz 1 pokoloruj odpowiednig liczbe kwadratow.

www.rodzicielskieinspiracje.pl / www.drukatek.pl

Gazetke opracowata: Elzbieta Andrzejczak
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Zrodta:

http://www.sosw.elblag.com.pl/index.php/2020/05/13/xxii-warminsko-mazurskie-dni-rodziny-2020-
r/

https://www.rodzice.pl/wierszyk-o-rodzinie/
http://boberkowy-world.blogspot.com/2020/06/dzien-ojca-konspekt-zajec-w-przedszkolu.html
https://www.przedszkole293.pl/category/oddzialy/3-latki/page/4/
http://zsipo.magnuszew.edu.pl/?p=5247
https://dziecisawazne.pl/apel-twojego-dziecka-janusz-korczak/
https://spl.poddebice.pl/prawa-i-obowiazki-dziecka/
https://rodzicielskieinspiracje.pl/dzien-mamy-karty-pracy-za-darmo-przedszkole/
https://www.edukacja.edux.pl/p-36472-zajecia-logopedyczne-rodzina-pana-jezyczka.php
https://www.tantumverde.pl/blog/spuchniety-jezyczek-podniebienny-przyczyny-objawy-leczenie

https://spczernica.szkolnastrona.pl/art,949,praktyczne-wskazowki-dla-rodzicow-dzieci-w-wieku-
przedszkolnym

https://gminaoswiecim.pl/pl/2833/0/zabawy-z-mama-i-tata.html

https://www.logopestka.pl/czlonkowie-rodziny-bezplatna-karta-pracy-i-5-zabawy-przedszkole-
online-23/

https://rodzicielskieinspiracje.pl/dzien-taty-karty-pracy-do-druku-przedszkole-pdf/
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http://www.sosw.elblag.com.pl/index.php/2020/05/13/xxii-warminsko-mazurskie-dni-rodziny-2020-r/
http://www.sosw.elblag.com.pl/index.php/2020/05/13/xxii-warminsko-mazurskie-dni-rodziny-2020-r/
https://www.rodzice.pl/wierszyk-o-rodzinie/
http://boberkowy-world.blogspot.com/2020/06/dzien-ojca-konspekt-zajec-w-przedszkolu.html
https://www.przedszkole293.pl/category/oddzialy/3-latki/page/4/
http://zsipo.magnuszew.edu.pl/?p=5247
https://dziecisawazne.pl/apel-twojego-dziecka-janusz-korczak/
https://sp1.poddebice.pl/prawa-i-obowiazki-dziecka/
https://rodzicielskieinspiracje.pl/dzien-mamy-karty-pracy-za-darmo-przedszkole/
https://www.edukacja.edux.pl/p-36472-zajecia-logopedyczne-rodzina-pana-jezyczka.php
https://www.tantumverde.pl/blog/spuchniety-jezyczek-podniebienny-przyczyny-objawy-leczenie
https://spczernica.szkolnastrona.pl/art,949,praktyczne-wskazowki-dla-rodzicow-dzieci-w-wieku-przedszkolnym
https://spczernica.szkolnastrona.pl/art,949,praktyczne-wskazowki-dla-rodzicow-dzieci-w-wieku-przedszkolnym
https://gminaoswiecim.pl/pl/2833/0/zabawy-z-mama-i-tata.html
https://www.logopestka.pl/czlonkowie-rodziny-bezplatna-karta-pracy-i-5-zabawy-przedszkole-online-23/
https://www.logopestka.pl/czlonkowie-rodziny-bezplatna-karta-pracy-i-5-zabawy-przedszkole-online-23/
https://rodzicielskieinspiracje.pl/dzien-taty-karty-pracy-do-druku-przedszkole-pdf/

