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Byt sobie paczek Co nie miat raczek
i okraglutki byt jak miesiaCzek.
Miat lukrowana, 2f0Cista skorke,

a W srodku dziurke ha konfiture.
Wszyscy go |ubis - Starsi i dzieci.
Na jego widok az slinka leci.
[LeCz co haprawde paCzkKi Sa warte,

10 przede wszystKkim wie ttusty CZwartek.
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THusty CZwartek

,Tradycja Ttustego Czwartku i jedzenia pgczkdw, faworkdw, chrustu i innych smazonych
smakotykoéw pochodzi z czaséw, gdy chrzescijanie poscili znacznie surowiej niz dzisiaj. Ttusty
czwartek wywodzi swg nazwe od wyjgtkowo ttustego jedzenia. Do wtorku przed Popielcem
objadano sie najbardziej ttustymi specjatami. Za symbol ttuszczu uchodzita stonina, ktérg
zjadano kawatami. Byt to ostatni czwartek przed wielkim postem, ktéry wowczas traktowano
bardzo powaznie. Z cesarskiego Rzymu przybyt do nas nie tylko zwyczaj jedzenia paczkdw,
ale i przekonanie, ze w Ttusty Czwartek nalezy nie tylko zajadag, ile sie da, ale wrecz obzerac
sie, tak aby wystarczyto do Wielkanocy.

U nas w XVI w. pgczki z chlebowego ciasta byty nadziewane stoning i pieczone na smalcu.
W krajach zachodnich byty one drozdzowe, nadziewane migdatami i orzechami, potem
dzemem, owocami. Paczki okragte, jakie znamy obecnie, zaczeto piec dopiero dwa stulecia
pdzniej - w XVIII wieku. Wtasnie wtedy zaczeto do ich produkcji uzywac drozdzy.

Paczek - w zaleznosci od tego, czym jest wypetniony - ma od 250 do 350 kalorii. Wedtug
tradycji w Ttusty Czwartek trzeba zjes¢ jednego paczka. Kto tego nie zrobi, naraza sie,
zgodnie z dawnym przesgdem, na utrate szczescia. Przecietnie Polak zjada w Ttusty Czwartek
2,5 paczka, a wszyscy razem prawie 100 milionéw.

W sredniowieczu ttusty czwartek rozpoczynat czas bardzo swobodnych zabaw i baldw
przebieraincéw. Trzeba byta pamietac o tym, aby w masce lub przebraniu nie przekroczyé
bram kosciofa ani cmentarza. Kto tego nie przestrzegat, mdogt na zawsze zosta¢ przemieniony
w posta¢, z ktérg sie w tym dniu utozsamiat. Najchetniej przebierano sie za diabta, Smier¢,
wampira, trupa albo postaci, ktére wzbudzaty $miech. Wspdtczesnie po wsiach chodzg
przebierancy z niedZzwiedziem, turoniem, kogutem lub innymi zwierzetami, ktére musza
zatanczy¢ z gospodarzami doméw”. (zrédto: Internet)
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Rodzicu!

2rob cos dla siebie i dla swojego dziecka!
BY nasyCi¢ mate brzuszki
usmaz Smaczne paCzuszkit

PacCzki domowe

(Przepis sprawdzony i polecany)

Sktadniki: 3 szklanki maki tortowej, mgka do
podsypania, 3 tyzki cukru pudru, 5 zéitek,
% kostki (6 dag) masta lub masta roslinnego,

A

szklanka mleka, 4 dag drozdzy, szczypta soli, cukier
waniliowy lub skérka otarta z cytryny, lekko
podgrzane powidta sliwkowe albo konfitury

z wisni, 1 kg + czubata tyzka czystego smalcu.
e liczba porcji /25, czas przygotowania /150 min, kalorycznosc¢ /sredniokaloryczne.

W podgrzanym mleku rozprowadzamy pokruszone drozdze z dodatkiem tyzeczki cukru pudru
i tyzeczki maki. Odstawiamy w ciepte miejsce do wyrosniecia. Do zaczynu dodajemy z6ttka,
cukier puder, sél, oraz siang przez sito, wygrzang make. Wyrabiamy ciasto, az ukazg sie
pecherzyki powietrza. Dodajemy ptynny ttuszcz, cukier waniliowy, llub skérke otartg

z cytryny i wyrabiamy catos¢, az ttuszcz catkowicie sie wchtonie. Ciasto, przykryte Sciereczka,
stawiamy w cieptym miejscu do wyrosniecia.

Gdy podwoi objetos¢, wyktadamy na posypang makg stolnice, formujemy watek, kroimy na
25 (czasem wyjdzie nieco wiecej) czesci, z kazdej lepimy zgrabny, niezbyt gruby placuszek,
naktadamy podgrzane powidta ( nie powinno by¢ réznicy temperatur), zlepiamy i uktadamy
na stolnicy do wyrosniecia. Na mocno rozgrzanym tfuszczu smazymy paczki, az beda
zrumienione z obu stron, wyjmujemy tyzka cedzakowa na tace, wytozong papierowymi
recznikami. Po odsgczeniu z nadmiaru ttuszczu posypujemy obficie cukrem pudrem i
uktadamy na paterze.
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2.4adania dla przedszkolaka

IMIE:

LR B N RN NN N NN R RN N NN ™
Pokoloruj tylko te pola z literami, ktore

sg potrzebne do napisania wyrazu
z ramki.

-
.-i‘-v-
*ssenass
.
-

PACZKI

O\ | O

..-i.'II‘li...'..i.'.i..'.-l-i...-i...i.ii..l......

K /
M E
F G| U
A J | P

® >~ 2

5

€€€€€€Cecececeecccecececedecececececececceccecceccceccecceccecccecccecceccecccecceceeceececes
€¢eedececececcceccceccececccecececececcececceccecceccceccecccecccceccceccceccceccceceeccectes

VVVPVPIPIPIVVIIVIIIIVIIIIIIVIIVIIVIIVIIVIIIIVIIVIIPIIVYVIVYYY



VOVVPVPIPVIVIIVIIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIVYIIPVYIIPVYVYIVYVYVPYY

Imig: XQ";‘" "' Data:

iracje.pl

Sprawdz, ktére dziecko dotrze do pgczka.

\ 2

B

Mniam...

Imie: b odclelhie Data:

Zaznacz droge dziewczynkl do pgczka.

S
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www.rodzicielskieinspiracje.pl

www.rodzicielskieinspiracj

Mniam...
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WalenhtynKi

~JKWwiatowe serca”

Gdzies$ na Swiecie, w miejscu pilnie strzezonym, ktérego nigdy nie znajdziecie jest ogrdéd, w ktdrym
rosng kwiaty w ksztatcie serc. Pewnie sie zastanawiacie, skad sie tam wziety. Jest wytlumaczenie
na to. Otéz w tym ogrodzie co chwila pojawia sie nowy kwiatek. Wystarczy, ze gdzies w jakim
zakatku Ziemi, ktokolwiek powie drugiej osobie, ze jg kocha, na czarodziejskiej tgce zakwitat
sercowy kwiat. Tak sie dziato zawsze. Niewazne byto, gdzie ludzie wyznawali sobie mitos¢. Nie
wazne byto jakim jezykiem mowili. Kazde szczere wyznanie oznaczato pojawienie sie w ogrodzie
sercowego kwiatu. Kwitt on tak dtugo, jak dtugo dany cztowiek nosit w swoim sercu mitos$¢ do
drugiej osoby. Z czasem kwiatow przybywato, ogréod byt coraz wiekszy i piekniejsza. O ogréd dbat
ogrodnik. Dogladat niezwyktych roslinek. Dbat, by miaty duzo stonca i mogty dalej sie rozwijac.
Ogrodnik miat tez niezwyktg zdolnos¢, potrafit rozmawiac z kwiatami. Gdy tylko pojawiat sie jakis
nowy sercowy kwiat, ogrodnik osobiscie go witat. Nadawat mu imie, opowiadat mu o ogrodzie, o
panujacych w nim zwyczajach. Wystuchiwat rowniez opowiesci nowego kwiatu. O tym, dlaczego sie
tutaj pojawit, dzieki czyjemu uczuciu sie narodzit. Tak tez byto, gdy w ogrodzie pojawit sie kwiat,
ktéremu ogrodnik nadat imie Malinek. Byt bardzo piekny, ksztattny. Szybko rést, jego kwiatowe
serce byto coraz wieksze. Niestety, po paru dniach zaczat marnie¢. Stracit swéj intensywny kolor.
Ptatek zaczat sie kurczy¢. Ogrodnik zauwazyt, ze Malinek ma ktopoty. Postanowit z nim
porozmawiac.

- M6j drogi Malinku, jeste$s w naszym ogrodzie juz kilka dni, jak ci sie u nas podoba?

- Jest tutaj bardzo fadnie, kolorowo, wokdt widze same usmiechniete i szczesliwe kwiaty.

- Wtasnie, wszedzie sgq usmiechniete i szczesliwe kwiaty, ale nie mozna tego powiedzie¢ o tobie,
powiedz co cie trapi? - Bo ja pojawitem sie tutaj przez Macka. On powiedziat swojej mamie, ze
bardzo jg kocha, ze nigdy jej nie opusci, ze zawsze bedzie z nia.

- Co za piekna mitos$¢ dziecka do swojej mamy.

- Tak, tez tak myslatem, ale Maciek wtasnie obrazit sie na swojg mame.

- Jak to obrazit sie na swojg mame, za co?

- Najpierw obrazit sie na mame, bo nie pozwolita mu zjes¢ catej paczki chipséw. Potem obrazit sie
na mame, bo nie pozwolita mu dtuzej ogladac telewizji, i jeszcze raz obrazit sie na mame, bo kazata
mu pouktadac zabawki. Maciek byta taki obrazony na mame, ze powiedziat jej, ze jej juz nie kocha.
- Oj, to straszne, jak on mdgt tak postgpic.

- Tak, to bardzo smutne, ja chyba juz chyba uschne.

- Alez jeszcze nie wszystko stracone. Jest na to sposob. Musisz nawigzacé kontakt z serduszkiem
Macka.

- I co mam mu powiedzie¢?

- Zapytaj go, gdy bedzie spa¢, kogo kocha najbardziej na swiecie. Nastepnego dnia ogrodnik
zauwazyt, ze Malinek wygladat znacznie lepiej. Oprécz tego zauwazyt, ze tuz obok wtasnie kietkuje
kolejny sercowy kwiatek. Malinek wyznat, ze Maciek przez sen szczerze wyznat, ze najbardziej na
Swiecie kocha mame i tate. Juz wkrotce obok Malinka pojawit sie nowy sercowy kwiat. Ogrodnik
nazwat go Talinek. A wy drogie cieci, czy zasadziliScie juz swoje sercowe kwiaty? Jesli nie, mozecie
to nadrobi¢ w dniu Walentynek. Wystarczy, ze powiecie komus, ze bardzo go kochacie. Przy okazji
mozecie wszystkim ukochanym wreczy¢ laurki z namalowanym kwiatowym sercem.
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(Alicja Kwiatkowska )
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Rodzicu!

LJest jedna mitoseé,

ktOra nie [iCZy ha wzajemnosé,

nie szCzedzi ofiar, ptacze a przebacza,

odepcChhieta wWraCa - tO Mitosé macierzynska."

(JOzef 18nacy Kraszewski) ‘

"DzieCi jak S3 mate to Sy tak stodkie,

7€ ChCiatoby Ssie je zjes¢.

Jak dorosnhg to Sie zatuje,
z€ Sie tego hie zrobito."

8

€€€€€€Cecececeecccecececedecececececececceccecceccceccecceccecccecccecceccecccecceceeceececes
€¢eedececececcceccceccececccecececececcececceccecceccceccecccecccceccceccceccceccceceeccectes

VVVPVPIPIPIVVIIVIIIIVIIIIIIVIIVIIVIIVIIVIIIIVIIVIIPIIVYVIVYYY



VOVVPVPIPVIVIIVIIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIVIIVYIIPVYIIPVYVYIVYVYVPYY

2adania dla przedszkolaka

" W kazdej parze serc dorysuj tyle elementéw zeby byto ich po réwno. Pokoloruj.

9

€€€€€€Cecececeecccecececedecececececececceccecceccceccecceccecccecccecceccecccecceceeceececes
€¢eedececececcceccceccececccecececececcececceccecceccceccecccecccceccceccceccceccceceeccectes

VVVPVPIPIPIVVIIVIIIIVIIIIIIVIIVIIVIIVIIVIIIIVIIVIIPIIVYVIVYYY



4 4 4 4 44248 2444444442844 4248242848248 4848284848484 4284848484484 4848484244842 4248484482848 484844

10

¥ Kazde serce pokoloruj innym kolorem.

* Rysuj szlaczki.
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Najlepsze zyczenial!!

AL
\V Al & ODIET
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“.

v . Kobieta jest Zzaproszeniem do szCzZesCia.”
v ,,Swiat bez kobiet bytby jak ogrod bez kwiatow.”

v ,,Gdyby kobieta przestata byé zagadka, swiat statby
Sie hudny, a mitosé przestataby isthieé”.

v .., W stowach wszyscy mezCzyzhi podobhi sa do siebie;
Czyny dopiero odstahiaja rozhice”. (Molier)
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2.4adania dla przedszkolaka

¥ Rysuj po $ladzie.

Dzien Kobiet
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#* Pokoloruj.
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Gazetke opracowata: Elzbieta Andrzejczak
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Zrédta:

https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/7,168571,25757713,dzien-kobiet-2020-zyczenia-i-
wierszyki.html

https://nowaszkola.com/wp-content/uploads/2015/06/tlusty-czwartek-2014.jpg
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2018/01/paczki2.png
https://aniagotuje.pl/przepis/paczki
https://kuchniamagdy.pl/przepisy/ciasta-i-slodkosci/faworki-chrust/
https://rodzicielskieinspiracje.pl/tlusty-czwartek-przedszkole-karty-pracy_16-min/
http://www.tojakobieta.pl/to-i-owo/aforyzmy-o-kobietach.html
http://dobreskladniki.wp.pl/dzien-kobiet-historia-niezwyklego-swieta
https://joannapachla.com/kultura/cytaty-o-mezczyznach/
https://pl.pinterest.com/pin/342625484155504728/
https://przedszkole59.wordpress.com/2019/03/17/dzien-kobiet-2/

https://www.facebook.com/Kolorowanki.dla.dzieci/photos/dzi%C5%9B-dzie%C5%84-
m%C4%99%C5%BCczyzny-i-z-tej-okazji-mamy-dla-was-nowe-m%C4%99skie-kolorowanki-
httpwww/528853457157876/

http://www.nasze-bajki.pl/pl/przegladarka.aspx?bajka=702
https://www.tapeciarnia.pl/250591_kwiaty serca_walentynki

https://1.bp.blogspot.com/-
07aB8ktelsQ/WJzZXojrTLI/AAAAAAAAI_Q/RQLhHIOfoCEVDGVgR5n6W9hBHx2C1i4SwCLcB/s
1600/serca%2Bz%2Belementami%2Bmatematyki.jpg

Aszkiewicz E. Kuchnia polska. 1001 przepiséow. Publikat.
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