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Drogi Rodzicu 
Pierwszy dzień w przedszkolu to duże przeżycie zarówno dla dzieci, jak i dla rodziców. 
Podajemy wskazówki co zrobić, aby rozpoczęcie tego nowego etapu było dla wszystkich radosnym przeżyciem. 
Rodzice powinni z optymizmem podchodzić do nauki malucha w przedszkolu i wierzyć, że to dobre dla niego miejsce. Co więcej, przekonajcie również o tym swoje dzieci! 
Przygotowania z dzieckiem
· zaangażuj swą pociechę w przygotowania. 
· wspólnie skompletuj wyprawkę-niech dziecko samo wybierze kapcie i worek na nie. 
· dzień wcześniej wybierzcie razem ubranie, niech będzie to ulubiona bluzka , sukienka w czym dziecko dobrze się czuje
· Idziemy do przedszkola   Aby ułatwić oswojenie się dziecka z nową rzeczywistością trzeba stosować się do ustalonych wcześniej reguł. 
· Dobrze ,aby przez kilka pierwszych dni odbierać  swoją pociechę z przedszkola wcześniej. Chodzi o to, aby na początku dawkować wrażenia i nie przeciążać nimi dziecka. 
· Po odebraniu malucha z przedszkola warto spędzić trochę czasu wspólnie .Takie chwile są bardzo cenne.
· Kiedy będziecie już w przedszkolu nie zostawiaj dziecka samego i nie wymykaj się bez pożegnania. 
· Wytłumacz dziecku, kiedy je odbierzesz. Powiedz, że np. będziesz  po podwieczorku – nie  podawaj  konkretnej  godziny.
· Bądź słowna/y, jeśli obiecałaś/łeś być po obiedzie to dotrzymaj słowa. Punktualność w tym przypadku jest bardzo ważna!
· Rozstanie dzieckiem – swoje łzy zostaw na później. Pożegnanie w szatni skróć do minimum, przytul, pożegnaj się koniecznie z uśmiechem. Otrzyj łzy dziecku,przypomnij, kiedy przyjdziesz, zapewnij o miłości i poproś by było dzielne. Pożegnaj się i wyjdź - nie uciekaj bez pożegnania, ale też nie przedłużaj tej chwili
· Jeśli dziecko płacze, przekaż je w ramiona osoby odpowiedzialnej  w przedszkolu, która doskonale wie, co zrobić. 
· Odbierając dziecko, wprowadź miły akcent – nagrodę -pójdźcie razem na spacer,plac zabaw.
Adaptacja – co jeszcze trzeba wiedzieć?
W praktyce często okazuje się, że to nie pierwszy dzień w przedszkolu jest tym najtrudniejszym. O ile dziecko pierwszego dnia idzie do przedszkola chętnie, żądne nowych przygód, to następnego  dnia może pojawić się kryzys. Pojawią się łzy,dziecko zamanifestuje swoją niechęć bardziej dosadnie. Jest to sytuacja przejściowa. Nie ma reguły, może potrwać od kilku dni do kilku tygodni. Niemniej jednak nie można się poddawać, uśmiech na twarzy i spokojne tłumaczenie oraz codzienna rutyna doprowadzą do sukcesu.

Wyprawka do przedszkola:
· wygodnie buty zapinane na rzepy
· worek na buty
· zapasowe ubranie (bielizna, getry/spodnie, koszulka, bluza)
· bawełniany woreczek na ubranka na zmianę
· zamykany woreczek na “brudne ubranka”
· chusteczki wilgotne
· chusteczki higieniczne w pudełku
  DO ZOBACZENIA !
