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Temat tygodnia : Wielkanoc- Śmigus-dyngus
Cele główne:
• rozwijanie mowy,

• zapoznanie ze zwyczajem oblewania się wodą w lany poniedziałek,

• rozwijanie sprawności fizycznej.
1. Karta pracy, cz. 3, s. 78.

Rysowanie po śladach, bez odrywania kredki od kartki. Kolorowanie rysunku jajek.

• Rebus fonetyczny – Co znalazło się na świątecznym stole.

Dziecko różnicuje pierwsze głoski w nazwach przedmiotów przedstawionych na obrazkach.

Dokonuje ich syntezy po przypomnieniu przez rodzica i podają rozwiązanie. Np. parasol, igła,

sanki, arbuz, narty, kot, indyk – pisanki.

Karta pracy, cz. 3, s. 79.

Rysowanie szlaczków po śladach, a potem – samodzielnie. Ozdabianie rysunków jajek według wzoru (rytmu) z poprzedniej karty.

• Karta pracy, cz. 3, s. 80.

Rysowanie pisanki po śladzie. Rysowanie po śladach rysunków spirali

2. Słuchanie wiersza Władysława Broniewskiego Śmigus.

Śmigus! Dyngus! Na uciechę

z kubła wodę lej ze śmiechem!

Jak nie kubła, to ze dzbana,

śmigus-dyngus dziś od rana!

Staropolski to obyczaj,

żebyś wiedział i nie krzyczał,

gdy w Wielkanoc, w drugie święto,

będziesz kurtkę miała zmokniętą.

• Rozmowa na temat wiersza.

− Co to jest śmigus-dyngus?

− Co to znaczy staropolski obyczaj?

− Kiedy obchodzi się śmigus-dyngus?

3. Wyjaśnienie, jak rozumiany był ten zwyczaj dawniej.

Kiedyś były to dwa różne obyczaje wielkanocne. Jednym z nich był dyngus, który polegał na tym, że młodzież chodziła po domach i zbierała datki w postaci jajek, wędlin, ciast

itp. Śmigus natomiast miał odmienny charakter i polegał na uderzeniu na szczęście rózgą

wierzbową z baziami. Rózga ta była wcześniej święcona w Niedzielę Palmową.

4. Zabawa ruchowa – Zabawa przy ognisku.

Pachołek  można zastąpić krzesłem.
Na środku koła znajduje się pachołek lub krzesło – ognisko. Dziecko wiążą koło, trzymając się za ręce,

i bawią się wokół ogniska do słów rymowanki.

 Dziecko:

Podskokami w stronę prawą, podskakują zmiennie w prawą stronę,

każdy zmarznie, kto jest leń. wykonują 4 podskoki w miejscu,

Rozgrzewamy się zabawą wykonują podskoki zmienne w lewą stronę,

przy ognisku w chłodny dzień. wykonują 4 podskoki w miejscu.

5.  Bajka- Teatrzyk o Wielkanocnym Zajączku:

https://www.youtube.com/watch?v=YS8bxyDaT4U
6. Zabawy muzyczne z kurczaczkiem

https://www.youtube.com/watch?v=xo7QDnHyGFI
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