01.04.2021 czwartek
Temat: Wielkanoc- Potrawy z jajek

Cele główne:

• zapoznanie z ciekawostkami na temat pisanek,

• zapoznanie z tym, do czego można wykorzystać jajka,

• przygotowanie prostych potraw z jajek.

1. Karta pracy, cz. 3, s. 76.

Oglądanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczanie kolejności jego przygotowania

 liczbami . Kończenie ozdabianie jajka według wzoru.

Karta pracy, cz. 3, s. 77.

Kolorowanie koszyczka zgodnie z kolorami kropek. Dzielenie nazw zdjęć na sylaby lub na

głoski. Rysowanie pod każdym zdjęciem odpowiednią liczbę kresek, odpowiadajacą liczbie sylab (lub głosek).

2. Zabawa badawcza – Jajka i woda.

 Potrzebne będą: jajka surowe, jajka ugorowane, szklane naczynia, sól, łyżka.

• Dziecko bada zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego – wkłada je

kolejno do przezroczystego naczynia z wodą. Obserwuje ich zachowanie.

• Do wody w przezroczystym naczyniu wkłada surowe jajko i dosypuje stopniowo sól

(około 10–12 łyżek soli). Obserwuje, co dzieje się z jajkiem.

3.Poznanie ciekawostek na temat pisanek.

Uważano, że pisanki mają magiczną moc, dlatego np. dotykano nimi grzbietów bydła, aby

było zdrowe i płodne, toczono je wzdłuż zagonów oziminy, żeby zapewnić sobie dobry

urodzaj. Były one darem, który miał zapewnić obdarowanej osobie wszelką pomyślność 

(także w sprawach sercowych). Pełniły one rolę wykupu w obrzędach wielkanocnych, np.:

dyngusa, chodzenia z barankiem lub kurkiem. Panna mogła dostać pisankę czekoladowo-

-marcepanową z pierścionkiem zaręczynowym w środku. Ludzie bogaci obdarowywali się

drogimi pisankami, ze złota, przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami. Francuski jubiler

P. C. Fabergé wykonał takie drogie pisanki na zamówienie cara Rosji. Pisanki służyły do zabawy zwanej taczanką. Turlało się po stole malowane jaja, zderzając je ze sobą. Wygrywała ta osoba, której pisanka się nie potłukła.

4. Jajka dla smakoszy – przyrządzenie dowolnej potrawy z użyciem jaj ugotowanych na twardo. Np. jajka z groszkiem konserwowym w majonezie, pasta jajeczna. Zachęcamy rodziców i dzieci do wykonania takiej potrawy ( Prosimy o wysłanie zdjęć potraw na nasz mail.

5. Zabawa ruchowa – Marsz z gazetą.

Gazeta dla każdego dziecka.

Ćwiczenia:

• Marsz z gazetą przyciskaną brodą do klatki piersiowej.

• Marsz z gazetą przyciskaną uchem do lewego barku, a następnie – do prawego barku.

• Marsz z gazetą położoną na otwartej prawej dłoni, następnie – na lewej dłoni.

• Podskoki w przód z gazetą trzymaną między kolanami.

• Marsz z gazetą położoną na głowie.

6. Zakodowany kurczak- karta pracy znajduje się w załączniku

