Temat tygodnia: Lato

Witam Was drogie dzieci. Mam nadzieje ,ze udato Wam sie wykonac kilka zadan. Jezeli macie
jakie$ zdjecia przyslijcie je do mnie
W tym tygodniu przygotowatam dla Was duzo ciekawych zabaw i zadan do wykonania w domu.
Trzymaijcie sie cieplutko #dbajcie o siebie
Tesknie za Wami moje kochane dzieciaczki .
Pani Iwonka

Dzien |

Przepis na tecze — poznawanie zjawisk atmosferycznych, rozpoznawanie koloréw teczy, rozwijanie
pamieci. recytujemy wiersz:

Przepis na tecze Agnieszka Fraczek

We?z bukiecik polnych wrzoséw, ( fioletowe paski papieru lub wstazki )
dzbanek chabrowego sosu, ( granatowe skrawki)
szklanke nieba wlej pomatu, gars¢ niebieskich daj migdatéw, ( niebieskie skrawki)
dorzué matga puszke groszku, nac pietruszki wsyp (po troszku!), (zielone skrawki )
wtéz pojecia dwa zielone i zamieszaj w prawg strone.

Dodaj skérke od banana, fgke mleczy i stég siana, ( z6tte skrawki)
szczypte stonca, dziury z serka i cytryny poét plasterka.

Wez jesieni cztery skrzynki, zapach swiezej mandarynki, (pomaranczowe skrawki )
pompon od czerwonych kapci, barszcz z uszkami (dzieto babci)...

Jeszcze makdéw wrzuc narecze i gotowe... (czerwone skrawki )
Widzisz tecze?

Pytamy: Z czego w wierszyku powstata tecza?; Jak naprawde powstaje tecza?; Jak nazywaja sie
kolory, ktére mozna zobaczy¢ w teczy?. Podczas rozmowy i wszystkich zabaw w tym dniu mozna
wprowadzi¢ elementy jezyka angielskiego: tecza — rainbow, czerwony — red, pomaraniczowy —
orange, 26tty — yellow, zielony — green, niebieski — blue, granatowy - navy blue, fioletowy — viole

Praca z KP2.38 — posrednie poznawanie zjawisk przyrodniczych, poszerzanie wiedzy na temat barw.
Dzieci podajg nazwy koloréw teczy, wskazujg palcem miejsca nad i pod. Koriczg kolorowanie teczy,
rysujg kwiaty pod tecza, a nad teczg ptaki. « KP2.38, kredki

Dzien Il

Syk weza - zabawa usprawniajgca rozwdj mowy, wydtuzanie fazy wydechowej, utrwalanie nawyku
mowienia na wydechu, usprawnianie warg i czubka jezyka, utrwalanie prawidtowej artykulacji

Syk weza Ewa Matgorzata Skorek

Idzie sobie maty waz. Idzie i tak syczy wcigz. s//s, s//s*

Idzie sobie tenze waz W strone lasu, syczac wcigz. s//s, s//s*
Syczy, syczy wezyk maty. W syku jego urok caty. s//s, s//s*
Nikt nie syczy pieknie tak, Ani krowa, ani szpak. s//s, s//s*

Nie potrafi tak ropucha, Nawet ta brzeczgca mucha. s//s, s//s*
Twe syczenie, wezu mdj, Tez podziwia pszczétek réj. s//s, s//s*

W miejscach oznaczonych gwiazdkq (*) dzieci powtarzajq , nasladujqg syk weza — jak najdtuzej na jednym
wydechu dwukrotnie wypowiadajg z jednakowym natezeniem gtosu gtoske s, robigc jedng pauze (//), w czasie
ktdrej na chwile wstrzymujq oddech.

Banki mydlane — zabawy z elementem ¢wiczen oddechowych, préoby dostrzegania koloréw teczy w
bankach. « woda mydlana, stomki



Dzien Il

»Stodkie lody” — zabawa plastyczna
Pomoce: karton, papier wycinankowy ,rézne ozdoby ,plastelina, klej, patyczki

Przyktadowe zabawy ponizej

»Kalendarz pogody” — rozpoznawanie i podawanie nazw zjawisk atmosferycznych, rozréznianie
zwigzanych z nimi przyjemnych i nieprzyjemnych emocji, okreslanie pogody zaobserwowanej za

oknem.

To jest kalendarz pogody, codziennie bedziemy obserwowaé pogode i zamieszcza¢ odpowiedni
symbol, by¢ moze trzeba bedzie tutaj zamiesci¢ wiecej niz jeden ( mozesz tez narysowac samemu

symbole pogody).Powodzenia
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Dzien IV
Wesote zabawy ruchowe

Dzisiaj sie troszeczke poruszamy

Przygotu;j kilka balonéw.

1.Zabawa orientacyjno-porzadkowa ,,Sprzgtamy balony”.

Dziecko chodzi po pokoju miedzy rozrzuconymi nadmuchanymi balonami.

Na dzwiek np. tamburyna, klasniecia w dtonie lub np. uderzenia 2 tyzek dziecko podnosi wybrany
balon i podrzuca nim do momentu, gdy ucichnie dzwiek . Zabawe powtarzamy.

2.Cwiczenie tutowia — sktony w przéd.

Dziecko stoi w rozkroku i trzyma oburgcz balon w gérze. Na dowolny sygnat ktadzie balon miedzy
nogami na podfodze, prostuje sie i unosi rece w gore. Na kolejny sygnat robi skton, podnosi balon z
podtogi i unosi go w goére nad gtowe. Zabawe powtarzamy.

3.Cwiczenie mieséni brzucha w parach.

Dzieci siadajg na podtodze naprzeciwko siebie z rodzicem/ rodzeristwem z

nogami wyprostowanymi w rozkroku. Trzymajg oburgcz jeden balon i kolejno lekko go popychajg —
jedna osoba sie odchyla do tytu, druga robi lekki skton w siadzie.

4.Cwiczenie tutowia — skrety.

Dziecko ustawione w rzedzie z rodzicem/rodzeristwem, w niewielkich odstepach. Pierwsza osoba
trzyma balon i wykonujac skret tutowia (na

prawo), przekazuje go nastepnej osobie w rzedzie, ta wykonuje skret i

podaje dalej, az do ostatniej osoby. Powtarzamy zabawe, zmieniajgc

kierunek skretu.

5.Cwiczenie z elementem czworakowania.
Dziecko przechodzi z jednego konca pokoju na drugi na czworakach i
popycha balon gtowa.

6.Cwiczenie o nieznacznym ruchu.
Dziecko ustawione w rzedzie z rodzicem/rodzenstwem podajg sobie balon
nad gtowami.

7.€wiczenie uspokajajace.
Dzieci w siadzie skrzyznym ukfadajg balon na nogach i delikatnie wystukujg podany przez rodzica
rytm otwartg dtonia.

,»,Razem z latem”-ostuchanie z piosenkg

https://www.youtube.com/watch?v=AHWM17Zw5Gw

Postuchaj i powiedz: Co robito lato? ( chodzi, biega po trawie ,je lody,
Co miato w rekach? ( latawiec)

A teraz poskacz razem z latem


https://www.youtube.com/watch?v=AHwM17Zw5Gw

DzieA V

Zapraszam Was drogie przedszkolaki do utozenia puzzli, a dowiecie sie o czym bedziemy dzisiaj
rozmawiac.

Link : https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/114420-ba%C5%82tyckie-morze

»Morskie zagadki” — rozwigzywanie zagadek

Odgadnij zagadke i dopasuj rozwigzanie zagadki do ilustracji.

Moze by¢ niebieskie, szare lub zielone.
Bywa spokojne lub bardzo wzburzone.
Kiedy jego brzegiem ludzie spacerujg,
jego mate fale stopy ich catuja.
(MORZE)

Gdy do ucha jg przytoze,
morza szum powrdéci do mnie.
W tej skorupce mate morze
lato moze nam przypomniec.
(MUSZELKA)

Mozna na niej sie opalac,
zamki z piasku tez budowac.
Gdy sie znudzi, mozna z mama
brzegiem morza spacerowac.
(PLAZA)

Swiece mocno dzionek caty,
zeby wszystkim ciepto dac.

By zobaczy¢, jak przychodze,
trzeba bardzo wczes$nie wstac.
(SLONCE)

Zbierane na plazy

bragzowe kamyki.

Pieknie zdobig nam pierscionki
albo naszyjniki.

(BURSZTYNY)

Jest lekkie, okragte

i do nadmuchania.
Przyda sie kazdemu
w hauce ptywania.
(KOLO RATUNKOWE)


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/krajobrazy/114420-ba%C5%82tyckie-morze




Drogi Rodzicu !

Podczas wyjazdéw wakacyjnych sytuacje przebywania z dzieckiem w miejscach petnych ludzi,
takich jak plaza, dworzec, lotnisko czy centrum handlowe, zdarzajg sie stosunkowo czesto. W zwigzku
z tym warto przygotowad sie do nich w taki sposdb, by maluch sie nie zgubit, a gdyby to nastgpito —
by jak najszybciej odnalazt mame lub tate. Przede wszystkim wazne jest, by wiedziat, ze nie moze
oddalac sie od opiekundw, a w bardzo zattoczonych miejscach, o ile to mozliwe, dobrze jest trzymac
go caty czas za reke. Mozna tez ubraé syna czy cérke w takie ubranie, ktére dobrze widaé w ttumie —
oryginalng czapke, odblaskowg bluzke czy inny element charakterystyczny. Dziecko musi réwniez
wiedziec, jak powinno sie zachowac, gdy straci z oczu rodzicéw. Najlepiej jest ustali¢ punkt
charakterystyczny, do ktdrego powinno sie w takim wypadku udac (np. budka ratownikéw lub
najwieksze w okolicy, dobrze widoczne drzewo) i osoby, do ktdrych moze sie zwrdcié po pomoc
(obstuga sklepu, policjant czy dorosta osoba z dzieckiem). Maluch musi wiedzie¢, ze nie wolno mu is¢
z zadng obcg osobg ani brac od niej jedzenia i picia. Dobrze, jesli ma przy sobie zapisany numer
telefonu do mamy lub taty, np. na opasce zatozonej na reke, warto tez go uczyé adresu zamieszkania i
numeru telefonu. Zeby uniknaé niepotrzebnego zdenerwowania, mozna éwiczy¢ sytuacje zagubienia,
odgrywajac scenki — dzieki temu, mimo ze takie wydarzenie zawsze jest stresujace, jesli wydarzy sie
naprawde, dziecko bedzie spokojniejsze.



