Drodzy Rodzice gr |

Tematem tygodnia bedzie wiosna — porozmawiamy o pierwszych oznakach wiosny - pgczkach na
drzewach, kwiatach, powracajacych ptakach, wiosennych zwyczajach i zdrowym stylu zycia. Mozemy
kontynuowac szukanie oznak wiosny. Oglgdac¢ gatazki wierzbowe z baziami, dotykac ich i opisywac
za pomocg stéw: miekkie, mite, puszyste. Przedszkolaki dowiedzg sie, ze stowa kotki i pgczki
moga miec rdzne znaczenia. Bedg rozwigzywaty zagadki o ptakach i o wiosnie. Poznamy pierwsze
wiosenne kwiaty: krokusy, tulipany, hiacynty. Nauczymy sie rozpoznawac ptaki: skowronka, bociana
i jaskotke oraz dopasowywac wydawane przez nie odgtosy do obrazkéw lub zdje¢. Poznamy zwyczaj
topienia marzanny, wykonamy posta¢ Pani Wiosny i usmiechniete kwiatki z plasteliny oraz hiacynty
zrolek po papierze i krepiny. Dzieci znajg piosenke ,,Hej, zielona zabko” (st. i muz. Katarzyna
Kulikowska) wiec mogg sie przy niej pobawid.

Iwona Dzierbicka

Tematyka tygodnia: Witaj Wiosno
| dzien

1)Kotki marcowe — stuchanie wiersza J. Kulmowej.

Na wierzbie

nad samym rowem —

srebrne kotki marcowe.

Na deszczu i na stocie
srebrniejg im futra kocie.
Plucha

i zawierucha.

Nie ma mamy,

co wylize brzuch do sucha.
Ale kotki marcowe nie piszcza.
Hustajg sie na gatazkach.
Mrucza:

— Nareszcie wiosna!

| sier$¢ majg coraz bardziej srebrzysta.




Pytania do dzieci: ,,0 czym jest wiersz?”’, ,,0 jakich kotkach byta mowa w wierszu ?”’, ,,Jaki kolor
maja kotki na wierzbie?, ,, Czy wiecie jak inaczej mozna nazwac te kotki?

2), Kotki na gatagzkach” — zabawa sensoryczna.

Poogladajcie wspdlnie rézne gatgzki wierzby . Dzieci dotykajg ,0gladajg, ,gtaszczg, okreslajg jakie sg
w dotyku( miekkie, puszyste, mite), okreslajg kolor, wielkosc.

Nastepnie dzieci wktadajg reke do pudetka z réznymi materiatami i szukajg tego ktory jest podobny
w dotyku do bazi.

,Bazie w wazonie” — zajecia plastyczno-techniczne. Karta nr 1

Pokoloruj wazon, gatgzki na bragzowo, przyklej kulki z waty. Pamietaj! Smarujemy klejem karton nie
wate. Powodzenia.

Il dzien

1.Wiosna idzie — uwazne stuchanie wiersza E. Szelburg-Zarembiny. Dzieci z uwagg stuchajg wiersza.
Podczas czytania prezentujemy zdjecia ptakow, o ktérych jest mowa w wierszu. ( zdjecia w
zataczniku)

Wiosna idzie
Ewa Szelburg-Zarembina

Przyleciaty skowroneczki

z radosng nowing,
zaspiewaly, zawotaty

ponad ozimina:

— Idzie wiosna! Wiosna idzie!
Sniegi w polu gina!

Przyleciaty bocianiska

w bielutkich kapotach,
klekotaty, ogtaszaty

na wysokich ptotach:

— Idzie wiosna! Wiosna idzie!
Po tgkowych btotach!

Przyleciaty jaskodteczki
kotem, kotujace,

figlowaty, Swiergotaty
radosnie krzyczace:

— Idzie wiosna! Wiosna idzie!
Prowadzi jg stonce.

¢ Pytania: Jakie ptaki wystepowaty w wierszu?; Co robity te ptaki?; Kto prowadzit wiosne?
Pokazujemy dzieciom zdjecia lub obrazki jaskétki, bociana i skowronka. Wspdlnie omawiamy ich
wyglad.

Informujemy, ze sg to ptaki zwiastujgce wiosne, ktdre przyleciaty z cieptych krajow.



2.,,Ptasie zagadki”- rozwigzywanie zagadek o ptakach E.Standmuler.
Dzieci rozwigzujg zagadki, wskazujac ilustracje przedstawiajgce ptaki.

Elegantkg jest wsrdd ptakow,

bo ciggle fruwa we fraku.
Zwiastuje koniec zimy,

chod ,,pierwsza wiosny nie czyni”.
(jaskotka)

Przyleciat z Afryki
z wesotym klekotem:
— Witajcie kochani, |
juz jestem z powrotem!
bocian

Zrywa sie o Swicie,
Zeby ludziom w polu
Uprzyjemniac Zycie.
(skowronek)

skowronek

Jaskotka







Il dzien

1),,Hej zielona zabko”- zabawa muzyczno-ruchowa znana juz dzieciom
Dzieci nasladujg poruszanie sie zwierzat

Hej, zielona zabko
st. i muz. Katarzyna Kulikowska

Hej, zielona zabko,
Mito poznac cie.
tadnie sobie skaczesz.
Skaka¢ naucz mnie.

Hej, ztota rybko,

Mito poznac cie.
tadnie sobie ptywasz,
Ptywaé naucz mnie.

Hej, z6tta pszczoto,
Mito poznac cie.
tadnie sobie fruwasz,
Fruwac naucz mnie.
https://www.youtube.com/watch?v=QBvI7ruq6A8

2) Zabawa plastyczno -techniczna ,,Zielona zabka”
Rodzic wycina tapki zabki z zielonego lub biatego papieru (pézniej mozna pokolorowac)
Dziecko koloruje zielona farbg rolke po papierze toaletowym.
Przykleja tapki, oczy, jezyczek.

Dodatkowo: dla chetnych ,,Maska zabka:

Dziecko koloruje elementy na zielono ,dorysowuje( nakleja) brakujace czesci ( oczy,buzie ,nos)
Rodzic wycina, tworzy opaske ,mocuje czesci ze sobg

( zatacznik: elementy sktadowe zabki)



https://www.youtube.com/watch?v=QBvI7ruq6A8

Elementy sktadowe zabki
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,Zaprowadz ptaszka do gniazdka” —karta graficzna
Potacz kropki ,staraj sie nie odrywac reki a nastepnie pokoloruj obrazek ( zatgcznik nr.3)



IV dzieh

»Portret Pani Wiosny”-zabawa plastyczna
Pokoloruj portret Pani Wiosny
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,»Wiosenny gtuchy telefon”- zabawa stuchowa

Rodzic szepcze dziecku na ucho krétkie stowo lub hasto zwigzane z wiosna np. Swieci storice,
skowronek ,bocian itp. Dziecko przekazuje drugiemu rodzicowi, rodzenstwu. Ostatni osoba
wypowiada na gtos

V dzien



,»Policz zwierzatka”- policz i pokoloru;j

Pokoloruyj tyle paluszkow, ile jest zwierzatek.
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Lektura dla Rodzica!

Kultura, w ktérej jesteSmy wychowani, wptywa na nasze zachowanie, miedzy innymi na
sposéb wyrazania uczué. Ludzie sg rdzni: niektdrzy czesto ptaczg, Smiejg sie, moéwig, co czuja,
natomiast inni nie okazujg zbyt wielu emocji. Ukrywanie ich jest czasem wygodne i moze
wydawac sie dobre — dzieki temu mozna na przyktad unikng¢ ponownego przezywania
trudnych wydarzen albo obaw o to, co pomyslg ludzie wokét. Jednak osoba, ktéra w
stresujacych sytuacjach zawsze méwi sobie i innym, ze nic sie nie stato i wszystko jest w
porzadku, prawdopodobnie ttumi w sobie emocje, co wptywa na jej postepowanie i
samopoczucie, a nawet na zdrowie.

Dlatego wazne jest, by juz od najmtodszych lat uczyc dziecko rozpoznawania i wyrazania
tego, co czuje, w sposdb akceptowany w srodowisku, w ktérym jest wychowywane.

Mozna zaczgé od nazywania emocji, ktére przezywa syn czy corka, méwigc na przyktad:
,mysle, ze smutno ci, bo podarta ci sie bluzka”, , widze, ze jestes zty, bo plac zabaw jest
zamkniety”.

Dzieki temu maluch nauczy sie nazw poszczegdlnych emociji. Jesli dziecko zaczyna ptakac lub
krzyczed i nie chce wykona¢ polecenia, warto doda¢, ze rozumiemy, co czuje, ale i tak musi
zrobic to, o co prosilismy. Wazne jest, by pokaza¢ mu, w jaki sposéb moze, a w jaki nie
powinno sie zachowywaé w danej sytuacji i wymagac tego od niego, np. nie moze ze ztosci
rzucac sie na podfoge ,a zamiast tego moze wzigc¢ kartke i podrzec jg na drobne kawateczki.

Wyd. WSiP Warszawa 2018 r

Materiaty zaczerpniete

,,Przewodnik metodyczny cz.2 Wyd. WSiP Warszawa 2018r
Lubie tworzy¢

Zasoby internetowe



