MATERIALY DO PRACY ZDLANEJ DLA GRUPY | W DNIACH

TERMIN: 13.12.2021- 17.12.2021R.

Kochane dzieci nie mozemy spotkac sie w przedszkolu i dlatego przygotowatam dla Was
kolejng porcje wspaniatych materiatéw. Jesli tylko chcecie zapraszam Was do wspdlnej

zabawy ©W tym tygodniu zajmiemy sie tematem ,, TO juz zima”.

Za oknem mamy prawdziwg zime, jest mrozno, $nieg przykryt trawe i temperatura jest niska.
Czy wy lubicie zime? Co mozna robi¢ zimg? znacie jakie$ zabawy na zimowe dni?
Ja doskonale wiem, ze wy lubicie bawi¢ sie na $niegu ©

PONIEDZIALEK

Dzi$ na rozgrzewke zabawa przy muzyce pt : ,A ram zam zam ”. Czy pamietacie jak w
przedszkolu bawilismy sie przy tej muzyce?
https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI

Zadanie 1.

Zabawa dydaktyczna ,,Zimowa pogoda”

Przyjrzyj si¢ obrazkom ktore przedstawiaja rozne oznaki pogody. Robilismy to juz jesienig i
nie powinna$/ powiniene$ mie¢ z tym problemu. Nazwij po kolei pogode¢ jaka widzisz na
ilustracjach. Pokaz obrazek ktory wedtug Ciebie przedstawia dzisiejsza pogode. Mozesz
pokolorowa¢ obrazki©


https://www.youtube.com/watch?v=EKp3EdoHdKI




Zadanie 2.

Zabawa ruchowa z wykorzystaniem gazety. Jesli masz w domu gazete i mozesz jg zwyczajnie
podrze¢ to jest to dobra wiadomos¢. Wydrzyj strony gazety, a nastepnie zgnie¢ wszystkie w
kulki. Kulki to beda $niezki ktore Ty bedziesz zbieraé. Ulepione kulki bedziesz zbieraé
naprzemiennie raz lewg rgka a raz prawg. Do tej zabawy mozesz wykorzysta¢ zimowa

piosenke

11 Zaczarowany $nieg.mp3

Zadanie 3.

Usiadz wygodnie 1 postuchaj opowiadania czytanego przez osobe dorosta, a nastgpnie
odpowiedz na kilka pytan dotyczacych opowiadania pt: ,,Gawronek poznaje zime”

Mtody gawronek Zle spat tej nocy. Ze snu budzito go dotkliwe zimno.
Najwigcej marzty mu nogi.
Stawat to na jednej, to na drugiej, wreszcie nastroszyt wszystkie piora tak, ze
zastonity mu nawet palce. To troche pomogto. Teraz chtdd juz mu mnie;j
dokuczatl i reszte nocy przespat jako tako.
Kiedy si¢ zbudzit, zobaczyl, ze wszyscy jego towarzysze podobnie nastroszyli
czarne, I$nigce pidra, chcac utrzymac jak najwiecej ciepta. Piora zastgpowaty im
puszysta kotderke.
— Dlaczego tak zimno? — spytat Gawronek sgsiada.
— Bo zima juz nadchodzi — odpowiedziat stary, doswiadczony gawron.
— Zima? — zdziwit si¢ Gawronek. — Co to jest zima?
— Sam si¢ przekonasz, gdy zmarzniesz przy poszukiwaniu zeru zasypanego
$niegiem.
— A co to jest $nieg?
— Kwarrr!...
Stary gawron zakrakal z politowaniem i poderwat si¢ do lotu. Cale stado uniosto
si¢ W gore
1 zatoczyto kilka kregéw. Mtodemu gawronowi zachciato si¢ pi¢. Skierowat si¢
wiec do pobliskiego stawku na polu.

Woda w stawie byta dziwnie spokojna. Nie marszczyly jej nawet najdrobniejsze
fale. Gawronek pochylit dziob, chcac nabra¢ wody, stukngt nim o co$ twardego.
Zdziwiony, przekrzywit gtowe

—raz w prawo, raz w lewo, spojrzat raz jednym, raz drugim okiem i znowu
sprébowat zaczerpna¢ kilka kropli. Dziéb znowu stuknat o dziwna,
przezroczysta powierzchnig.

— Kwarrr! — zawotat gawronek. — Co to jest? Czyzby woda stwardniata?



Ostroznie postawit jedng ndzke na wodzie. Nie rozprysnela si¢ na boki, 1 nézka
byta sucha.

Postawit drugg noge i — 0 dziwo! — stangt na powierzchni wody. Przez t¢ twarda
wode widzial w glebi falujace z lekka rosliny wodne. Wygladato, jakby tam
woda byla taka sama jak dawnie;.

Coraz bardziej zdziwiony postapit kilka krokéw ku srodkowi stawu. Przed soba
zobaczyl maty otwoér w tej twardej wodzie.

— Nareszcie — ucieszyt si¢ i potknat kilka kropli. — Kwarrr... jaka zimna! —
wstrzasnat sie.

— Kwarrr... — odezwal si¢ tuz za nim stary gawron. — Co to, jeszcze niecaty staw
zamarz1?

— Zamarzl? Nie rozumiem, co mowisz... Ale moze mi wytlumaczysz, co si¢
stalo z woda w naszym stawie? Wczoraj byta zupelnie mokra i nie mozna byto
jej dotknagé, zeby nodg nie zamoczy¢, a dzi§ chodze¢ po niej jak po brzegu, tylko
ze bardzo zigbi w nogi.

— Widzisz — zakrakat stary gawron. — To wlasnie zima nadchodzi. To ona
zmienita wode w stawie w twardy 1 zimny 16d.

Odpowiedz na pytania:

- Kim byt gawron?

- Jak spedzit noc mlody gawron?

— Dlaczego nie mogt si¢ napi¢ wody?

— Po czym stary gawron poznal, Zze to juz zima?

- Czy potrafisz ulozy¢ historyjke obrazkowa ktora znajduje si¢ ponizej?



Zadanie 4.

Cwiczenie z wykorzystaniem karty pracy z wyprawki plastycznej. Przyszykuj kredki oraz
karte pracy nr 13.

Czy potrafisz nazwa¢ kolory kulek po jednej i po drugiej stronie ? Najpierw samodzielnie
nazwij kolory, a potem wskaz kulke koloru zottego, (cnnoncon acioncoo. MENERREE
Gdy juz pokazate$/tas kulki w tych kolorach bez problemu potaczysz je w pary
©Przypominam, ze para kulek to dwie takie same, a wiec z6tta do zottej itd. Dodatkowo
uzywaj takich samych kolorow kredek, czyli uwaga!! Zétta para kulek bedzie potaczona zolta
kredka, a czerwona para???? Tak! Czerwong! Brawo!

Zycze udanej pracy ©

Zadanie 5.

Cwiczenia narzadow artykulacyjnych Co mogq nasz jezyk i nasze wargi? z wykorzystaniem
lusterka. To fajne zadanie dla dorostego z dzieckiem, a wigc zachgcam rodzicow do
wspolnego ¢wiczenia. Wez w dion mate lusterko, a jesli nie masz stan przy duzym lustrze i
wykonuj ¢wiczenia wg. instrukcji.

Otworz usta, obejrzyj swoj jezyki; poruszaj nim — najpierw
powoli, potem coraz szybciej; wysuwaj go do przodu, do tylu, w gore i na boki.



Rozchyl lekko wargi, okr¢znym ruchem przesuwaj jezykiem wzdluz gornej wargi,
potem dolnej, kilkakrotnie w jedng strone, a potem w druga. Wysuwaj wargi do przodu,
tworzac ryjek, i rozciagaj je w uSmiechu, bez pokazywania z¢bow. Posylaj caluski do
swojego odbicia

WTOREK

Zadanie 1.

Dzisiejszy dzien zaczynamy opowiescig ruchowa ktora polega na tym ze mama/ tata czyta
Tobie tekst a Twoim zadaniem jest nasladowaé ruchem czynnosci o ktorych mowa w tekscie.
Powodzenia®

Od samego rana padat $nieg. (Dzieci nasladuja ruchami dtoni padajacy $nieg). Dzieci ubraty
sie i wyszly do ogrodu przedszkolnego, aby si¢ pobawic¢. (Nasladuja ubieranie si¢ 1 marsz do
ogrodu). Chwytaly spadajgce ptatki $niegu i przyglgdaly sie im. (Wyskakuja obunéz w gore,
chwytaja na niby ptatki $niegu i je ogladaja). Sniegu napadato bardzo duzo. Dzieci brodzily
po nim, wysoko unoszgc nogi. (Chodza z wysokim unoszeniem kolan). Postanowily odgarng¢
snieg, aby powstaly sciezki, po ktorych bytoby wygodnie chodzi¢. (Nasladujg odgarnianie
$niegu topata). Chtopcy wpadli na pomyst, aby lepi¢ $niezki i rzucac¢ nimi. (Nasladujg lepienie
kul i rzucanie nimi w r6znych kierunkach). Wszyscy byli oblepieni sniegiem jak batwanki.
Przed powrotem do przedszkola dzieci musialy wiec otrzepac ze $niegu buty i ubrania. (Tupia
nogami, otrzepujg rozne czesci garderoby wskazane przez N.). Rekawiczki byly cafe mokre.
Drzieci rozcieraly zmarzniete rece i chuchaty w nie, aby je ogrzac. (Pocieraja rekami o siebie,
chuchaja w rece przytozone do ust).

Zadanie 2.

Postuchaj piosenki ktora znajdziesz ponizej. Czy wiesz o czym byt utwor? Postaraj si¢ weieli¢
w Panig Zim¢/Pana Mroza 1 wg. wlasnych mozliwosci dowolnie zatanczy¢ do piosenki
zimowej©

L

Idzie zima, pani zima.mp3

Zadanie 3.
Zagadka z ¢wiczeniem matematycznym. Rozwigz zagadke stowng ©

Ze $niegu ulepiony, Stoi sobie sam
ma kapelusz na glowie. ten sniegowy pan. (balwan)

Tak!!! To Balwan!!!






Przyjrzyj sie jak wyglada balwan. Wytnij z karty pracy kola, rece, czapke i ul6z przed
soba( popros o pomoc dorosta osobe). Zalacznik 1 (balwan z elementami)

Nastepnie wskaz kolo male, duze a jak nazwiesz kolo w §rodku??? (Srednie)

Uléz Kkotla od lewej to prawej od najmniejszego do najwiekszego, tak jak ja®©

Teraz policz ile jest kot zaczynajac od lewej strony- jeden, dwa, trzy. Brawo !

Czy wiesz ze za pomoca tych kol mozesz zbudowa¢ balwana?

Uloz swoje kola w takiej kolejnosci. Najpierw wez kolo najwi¢ksze, potem Srednie i

znajdziesz karte pracy, reszte elementow dorysuj kredkami lub mazakiem.




Wydrukuj, wytnij i sklej!




Zadanie 4.

Cwiczenia dzwiekonasladowcze Skrzypi Sniezek.

Postuchaj rymowanki, a nastgpnie powtarzaj za mama/tatg, stowa dzwickonasladowcze z
réznym natezeniem glosu. Potem poruszaj si¢, stuchajac rymowanki.

Wietrzyk wieje: wiuuu, wiuuu, wiuuu,  nasladuja poruszanie sie drzew na wietrze,

chce obudzi¢ cie ze snu. przeciagajq sie,

Sniezek skrzypi: skrzyp, skrzyp, skrzyp,  klaszeza w dlonie,

przykryt puchem ziemie w mig. nasladuja dlonmi padajacy Snieg,

Jadgq sanki: szur, Szur, szur, pocieraja jedna dlonig o druga,

choé nie majq wcale kot. poruszaja palcem wskazujacym na boki
W geScie przeczenia,

Wrébel éwierka: éwir, éwir, éwir, machaja rekami jak skrzydlami ptaka,

a na drzewie siedzi gil. przykucaja.

SRODA

Na poczatek dzisiejszego dnia poruszamy si¢. Pan Milosz chetnie si¢ z Wami pobawi i
wytlumaczy co bedziecie robi¢. Mitej zabawy (najpierw wlaczamy marsz a nastgpnie zabawe
zwierzatka).

Gl

2Marsz.MP3  3Zwierzatkal. MP3

Zadanie2.
Czy pamigtasz piosenke o gwiazdkach, ktorej uczyliSmy si¢ w przedszkolu, jesli tak to wstan,
$piewaj tancz © a jesli nie to wstuchaj si¢ w piosenke i przypomnij sobie jej stowa.

&

15 Gwiazdka.mp3

Zadanie 3.
Zabawa nasladowcza Zima (wedlug Bozeny Formy). W tej zabawie postaraj si¢ nasladowaé
dzieci © (mama/ tata czyta tekst, dziecka zadaniem jest pokazywac)

Po sniegu, po sniegu swobodnie maszeruja,
dzieci maszerujq.

Wesoto, wesoto tupia,

sobie przytupujgq.

Mroz szczypie, mroz szczypie



wszystkich w nos i uszy, dotykaja nosa i uszu,
a z nieba, a z nieba nasladujg dtonmi spadajacy Snieg.
sniezek ciggle proszy.

Zadanie 4.

Podczas tego zadania wykorzystaj piosenke, ale dopiero wtedy jak Twoje platki
$niegowe beda juz gotowe®©

Zabawa plastyczna z pomocg osoby dorostej Nasze platki sniegu. W tym zadaniu bedziesz
potrzebowac bibule biata, ale jesli nie masz uzyj bialg kartke. Przygotuj kawatek niebieskiej
tkaniny, chusty, badzZ przescieradta i zt6zcie go w niewielki kwadrat

Ty maluszku wydzieraj dowolne ksztalty z bibuly lub kartki, pamietaj zeby byty mate, bo
przeciez optatki $niegu s3 malutkie.

Utoz je na kawalku niebieskiej lub granatowej tkaniny roztozonej na podtodze.

Ustawcie si¢ dookota tkaniny i1 ztapcie za jej brzegi, unoscie do gory i lekko nig falujcie.
Obserwujcie poruszajace si¢ bibutkowe/papierowe platki $niegu.

Wykonujcie ¢wiczenia oddechowe: dmuchajcie na bibutkowy/papierowy ptlatek lezacy na

dtoni.
el

12 Snieg wokét nas.mp3

Rodzic czyta tekst ponizej, a dziecko staraja si¢ wyobrazi¢ sobie, jak moze si¢ czu¢ ptatek
$niegu. Probuje wyrazi¢ to za pomocg ruchu, mimiki, przy spokojnej muzyce.

'&]

10 Melodia zimowa.wma

Wyobraz sobie, ze jestes ptatkiem sniegu. Kazdy z Was jest inny, pigkny, niepowtarzalny.
Poruszacie si¢ lekko, delikatnie, tanczycie, wirujecie w koto. Jest wam dobrze, czujecie si¢
wspaniale.

Wokot siebie spotykasz inne platki sniegu. Delikatnie sie z nimi witasz, glaszczesz je,
tanczycie delikatnie, na paluszkach. A teraz opadacie wolniutko na ziemig, zamykacie oczy

i wyobrazacie sobie, jak wyglgda taki Sniegowy $wiat.

Dziecko otwiera oczy, probuje opowiedzie¢, jak si¢ czulo, kiedy byto ptatkiem $niegu.
Przykleja powydzierane na poczatku zaje¢ bibutkowe/papierowe platki $niegu na granatowej
kartce.

Zadanie 5.

Praca z kartg pracy z wyprawki plastycznej — KARTA C. Przygotuj klej, sznurek.
Wypchnij z karty wszystkie elementy. Sktadaj niebieska bombke wzdtuz zaznaczonych
linii 1 sklej ja ze sobg. Biate $niezynki przyklej z jednej i z drugiej strony kota.

Z pomocg osoby dorostej przeciagnij Sznureczek przez otwor 1 go zawigz.



CZWARTEK
Zaczynamy kolejny dzien!!!

Zadanie 1.

Przyjrzyj si¢ obrazkom, na nich znajduja si¢ zjawiska atmosferyczne charakterystyczne dla
zimy.

Czy potrafisz pokaza¢ jak pada $nieg, zmie¢, sople, lub drzewo w ziemie? (Rodzic pokazuje
dziecku w razie trudnosci)

Pada snieg — porusza rekami i palcami z géry na dot, kotyszac si¢ na boki.

Zamie¢ — obraca si¢ szybko, na zmiang, w prawa i w lewa strong.

Sople — stoi na bacznos¢, rece trzyma wzdtuz ciata.

Drzewo w zimie — stoi w lekkim rozkroku, rece trzyma wyciagniete do gory.

Mysle ze najwickszym ktopotem byto dla Ciebie pokaza¢ zamie¢ i sople, bo to trudne
zagadnienia.




Zadanie 2.
https://www.youtube.com/watch?v=7pKO3nwd6ow

Postuchaj piosenki i postaraj si¢ powiedzie¢ co zrobita Zima?
— Co leci z nieba?

— Czy dzieci cieszg si¢, ze jest zima?

- Kto stanat koto domu?

- Co dostaty dzieci w prezencie?

Zadanie dodatkowe pt: ,,Zabawy na §wiezym powietrzu”

* Wspolne zabawy na $niegu:

— chodzenie za rodzicem po jego $ladach,

— robienie $niezek i1 rzucanie nimi do wyznaczonego drzewa,

— ogladanie §ladéw na $niegu; proby okreslania, czyje to $lady,
— lepienie rodziny batwankow


https://www.youtube.com/watch?v=7pKO3nwd6ow

Zadanie 3.

Przygotuj karte pracy z wyprawki plastycznej — KARTA H (batwanek), klej, kartke papieru
najlepiej niebieska.

Wypchnij gotowe elementy i ut6z na kartce papieru zaczynajac od $niegu, nastepnie utoz
batwanka pamigtajac o zasadach, a na koniec dot6z pozostate elementy.

PIATEK

Na powitanie zabawa przy muzyce ,,Powitanka paluszkow”

&

Paluszki.mp3

Zacznijmy dzi$ piosenka ktora poznalismy w przedszkolu ,,Aniotki”. Jesli pamigtasz jak
tanczyliSmy do tej piosenki, zapraszam Ci¢ do tanca.

L

Choinka, choineczka.mp3

Zadanie 1.

Postuchaj wiersza Bozeny Formy Zimowe wskazowki potaczone z zabawa badawcza (rodzic
czyta wiersz dziecku wczesniej przygotowujgc $nieg w miseczce)

Dziecko oglada $nieg w miseczce, wacha go, dotyka a rodzic zadaje pytania:

— Jaki jest $nieg? (Bialy, mokry, zimny).

— Co mozna robi¢ ze $niegu?

— Jak mozemy bawi¢ si¢ na $niegu?

— W ktorych miejscach mozemy si¢ bawi¢ na $niegu?

Nastepnie rodzic czyta wiersz i zadaje pytania do tekstu.

Kazdy saneczkarz musi uwazac,
by zagrozenia nigdy nie stwarzac.
O zjazdach zadnych wrecz nie ma mowy,
gdy obok gorki mkng samochody.
Na zamarzniete rzeki, jeziora,
nawet gdy dobry kolega wola,
nie wolno wchodzi¢! To zabronione!
Lod sie zatamie i cztowiek tonie!
Narciarze! Prosze z trasy nie zbaczac.
Na strome zjazdy prosze uwazac.



Cwiczy¢ zakrety i hamowanie,
wtedy nikomu nic si¢ nie stanie.

Rozmowa na temat wiersza.

— Czy lubicie si¢ bawi¢ na $niegu?

— O czym powinni$cie pami¢taé, gdy zjezdzacie na sankach?
— O czym powinniscie pami¢taé, gdy jezdzicie na nartach?

— Czy wszedzie mozna jezdzi¢ na tyzwach?

Zadanie 2.

Zabawa ruchowo-nasladowcza Zabawy zimowe.

Wiacz muzyke zimowa i udawaj zabawy na dworze np. gdy jezdzisz na nartach, tyzwach,
sankach.

Zadanie 3.
Wybierz kolorowanke i pokoloruj tak jak potrafisz ©


















Dodatkowe zadania

Jesli sytuacja Ci na to pozwala, nie jeste$ chory(a), nie przebywasz na kwarantannie i mozesz
wyjs$¢ na zewnatrz to mam dla Ciebie dwa zadania.

1. Ulep balwana wraz z rodzinka, zrob sobie z nim zdjecie i przeslij je do mnie ©
2. Przygotuj przysmaki dla ptakéw i umies¢ je w poblizu wlasnego domu. Instrukcje
znajdziesz ponizej. Zadanie to wykonasz w ramach projektu ekologicznego
,,Ekokulturalne Przedszkole”
"

wyzwanie-na-grudzie
n-ptasi-bar-242-1999

POWODZENIA
©



