Zasady karmienia dziecka,

Zalecenia od Dietetyka

1. Utrzymuj wiasciwe granice: rodzic decyduje kiedy gdzie i co dziecko je,
dziecko decyduje czy i jak duzo bedzie jadto
2. Karm tak, aby wzbudzié apetyt:
e Utrzymuj przerwy 3-4 godzinne pomiedzy positkami
e Nie podawaj dziecku przekasek (takich jak sok lub mleko) a w razie
praghienia proponuj jedynie wode
e Pora karmienia (3 gtéwne positki i 1,2 uzupemiajace)
3. Staraj sie nie rozpieszcza¢ dziecka:
e Karm dziecko w cichym pomieszczeniu, nie rozpraszaj go
e Nie denerwuj sie i nie twérz animacji (udawanie tyzeczka samolotu
do ust to nie jest dobry pomyst)
4. Ogranicz czas trwania karmienia:
o Dziecko powinno zaczaé jes¢ w ciagu 15 minut od poczatku positku
e Positek powinien trwaé nie dtuzej niz 30-35 min
e Nie podawaj positkow ,,na szybko"
5. Podawaj jedzenie odpowiednie do wieku
e Wielkos¢ porcji dostosuj do wieku dziecka, zbyt duze positki moga
zniechecaé do spozywania pokarmu
6. Systematycznie wprowadzaj nowe pokarmy:
e Szanuj dzieciecq nieufnos$é do nowych pokarméw i podawaj nowa,
potrawe nawet 10-15 razy zanim zrezygnujesz
e Nagradzaj pochwatq i pozytywnym komentarzem zjedzenie nowego
rodzaju pokarmu
e Nie stosuj jedzenia jako nagrody za dobre zachowanie

Mama nadzieje, ze tych kilka zasad utatwi Panstwu prace nad wspdlnymi positkami
z maluszkami ©

Wasz dietetyk
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